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C'Stos Glnbet blot 

(C 3 n öpfem bütb ifl geftbübm du nobt 
türfltigemüQlicbe-ttoltitcbe vnb bet 
maß voj vnetbSzte vnbeewepfunge 
3u veefeben eines mcnfctjeji lepb-fel» 
ctevnbgnt 

Gücnacb bfe mepnung vn 
I iibaltbesbüctsvetflan 
ben wetb-fo ifl bie bet ob 
juetmelte gefebiifft genieß 
anfbte nacbfnlgetc ftntfc 
[vnb mepnung gefegt vii 
etgtunbt mit vetzeefnn» 
halte bes basönrcjnnot/ 
tütfftig «fl*C 2 u bem eeften auffbie veefebüg 
bes lepbs hi hcan&bept-nacb bem einem pebe 
hcamfcen pch fn feinet fcran&bept felbs 3ö vet 
fetjen vnmüglicb-batbnrcb ct gütet vetfebun 
ge gar notttufftig- vnb von bet vetfebngbes 
lepbs narnng nach nottntffte jü fcbiepten vn/ 
mügUcbhl-^acb bem bie natügfo gegen ma 
nigem menfebe hi manigeelep maß-wepß-den 
ben vnb benbeln gefnebet vnb geb20utbt «vet/ 
ben muß- vnb epnem pebem in feinem gefunbt 
fehi lepbs vetfebnng mit narnng (üb 3Üuccfe; 
ben gebürt-barumb pcb gejpmpt von bet vet 
febnnge bes lepbs in hranifcbept 3nfcbiephen* 












vnb nach bem fctjwatmftfigkcpt vnb fo2guel" 
tigkept kuccjlupcs ftcttxn cem kroncken fehl 
kcuncbbept mctet»vnb gfitee ttofl 3a iepce jnt 
gefunbfept fiubeeet* 60 ift ecnftliti; an tcofl 
Uctje teb ben kcancfccn 3ütl;ungefec3cc*naci;fol 
genb etlid? v:fact> bas tec ktantk 3Ü feinet; not 
tuefft mct?C3 ecfpacen* vnb wie man tes kcan/ 
tken wattcn*vnb bet äcqt rat bähen» vnb wie 
vnb ht wSUtctya maß man bie gebwueben fot 
vnb ob man bec Sagt nit gefaben mbcbPwpe 
vnb m woUictjec maß bem ktan&en 3Übelffen 
bet pulß 3ü gtepffen» vnb ben baut 3& beffcawe 
fep mit ettwen vH» je petes vnbeefc&epbe vnb 
eckantnnß*au$ von abeclaß vnb wSUtcfce a/ 
betemvnb hefnnbec für bie peflibneg 3tHaffen 
ftp*vnb wie ftul vnfotguelagkept epmgec he 
ftbtvatb 3umad?en fem*vn wie man bes men 
($en natur etkennen fobvnb ob eines ein fncb 
te wqI he/lecn*vnb wauon bet menfd? fied? fep 
vnb füc mangetlep krantkbept *funbetUd? t nt 
bu peftilcncgrvnb was man bar für bzaudpen 
fol*vnb ettUcbe 3eptben bes totes*ancb bie ep/ 
genfdjafft*ktefft»vnb natur von vil kveutem* 
wutcgemvnb geb2cnten waffan-vmibfüchaß 
kran&kept jr pebes 3ügeb2and)e nüct fep»bas. 
alles 3üuctfebimg bes lepbs ift*IT2ü bem an 
beten von vetfebnng bet feie nach bem wol 3« 



CTDdS fff* b!at 

betrachten ift wie gat fchwSrlich vri gtaufam 
lieb es einem m fehle fletben wnbfrt jener weit 
jgfteen mag^batbutch bie fei juueefehen nicht 
not ifl>vnö fcaröutch cmpeteoccjften menfehe 
bureb einen guten löblichen vnbfäligen abfeb' 
epbe v 5 bifec weit bie feeüb bes ewigen lebens 
ecw ethen* vnb bie vnaußfpjecbenliche gtoffen 
fdjwoten pem*vimb mamgfhltige befchwätbe 
bes vegfeü'r es«ober vtUart)t bee ewigen vet/ 
bo mpnnß nbecig fein müg*Qo ift ho begriffen 
ettwo vilfuglid;ct teö-vnb vsfach vnb hanö* 
lung* wie*was vnb m wöUichec maß mit bent 
beamten ?ü feiner fei (älighept 3Ü teben vnmb 
3ÜbotiMcn fcp*3Übewegung 3übepcbten*vti bie 
hepligen fäcrament 50 empfäben» Ctucb ein w 
manung vnb vnbeewepfung etlicher (tmtevit 
Artikel einer bepchbvmtb was jm ein menfihe 
V02 wnb m tbbtlicher heandthept füt fcc3en*vii 
hanblemgebemhemCfuch ettwo vH n ottueffti/ 
gec flu di bie man jm fürhalten vnb fragen fol* 
vnb wie es ficb voz bem bSfen fepnb gefegnen 
fich got beuelhemvnb wa3 gebet vo2 feinem cn 
be betten ober man )m voifpzechen fohanch mit 
was fluchen ober fachen bee boß fepnb ben men 
fchen hi tätlicher hranchheptarficht*vn was 
fm ein menfeh bnrwibec jm 3Ö einem wibeeflan 
te gebenden vnb fütfegen fob vnb was ge bete 


man ob fern ftttbehbcri menfcfce* vnb fo $ men/ 
fctje bi öen jagen ligt fpeechen fol» bas alles ja 
vctfehnng bee fei ift*C2fi bem biitten vö vcc 
fehung bes gutes burch an gefchdffc*vnb von 
nottutftigen fuglichcn teben*V2fachen vn banb 
lang 3ü bewegung (SUichgcfcl;dffc jütbntt ju 
vecmepben matrigfültige wibee wertighept vn 
barauf volgent befch wäcb‘fo fünft an bas ge/ 
fchafftbaranß ecnolgen m 5 cht*vmib bes hibee 
map suthün-barburchbet hramfc ober pcmant 
anbecs batan hem befchwäcb empfhhe-vn vn 
tcezichtuhg eines gefehltes ettwo vtl fluche 
vnb arbcfcel bie batfnu jüfecjen aud) ju mepbe 
nottürff hg fjnb'bas alles jü vetfehimg bee fxx 
be ifl*(D2ö bem vfeeben fo (blich hanblung bee 
fei fälighept'vnb bes gnts halben bet maß-00 
ift es nit allem loblich-funbec auch erlich- nach 
bem nicht? löblichere vnb cclichets ift abjehpb 
vonbtfec weit jü machen «burch (öltet? hanbln 
ge bie cre auch veefehen witt burch bas alles 
fid? eefchepnt«iffiibnlt | 5 Iichs buchs gerne? ge/ 
geben tft-vnb wo Ulches ftucfc hi (Slfchem büch 
mit metern vnb veriecn fmthalt begriffen bahn 
bie voegemelten (tu* 3ufuchen finb pnbet man 
hhtben hi bem regiftet bas bo mit fehler 3a! an 
;epget an wbUichem blat man bie finben vnb 
Juthaifoh 


CStos ffff* Wal 

(L€tn tc offline teb 6cm hcan&cn jrii 
anfbng femet kcan&feptjut/nm» - 
jOatbucct>anpcixc hmnifcec auf fozgucltig' 
teept bas fid? fSlich kcan^tjeptju 6cm tc6e me 
tec vetejagt wütb* öacöucdj et fcbwäcmötxg 
vnb noch heenefcee weeben mag-©o gebütt fu 
tbbainach eine peixti htantfcen teoflltcbe wott 
mit 3utepicn*vn jm jüfagett bie natut vetwan 
bei fiel? -,u jepten auf manigcrlep V2faeben*bae 
auf hcantfcbept hum*bie bod? nit befcbwStli« 
tb o6ct abec tobtli eben ftnb*bie man buttt? bie 
fcitff 6cs lebenbtgen gotes vnb vetflenblgec St 
ejet vnb lefit wo labft eilen mag*wan manigs 
got vil gtoffet vii fc^waiUd)ec ferantfcbept ge¬ 
habt bab*6cm bemtocbtgcholffen t»026cn* vnb 
$ü gcfnnbhcpt b2acbt fep»vnb auch anbet not/ 
tutfftig vnb barjö btenfllicb vzfadjen nach ge 
flalt fehlet fadje 3g et;ele batbntcb ec heb wo! 
gebabemvnb nicht vetQagt lobet fchweStmubg 
fcmwnb fern Öffnung m got» vnb vetflenbig 
äuget vnb leüt fegen fol-batbutcb et’anß eine 
febaben nit'met febatens macb*wan gütet teo 
fte vnb gtoffe hoffnug fielt fcl)w 3 rmütighept 
vnb fütbett 3ügefunthcpt bie anf (8 Weber ftfy 
«pütmnögheptvnb foigfeltfghept humet« 
f£XOie man bes htancfcen war/ 
h ten vnb pflegen fol 

«fff/« 


ßa$ feem fo bet htandt trit bep fm felbs vmtb 
mit hcan*t>ept feelaben tffe»Öatbatd) ec fehl noc 
tutfft nit hebenden hon» vnb vnlttffeig 3üeffen» 
vnb 3Mtchnhcn iffe»vmtb fm bie fpep/S oiec dos 
ttamhe nit fcfeimecfct* ©o fol man feen hran&en 
mit einec vetnünffä'gen*ptfamm*befct;epbe pec 
fon verfemen bie fern mit flepß vnb vnuetb2oß 
fenltd? tep tng vnb nadjt pflegen fol» ZDie felb 
peefon foU auch feem hcamfccn hebt vngebulte» 
t302en»vnflumlghept»ofeec vnfcbtcfclicbept voi 
atgem*funbet hramfcbept 3umeffeft»vnb fol ft/ 
d? trit auff fees hrantfce begeee laffen.obec in vrt 
fragen was ec begeee» föntet bie pfleget fSUe« 
vnge fragt feem hran&cn offc vnb wenig hreff 
tigfpeiß vnb getramh geben»bauon feer htantfc 
bep htejft belepb ofeec htafft geben* vnb bas ftd) 
geeen feeuenI 3 fjt*alsfungegefotne bünctbztie 
mit einet ferne!gefoten* vbgel von hreff tigern 
gemuß von manbel jueffen vnb 3Ütrincfccn»au* 
rb von frtfebe epeen* geft offen bnnet mit eine« 
flepfcbb:ue*hapann waffee vnb anfeecs hreffti* 
ges*wamt’bie ctgnep auf feec hucbenjfi 3epten 
nucsücbet ift fcan auß feec apoteefcen • vnb ( 50 c 
ben htanifccn etmanen wo et nit fpelf 3Ü fm nS 
me feos et vecfifcwacbet vnb 38 vnhrafft*vnb 
batbutd) in mec vnb gtoffec hran^bept hnm 
me-aueb fri feec map flill tülte-barbucci? ec fep 


C©«s v blat 

ncn natürlichen fc^loff vnd tfie &ttb« tDie pfle/ 
getfdUcn auch mit & htantften-fo veaeesdie 
tuan&hept erteptsn mag aUetlep reden tu; dec 
hrancfc gecen t?Ö2e* vnd jm teoftliche wott mit* 
tcplcn-öarönrch der htan* die fchwöre getan 
*en oder fiintifep außfchlahe- vn ergecBltchept 
bade* warn» |o Uictj fch w 5 r ge tun ifcen oder fand 
fcp den branden funft fchwechtE-man fol auch 
dem hran&en offt labnng geben-fo die branät/ 
t>ept von bpt5 fft-als mit ;u&ec* ro|at«Qucfeec 
fepel-rofcn wafTec-fo an den enden vmtd 3Ü des 
ttcan&en nottutfft dicnct-and? jm geben pama 
tanejemvnd fo vot vnd hernach gefeiten ft e ; 
et tas/m 38 labnng vnd brefftigung kommet 
vnd fol der brancb vnd fehl pfieget'fi affig auff 
itiectfcmtg haben was dem bcancfccn wo! bum 
das ec das offt vnd ein wenig thüe* vnd was 
fm übel hnm das et tas 3fiti?ün vetmepde» 

C ®in betcacbtting ted vnd band/ 
lung gegen einem Ntan&en 3Ü be/ 
wegnnge ein gefchäff t3üthün* 

Oacb dem maitige petfon dntth dn brtffäges 
gefdjäfft-fo pe 3n 3 epten dn tncnfch thüt m fel< 
geräten-obecirt ander maß wol fütfebcn mag 
das funfl an vnd aufferbalbf 51 i(tes gefchäff' 
tes befehle-Qfuch durch f6Uiet> gfefd? 3 fft rria' 
tiigfhltige groffe wiiecwettigbcpt- vmtd tu t* 


ouß volgenfcc befchvoScb gegen ben ;n qepten 
gerechöghept 3Ü eines vedaßtie bab»fo hem ge 
gefchäfft verpönten vffc jüpaben vetmepnen ob* 
gefielt wict» ©acumb vnö batburch ben perfo 
nen bas wetb bas jm bee gefaben vetmepnec 
bat obec )n fnnfl biUtct? 3ufleet»vnb batumb (5 
liebe wibet wer tigfcept vnb befchwäcb vetmep 
ben belephe»©o war notturffftg* löblich vimb 
gut mitt einer wolhalvntxn perfon 3Ü re ben nt 
füglich vzfadpen ;ufagen»v>mib fp batburch 3Ü 
bewegen fre vetlaßne hob nach biUichcnbmge 
btt cd; ein gefchäfft 3Ö vecozbnen wem bie na/ 
eh jtem tob jüflecn vnb volgen fol« vimb auch 
anbccs nach ft fei hcpl jüponölen-vmib bas es 
peegunb hep vetnunfft vnb fchicfclichept wäre» 
batmfofpbo got vo? fcp htamfc würb»vnb fj> 
bie groß hranfcbept batan verhmbeeet» vmtb 
wemt fich aber 311 icpten fJllid) perfon langte* 
bens veefehen« vnb fich bie hran tfccn fcünfftt'gs 
gefunbts vertßffen-vnb batburch von gefchflff 
ten obec von bem tob nicht gecen h 5 »n fügen» 
noch feeni pfepüffte thunb »nicht bepchten-bie 
hepiigen facramcnt empfhhen*fich 3n bem tobi 
nit fcht*en vmib nicht hanblemobec futnemen 
wbUen bas fn 3Ö nottutffc jtec falighept vnb 
3u fürhumen fcünfftig ftzfal vnb wibeewertig 
hept j'tec vetlaßnen habe süthün gehütet »bat* 




C©as vf blat 

butcb fidj mahiges mt allein an femec fei bepl 
funbec aud? oie jenen ben es fein vctlaßnebahe 
vetmepnt*obec jn funft bUUct? suftunb vethüt 
C3et*barauß offc mamgfültigkept mct&ltcb be« 
fcftwätb volget«vnb fo alfo mit fSUicben petfo 
nen wecb von ben gefcp8fftcn von ft fei beple* 
obec von anbec nottutfft nit 38 teben ift*vmtb 
npemanbt bemanbetn gecen jm wibecwectigs 
faget«funbee anß fo2gfcltißkept«®s mocbt ftcb 
anß föUtdjem teben ftecbens vecfetjen-vnb bac 
buttb etfcb2e*en«obec bas fm bet hcantJs «obec 
pemanb anbets fo'id? teb vetatgecet« vnb f m 
tatbntcb befcbwJttb batauß volgen mSdjt« vn 
ftcb h) cinec pebcn jäcb vnb bnnblungbnsnot 
turfftig 3uhettacbten bas nuQlicbefi nach bem 
fußltcbcftcn 3Ü banbien« vnb bas befd)w 3 dlcb 
wo es fein mag abjüftcllcn gebutebbem nadj 
vnb batbntcb ben fctancfcen b»3 fo j m 36 wlffen 
nottutfft w 3 r ecSffent* vnb bie befcbw 3 rb (m 
ba3 3üfägen vctmepbS wütb fo mScbt gut fein 
fm 3 ufage’C 3 Lfebec fteunb obec ftennbht wie 
bu beim ben htandten bepßt.'tfacb bem bn mitt 
Ittan&bept beleihen btfl*©olffc emftoftlicbbfi • 
d) bee ecqncpe für manigetlep geb2ecfcen *aucb 
funfl bas bu vlUeicbt 38 wtffen nottütfftig w 3 
teft vetbanben-vnb nach bem man guten täte* 
obec was 38 wtffen nottnrffäg Ifl iricfct vctacfj 


C 


teti fünfte b&en fol-vnb ba ba rbureb vftleicbt 
vnbetziebtung empfbben mogfl bas bit 3ü ab* 
fleUungftmcr fcranckbept« vnb auch jüfütft/ 
tnng bemes gefunfts-aueb 3Ü anftc bemec not 
bienen m 5 cbt«nacb fttn bit öeiti hrantfcltept na 
tb bettlet empfmbtltcbept met bamt npemanbt 
anftts bas bu bit fSlicbsbücb lefen ließt-bat/ 
buttb bn Canon antb etgeglicbept beteft«vnb 
bit batöuccb ftm fcbwärmutjghept abgeftellt 
witt pcb wol 3u verfeb? bet htandt wetb a uß 
ben pec? gemelten vzfacben« vmtb nacb ftm ein 
peftc brandet geten gejunbt \vücb*|oUidp bn/ 
tbe 3u lefen genepgt fein vnb boten« bo j m alle 
nacbfblgenbe nottuefft eröffnet-vnb bie vozge 
Hielten fotgueltighept bet hefcbwSrb gegen bi/ 
fen bie fSUitb nottnrfft mit im teftn folten vet 
mitten witbt« wo bemt bet hcmicfc f&Utcb bücb 
3fib5ten nit genepgt w 5 t«fo wSc ftmtoebt but 
cb tinefni geliebte obet angenäme petfon mitt 
fm ja teftn auff bie mepnnng-C^'itbet ftenn 
be obet liebe fteünbhnnacb ftm bn all weg ein 
gut veettawen 36 mit bafl gehabt- vtmb and) 
notb on allen swepfel 3Ü mir niagft haben- vn 
fo wil ich aufffSUicbat güten vertrau wen auß 
güttet genepgtet mepnnnge bit 3ü güt mit bit 
teftn-Qtnß 3Ünetpcbt bn weeftft bas in güte« 
vit hi gütem vcctrawe als f tb bas tba vö mit 


CS>ds vif* b'at 

vctfleen-vnb fage )m bie nadjfolgenbcn mep» 
nung*öacbutcb mag ixe heancfcfÖUtcbmepnS 
ge andpmcbtmarg vecmee<fcai*vnb ift beim? 
<t?t nutzet vnb beffec (Sltc^es 3üti}ün *ban bie 
voz gemelten tefcfywäcb an 3ufct>en* vnb bat/ 
burdj jüueemepöen- bacauß gtoffe befcfcwacte 
volgen mag*vnb ift bas btc mepnung tes we 
fens obec reb lieber freunb obee fceu'nbm*$ 3 a/ 
d? tembu ein meccfclidje namng bafi* vnb bu 
bie nnn bmbec bic veclaffen mufte*0o mScfc 
tc gut fein ee bu ktemfcet w»fl bie süueccttb* 
nen wem bu bie veegimteft*obec wem bie bü/ 
lirt) 3uftanb«aucb ob epnigetlep vtfacl^e batfn« 
not wären jä erklären jäueemepben wlbecwcc 
tighept*vnb bacauß volgenbt befcbwäcte ban 
foiteft bu bo got V02 fep heen fcet wetbe*fo tnS 
ebtt bic bie fccantkbept wetten v abinte liebe 
vnb hefcbwäclirt? fern* vmtb folt bic biejnuen 
Item tefebwatb nemen vnb geben(feemWad) be 
ein peteo mcnfdjflttbemvnb aUe ftunb epnes 
gaben enbeo warten müßmadj bem npemanbt 
wepß wie im fehl tob ift befcbaffen*S?mtb auß 
vil vjfad; müglicb ift bas ein jungs ba!b ftec= 
be*vnb vnmügltcb ift bas ein alte lang leb*vn 
wiewoi ein petestp/fnung bat langejüleben* 
peboci) fo es alfo 5wepfeltcb* vtmb fo es beste* 
feens vnfic&a ift« fogeMtetfi^ auß vnjtc&et* 



hept fehles Iebens ftcl> 36 bem tobe 3ufd;l(ken 
warnt nun n\d)t$ lobltchcrs vmtb nuc^ers tft* 
barm einen guten abfchpb nach ferner feie hepb 
vofi bpfec weit 3Ümachen vnb 3tihanblen* bat 
butch fern vetlaßne hab ob es bie het an jc2ug* 
ober wlberwectighcpt nach fernem willen bcn 
ten es ber güiwe*obec von blUtcbept wegen 3Ö 
fteet volge*bamt fo epnes mit tbbtltchec htan 
tfchept beloben wlrbt*fo vammbecet es jm fehl 
veenunfft*vmib hat mit bec htancfchept fern be/ 
fchwäcb batbutch es aUec nottucfft 3eptltchec 
hab*vnb bec fette ben es bie vermepnet*oba jm 
bl Ulch 3ufteet*obec vmb ferner feie hepl willen 
3ügeben hegccet gancs vcrgifl>vmib bes halben 
nach ncttncfft nit hanteln mag* batumb fo Ift 
not einem peben bas er epgne hab hat* <&m ge/ 
fchch^fft fernes willens mit gefuntem lepb*vii 
guter vernunfft 3üthun*barbutch es fo es mit 
tbbtllchct htan^hept belaben wltbt alle3ept/ 
liehe bmgvmib 02bnung ferner h^b fehi&ung 
fernes felgccStes ♦ vnb verfehung fern er fönte 
fteünb gac außfchahen*vnb (Schaltern mtt got 
vnb feiner feie hepl on verbmbetung bes behü 
meren mug*ban wo; es follch gefchafft nit thut 
fo volgen manigerlep befchwSrb barauß näm 
lieh bie nachfolgend ♦CSu bem ctflen fo wlct 
jm fern felgecät*otec bas fo es vmb gotes wtl 


C©<ss vftj Wal 

len vccmepnt von fehtet vetlaßnen fab ntt aup 
gecicbtC2ttbemanbccnfomag frubuttbben 
bpfen bem cs fern fab vccmepnt rrit*funbec an 5 
becen wecbe ben ec es nie vecgtmret*(T2;u bem 
b2itten fo mag vüleiebt yco\fü)tn ben fomben*ee 
ben obec fteünben* Qfucb ben fcbulbnecn bin es* 
obec ß? jm $u t^alen fcbulbtg tfHfttghept voi* 
beewectfoept*vnb öaeauß fepntfcbafft«epbfcb' 
w 52 en*obee anbee befc^wSrb fblgembas fnma 
nigeelep maß helcbwärtrng b2htgen mag C^u 
bem vieeben fo mag auch einem f 5 Ufct>c befety 
Idbwäcung bas es bk mit fernem gefebäfft nit 
füchumen ^at an fernen letften 3epten gtoß an 
feebiung* vtmb m )enet weit mamgeclep beftb 5 
wätb b2mgen*barbatcb fblltcb gefebäffte woU 
3utun f ft*fünbtücb fo bas bertf befebwärb auff 
jjm fat * nach bem ein pebes fern gefehlte wen 
es wtl vetanbeten wibec2uffen*vnb ein anbecs 
tbun mag* vnb nach bem nun nit pebetman ge 
fcbt&ßt Ift 02benlfcb*vnb heflenbtge teftament 
3fitbun vnb 3u begeepffemöo pnb bvenacb 3a 
dnec ccmanung ettltcbe fam vnbarti&el auß 
ben dn pegfelicb fern teftament nach fernem ge? 
fallen vnb geiegenbept femet facb fcftec leicb' 
tcc fern vnb ftwmlfcbcc begtepffen vmib m atfa 
en mag* 






C®to fomt eines flefc^fftes mit Campt 
e etlichen nottncjftigen Vifachen bat/ 
innen 3fi heben ten» 

•JEch^-butgee 3Ü Stugfpnrg- jßehenne vmtb 
tbfin fcunb offenlich mit öifem taieffgänallec 
meng Wich bas ich mit gfitec veenunffe ftepem 
wiUemmu flafftgec V02 beteachtung«vnb auf 
gütec V2fach mich barjü bewegenö*6ifes man 
gefchäfft meines leiften willens m hrafft allee 
vnö pegblichamehiec gecechtigfcept 60 ju be 
gtaffungfoUiches meines gefchäffts vnb fep* 
na auftidptung bienet gefchitfeet v>mtb geozb/ 
net bab«©chith*fec3«vnb cuben auch bas in na-- 
thfolgenbet maß alfo auf 3u richten-CZü bem 
ccftcn-fo ich mit teb abgangen bpn *fo fol man 
mich iv graten vri fol mict) mit leütten-begtcbt 
nuf-vcrWuibüg-felmef-fitenb- vnb fcnetfimft 
begeenlaffenals anbet ecbetlentin meineftan 
be'C^übemanbecnfcbi^eicbbns memvoy 
mnnb got bem allmächtigen 36 lob« vnbmep/ 
na feie 380:0/1 geben ober beftellen fbUen was 
bann fein mepmmgift-peboeb iftbatjimcn 3Ö 
betrachten bas nit aUwegen löblich t ft be tcch' 
ten ethen-otet ten atmen nottürfftigen freien' 
ben junemen* vnb an ftifftimg*£2ufta-tetlcc« 
ober anbcc bie vill eicht bcs int nottntfftig fnb 
obet vmiüQltch vabtauthen 3ügcten-C2u be 



(T^)öß (*♦ blat 

&2ittcn fo fehl* fd? bas man alle mein faulte* 
fo tcfc) 3ü t«3aien fdpulbtg bpn äußreren vmtb 
3alen fo!*Vnb wSc gut bas bie auch maß man 
\tn wtbecumbfcbulöig wät anff etn funbetn 3c 
telmtt lautet vetftcmnuß erhiatung vnnb vn 
beefdpepb aufpgefdniten wütb*batbutcb ben te 
ü)tm erben bas bas Ernten 3ufieet von bß3alug 
vnb anbei: l^alung ic^t ent3ogtn vnb nofce/ 
cty 08 epb 3ttfct>w5*en vctmittai belepb*tT 2 ;n 
bem vietben fofcbttfc tcfe*wem vnb was es bei! 
fctyckcn wil vmtb fol ein pebcs fleiffighltcb te: 
brachten ob es etwas vntecbts guts innen X)z 
te las bcm felben obet fernen näctytcn etbem fo 
vecr ec mag 3ufcbfÄen ob«: 36 wtbethete-wart 
aifo vnwibecheeet bem felbigen fo es bas wol 
wibcthcccn möcfet vnb nie tt?ut*bie ewige vec 
bampntiß nacbfolget*vn ctlfo nie aUchr imfun 
bet auch ben fernen*bte fSUtcb fcb a!fo vnbiUi« 
ü) eimiemefuvnb m&aben »vnb fol eines in foii 
cfcec wtbcthecung* webet lepb*fbünbtfcbaffte« 
atmut obet nottuefft bet hinb obet bet ftcünbt 
int anfebemvnb bas bacbntcb vetmepben* vti 
fich vnb fp m (oUtcbec befebwötb triebt feeren* 
warnt fo es hi fenec weit batumb lepben muß« 
Bo wueb fern von ben hinben obet fteunb we 
mg gebaebt obet gebolffcmman mag auch f5ll/ 
cbwibethecenwolvngeärgett obet hi gattet 


getfalt vcth&genlith fchaffem Cs fol (ich auch 
ein peöcs | 5 Uichß* wibecfcecung nicht [ehernen* 
bas es tbut bas jm von gütet gewiffen btllicb 
bept vnb rechtes wegen 3ütbün gebürt Cs ha 
ben auch bie bie alfo vmrecbt gut bepQe webec 
gelücfc nod; (altghept bat3Ü als fieb teblicb ec/ 
fcbepnt bas ß> mit gtoffec befcbwütb batumb 
kämen* vnb mag got bet allmächtig einem fep- 
ne fcmb*ctben*Y>nb fceünb an vrnib außerhalb 
fbüichcc vnrechtec bab baß vctfeben bamt mit 
fbiichec vnbrechtet bab^OPoatic'bietechten ec 
ben nit vetbanbett wäcemobec man bet nit wif 
fenmocht*fo gebürt fuhbatnacb bas fernen et* 
ben nit 3ÜIaffen ober pemanbt bem es nicht 3u/ 
ftünbe 3üfchuffen* funbec bas an güte löbliche 
almüfen 3üwenbem&)o ahet eines | 5 Utchec vn 
rechtet hob auß vnuermügen mchtwibeckcccn 
m§cht*fo fol es gtoffeteü vnb lepb haben bas 
es fSUich wibßtfcecung nit thün mag*vn ganz 
qen willen baben*wo es follich wibeefcerunge 
thün mbchbbas es bie geccn thün vfi (ich bar 
S imen nicht3 vechbibetn laffen w 5 lt* vrnib got 
fldffigWichcn bitten |§Uichen feinen güten wf l 
len vnb vnuetmügligkept an 3üfehcn*vnb füc 
bie weetfce ben willen bet wibetkccung c$üne/ 
men*3flgütehoffnung3ä got bem aUmächtiV 
gen 3fihaben*®t wecb aüß ferner barmherzig/ 


(T'EJds je* blot 

heptthün* worin ec von lipemanbt vnmügii* 
che hinge 3üttjün bebegetet* C2u bem fünftem 
fo fchi * ich ba s man meinem eelichen gemahel 
36 feinen 3ÜfdjcSc3en anßctt^ten foUvnb ift an/ 
dp mol imjmieti 3U betrachten bas fm auf gü/ 
tec gewtffen* vnb auf eelidjec teeue*vnb befd?/ 
eignet vnö hünffägec göthept fo es fm getipn 
hat*obee m bem leben-oixt nach feinem tob tun 
mag feinem eelidjen gemahel von feinet vet/ 
lafnen fwb ge treulichen qü vetfehen gebäret* 
CZtt bem fechten-fofchi* tch'Wwnb-Wvmb 
manigfultig f tec et3tpgten tceü vmib gütthet 
fo fj) mit in bem leben obec in bem (ob höben vn 
il;tin mugemwaim einem gebäret treue vmib 
gatthat 3n belouen*©ochift auch 3Ö bebenden 
böses vnqpmlichwäreben rechtenetben vil 
3Ü nemen vimb anbecn 3Ügeben* <Es mag auch 
npemanbt feinen hhtben vnb auch feinen enäv 
Ihvtöbee wo bfe alle nicht wären* feinem va* 
tec ober mütcc-anhcu obec anfeauen fr pebem 
feine gcbütlicbe legiatma*finb f m bu tch rechte 
geburenbe erbfehafft benemen* vmtb anbecen 3$ 
3uepgncn*otec fp mit nickten iw mit vecbmge 
obec befchwären*XÖo es abec bas thut*ebec nt/ 
cht3VnbiUtchs*obecbas es 38 verfehlten tritt 
macht hett fehltet* ©0 gibt es ben rechten ec/ 
beif vnb benen bem es alfo vnbtUichgefchiifcet 



bat vzfatb g 3 n ehtanhec wibeewcttig 5fifepn« 
ftuaußbanu ftpnbtfdjafft-tedjtfccrigung-vn 
aiibec ceftb wätb vo'gen« vnb bie tat aifo vn» 
biUicb gefcbtAet ift kamen gärt tat ec hen* ohes 
hem bie l»b bilUd;en3Ü/teeCburri;öie vcclnfl 
tcö teerten ;ä mec Alicbem febatat vnb vetlu/ 
fte tecfcbiAnng bas jm an fernen letften jepte 
vnb ht jena weit auch groß befcbwflcb bzhige 
mbebt-bas es vtfäeb 3Ö (oüid;cc befd;wäcö vn 
vnbiUicbept gehen bet«Xüo ohec eines trit nach 
ethen bet«fö gebntt einem fern vnuetfcbiAte hä 
he aemen nottinfftigcn fcennfce* vnb taten bie 
f m tcen vnb gütbept bewepft bähen -3fi fehl Ae 
vnb übet hec vetfebung an gu te nottntfftige at 
müfen jnwenhen-C^n becn fthentai«fo ftbi Ae 
leb meine föne meine vcrlaßnentanbelempfäc 
he vnb batmftb ob cc bas aUcslxit-warnt npe 
manbt ferne manleben hen tat näcbften lebens 
ec hm bas (fl hen firnen« oisc wo bie trit wäten 
auheat näcbflen lebens ectat«vnb trit hen (tan 
wen«t 5 ebtetn ohec nahten ftbiAcn« ohec bie le/ 
bene ethen onfe vetwiUtgnng bannt gelt t>W 
auß gehen ohec anhets bauon jfitbnn tritt vcc/ 
bhthe mag« ®s wSte bari leben bie 8 maß b« 
kumen wätcn«obec bie gccedttighept bett bas 
man hec maß trit banbfa» m 5 tbt«£>o gebntt he 
Innen pfätb vnb bntirifcb’Vnb hen tddnccn fte 



C^Dcis $ blot 

muterlicbe Hlepnot*Hleptce vnb gebanbe ob ec 
anctcft ein wpttwet ift*vnb bie vetbonfce finb 
bas ba mt fcen toebtetn V02 fcenfünen aud;bil/ 
Heb jufleet*vnb was ict? alfo anffecbalb fcee k- 
%)Ot vet|cbi (Het bab-obee fß anß 3uticbten» ofcec 
von meinen wegen sä besalen gebürt fcen alles 
vnb beten fol von meines epgen vetlaßnen ba* 
be über bie vecmelt legittmta außgeciebt wetz 
fcen* vnb fol fünft alle mein vcclaßne bab allen 
meinen Hinten in einen geleicben tepl volge vn 
wecten*©ocb fo fob^vnb^mcinen Hinten 
ft pefces fein ängenume 3ü(cbSc3e» So es mitt 
HIepfccen*Hlepnotcn*bocb3ept vnb Hoftgelt bat 
fn (3 Uicbec teplnng eintperffemtDocb mag ( 31 / 
liebes auffecbalb fcee 3üfcbäc3e wol vec mitten 
wetten* 

Onb «bet bpfes mein geftbäffte fec?e vnb np- 
me icb mit sä vo2mmtb*ß?*vnb* 30 *mein gute 
ftcünb fcen icb fSUicbs mein gefebäfft uacb fep 5 
necfmtbaltanß sutiebten beuUbe*vnb gebärt 
ficb einem peten vo2mnnb vmb fein müc* vnb 
vmb feinet fceftec fldffiget außtiebtunge ancb 
ettwas 3fifcbi*en*Glutb fo bntg icb mit gatte? 
en vnb vollen gewalt bifes mein gefebafft gat 
ofcec dneßttplß 311 vecantecen vrntb 3Ü vetHe/ 
ten*wemt vnb ancb wie offt icb wil* vrntb fces 
3ü vthnnb« 

b*iij. 


l) 


CTDas fetantfc $ä feinet 
notturffi mc^t3 ctfpaten ob 
dat|'mt nicht ftatg fern foU 
JQach bem ift veczec 3Ü toten bem Nton^cn vn 
(oi auch vecfblgen 5u femec nottur??t fernes lep 
bes vnb gefunktes 3Ü abfteUung feinet fctan/ 
fcpept nic^t3 m etfpatemwo et es anbetft fyxt 
obcc vetmog* warnt bec lepb vnb bie gefunkt* 
tyept \)h\)<x öait bas gut 3üacbten* vnb das gu 
te beffec damt detlepb obee gefunbt 3Ö vecliece 
ift*warnt was tnlfft eines öos gut* Qo eines 
butcb fehtct etfpatung obeu btan&bept 3U J 5 U 
liebet femec nottutfft ktawfc ober: gar tobe ift* 
vnb witt folltcbet etfpatung von bcn etben (5 
liebes genes nach fernem tobe wenig 3Ü gu t ge/ 
dacbt obee danfcbee* vnb ift jtn auch je dan*/ 
beefoeptvmtücse* 

C^>as man bet atcset rate 
hoben fol vnb wie* 

£)atnach tfl dem htamfcen 3 utaten nach 3wcp 
en obee bzepen wol gelette m bee etesnep geub 
ten vnb bewatte bocto:en*wo man fp gehoben 
mogftttbetlich 3ufd?i*en*vnb trit lang 3Ö vet 
bammwait fo fid) $u 3ßpten ein ftcati&bept bi 
bie lengecung 3eübet*foift fpfcbwädtcbecdeti 
ttt dem anfung wibec 3üb2htgett*vnb fol einem 
geben ht ab wefen bes anbetn fein geb2echen vri 


C^Dcts jäj« Mat 

htanifcpept ec3tlen«wentt ec htamfc wo2ben «fl 
vnb wo vnb wie jni wee ftp« vnb geflalt fep/ 
ms wefcits nacp bem vnb 3Ü 3epten an ix puls 
vnb btünen bie Nrantfcpept 3« erkennen 3weif 
lig vnb betrug!«* i/t« vii fol in fragen aup was 
V2facpen jölUct? Ncamkpept hum« warnt wSl/ 
lieber atejet bas nit weppt ober ec Nennt ö ma/ 
ge mt bewatlicp eegnep 3u abptellnng (oUtcpcc 
fccanifcpept geben«vnb fol fn epgentltcp fragen 
wie fm 3upelffen obcc was fm 3utpün ftp.au/ 
cp wie ec fiep palten fol-vnb fo vet2 es on fepar 
ben vnb on groß befcpwätb fein mag fo ifl bem 
kranken auP vil V2facpen 3Ü taten bie etqnep 
3enemen 3umepben«vnb ben aeget 3a bitten fm 
funft an fp2tpP ober bekannten kreüttecn-obee 
wurden 3ngeb2autpe 31'i raten*!Ä>o es abec bie 
hottuefft ecfojtecet bie ectantp 3u ntmen« ©0 
fol btc menfepe fragen was m (SUicpec ctc;ticp 
gee*vnb auep was epgenfepafft vmib würdv 
ung bie an f m pab« vmib fo eines tes auep bie 
V2facp bec htanätpept vnb wie bie ab 3 üftelleii 
ftp beciept wftbt«©o mag eines auf ben V2fa/ 
epen vnb bec veenunfft abntmen«ob f m (5 Utcpe 
ecc?nep ober rate nüc3Ucp«fo2ßfcllcp« ober auep 
befcpwatlicp fep*®s fol antp naipuolgenb bes 
anbeten« vrmb btitten arget rat fn bec map an« 
cp babemvitnb tn follicptm bes votbetn ar«et 

b-nif« 


/ >- 


tat vmb ctQtiep auch vnnetmet&t bes bst bas 
getaten bat fmbaltcn*3ft et Dan auch bet mefc 
nungfo tfi joUtchec tat vnbetc^nep eeftet baß 
3u geb2auchtn*wo fp ahe t dnanbet wibecwcc 
tig waten*wollichet atc$etbich bami nach (cp 
ncn ang^epgtcn wfachen vnb teben hebunfo 
ct nach geftalt vn b bemcc cmpfinbcltchept bep 
net bran&hept anbem cpgtnbtlrrt?cfbcn 3Ü ab 
ftellug bet kran&hept getatten bab bes geb:au 
che blch'Wamt vtl äeget mttemanbet 3Ü tarn/ 
chm fch wät tft nach bem ß* trlt all dnes gemu 
tes finb**>nttb was einet tebet bas wibet2etst 
3u$eptenbetanbet* 

fl ~Wfc man fic^bet etc^nep fo man 
feefnen atQet haben mag geb2au 
chmwnb wie vmtb wamit man 
beti fetan&en hei ffen fol 

Qo -man 3 u $epten bet Stetst nicht haben mag* 
vnb batbutch bemiocht bem htawfcen mtt etc* 
nepe gelplffm wecb*vrmb ob man fp gelben 
ma g bas man fven rat vnb \mbet wepfung be/ 
(bet haß vecfleembas auch 3Ü gefimbthept bie 
net nach bem fp als menfehen mt aU weg alles 
bas not tft bebenden mügen^vmtb ftch gtbürct 
dnepeben fctancfccn ctnftlich bte puls 3u gtepf 
fen vnb nachfbtgenb beit barm 3u heftchtigung 
nach bemman anfn hepben bie htan&bep* et 


CS>as jtflf« bl at 

hennt* vnb ?n 3epten bie nottutfft erepfrbt bem 
fctancfeen 3Ü abetn taffen ober hopff feigen otec 
finl machen ©0 tfl tjetnact) gefd?2ifcen wie vnb 
hi woUicber maß man ten puls gtepffen v 1111b 
ben barm beficbügen fol mitfampt manigetlep 
fiu*en free erkantnuß vnb vnbecftbepbe* auch 
für was biecben ein pebe ater julaffcn« vn wo 
für kopffcn gut fep* vn was man an bem puls 
erkennen« vnb wie man on foigfeltighept einet 
befrbwacb flul machen fobvmtb narb bem ficb 
ancb bie finget mahigetlep etcgnep -für matri/ 
geclep gebierbemobet hcamkbept- vnb ba rjmt 
würephteutct vnb gebannte waffctbzautbe 
©0 ift auch bewarb gefaben ettwan vil ftu 
die für allerlei kranihbept* antb bie heefft tu» 
gent vnb epgenfrbafft bet krentet vnb gehen» 
tet waffet* vnb wie vnb für was hran*bcpt 
vnb geserben bie 3übmutben fmb* 

C^on be puls gtäffen vn femet epgenfrbafft« 
Oes puls folt btt an bem gelmthen arm greif* 
fen« wann es ltgt bas betege gegen bet glitt** 
en feptten*vmtb fol mit bet gelmdien panbt bcs 
fictben menftbe banb angteiffen bas ec ftrb mt 
3Ü fet bieg vnb antb ten arm bas bet puls nitt 
gebmbett wetb»vnb bet mepftet fol mit femee 
«erbten Ixmbt mit fünff fingeren anff ben puls 
gteiffcn<vmtb fol maßen wibet bie aber obet 


puls halb obet langfam*h!eht obet gtofMange 
ober hiu'c5(d)lüi;e< <£m lange abet tfl öic man 
mit fünf? fingecn gtepffec*C'm btat abet iflöie 
btat auff vnb npbet fcct* cm fcäge abet iflöie« 
öie finget fufl von flache fthleht von ft htafft 
an hlemeabee ifl bte man haum gtepfft* 

IL Von bet vnbafchepb bes 
puls vnbbetabetn* 

}2te folt bü auch ma*en bas bie man gtSffet 
abetn bähen bau bie ftavvcn* vnnb bie jungen 
gtbffec ban bie alten* vnb hi bem fumet |ct)nel/ 
let (inb ban hi bem wmtta ©u folt mache ba3 
bie fo von natuc hepß vnb fcücl;t finb hohen ep 
nen gtoffen puls* vnb fchneUen leut bie haltet 
natut finb vnnb büne bie hohen einen hlefnen 
puls vnb te5ge*3fl ahet bet menfeh hepffec na 
tut vnb teuihemfo ifl bet puls hiebt vfi fchnell 
3ft ahet bet menfeh halt vn feücht*fo ifl 6 puls 
ttäg vnb hutQ*hpQ machet ben puls fchneUe« 
feuchtighept gtoß butt hletmhelte ttctg* 
CXOic let menfeh gelepbt fep* 

X>n folt machen ob bet menfeh fepfl obet bürt 
obet hi einet mittelmaffe fep* 3fl bas bet men'' 
fche fepfl tfl-fo fol man fbfl anff bie abet tendv 
en«wamt von bet fepfle mag man bie abet be« 
flet mpnbet gegtepffen*3fl ahet bet menfehma 
get*6o fol man gemähllch auff bie abet gtepf 


C'EtaS jciüf* blat 

femwamt ec t»t wenig fiepfdjan fm voi bet: ä 
beC'Vnb einem mittelmaffigen mcnfcfye bee we 
bee 3ü fepfl nort) 3Ü magcu fep bcm foltbu auff 
bie abee mafltcl; gceiffai» e>u folc and; mettfce 
fo bu bis finget auffbie abee legefl als bet mep 
ft et Cgibtus in bcm büdi von bet puls fpzidjt 
nitai)tbun*wami bie abet Ift cttwan hrancfce 
von eeftemvnb wlrt batnad) ftacd?*vrmb bas 
ift ein gut 3epd>emwami bie natut fletcfcet fid; 
3ft abet bie abee bes menfdjen bes ecften ftac- 
tke*vimb mpnbeet fid) von fcblage 3ü|cb1agen« 
las ift ein bbß sepdpemwami bie fucbt npmbt 
nbetbanbt von bet natut vtmb bas leben tuen« 
etficb 

CT^ie man bes betten brafft obet 
ftran&bept am puls finbet* 

Ö« foU metefcen bas man bes borgen klaffte 
obet fein fctantfcbept vmtb fein natute an bem 
puls finbet-wamt ift bas becc 3 flac&-fo ift an 
d? bie abet ftaccb*vnb ift bas bas l;etC3 hteinck 
ift-fo ift aud) bie abet btaneb- 

(Pi^as ein gtoffe abet bebeüite t 
ßun bab ick gefagt wie man bie abeten txiben 
folvimbbiebanbtalsmanbie abetn gtepffet 
Otun wil td; fügen was ein pebe abee bebeütet- 
Ci fp2td)et bee mepftec Cgibius *3fl bie abet 
gtoj) vnb ftatcfce in einemgefunben mengen* 


bas fcebeüt etncn gefunben menfcbe an bem b<x 
qemvnb ein mittels t?ccc3» vrnib ein fi 5 lieben 
menfcbemvnb bas bie gelpbec von bec natute 
gefunbt ftnb« 3ft abec bie abec gtoß halb m tsn 
ßecbembas bebeütet an vnrepne bSfe hp q vfi 
ein htan*bept allec gelpbec vmtb geoß vnge/ 
matt» vmb bie b2uft vnb bas betQ* 

IT Was ein Mente abec tv beutet« 

£>o an gefunbec menfet? an fm em biente abec 
bat-Cws bebeüt.an balte ; natut«vn 5 ein brantit 
en menfd;cn*vnb eht abnemat an bem lepb«vii 
ein teauctg bcec3*3ft abec bie abec Man ht ep/ 
nem fielen bas tft ein boß jepeben« vnb aüec/ 
mepft ob bec menfcbe ein vnteebte l;pc;c an fnt 
bat- vnb bie abec vö tag 3utng gemntbect tötet 
warnt es bebeütet bas bas leben bpn geet«vnb 
bie ftubt ben menfeben tbbtet« 

CsOb ein abec halb fcblebt* 

Oft bas bte abec an einem gefunben menfdy 
en halb fcblebt vmtb tft Mehbtüs bebeütet ein 
bpQige vnb an bäte natute« vrnib änai gScb 
jotttigen menfeben bes 30201 febiee bpn tft» 3ft 
fp abec fcbnell vnb balb in dnec fucbt«vnb bas 
bec menfeb vü bPQ bat«bas bebeütet cn 3wepr 
fei an fucbt«vnb an geoffe htansfcbept bec bin/ 
ftevnbbesbewsen« 

C 5 ö?amt dn tcäge abec ftp« 


CE><ts jcv blot 

12at ein geftmbet men fei; dn träge aber beben 
tet ein halte vnb ein bime natuovimb bas bei: 
ein wenig (tütete an ferne lepb bat* ift abec bie 
abee wepcb*vnb gtoß*bas beteutet dn wepctje 
vnb halte natut bes menfcpen ettwen fo buncfc 
et bie abec gtoß* vnb als man batanß gcepffet 
fo vafcbwtnbet fp«vnb ift nun !äte«bas beben 
tet bas bte feücböghept bes menfdpen vetfcfy 
mtnben ift*vnb bas leben an allem iepb abnp ; 
met als an ben lenten bie bo an lungen fmb fte/ 
$e bie bo von übecigec l;pc? vetbotret finb*et 
wan fo ift bie abec cttoß-vn batnatf? balb Mep 
ne*obec trag bas bebeät bas bie natute manu 
gec panb anfecbtung bat* vnb mamgectep fud> 
te*als man fte$et h) dnem waffet*£wo matttg 
wmbt teepbt l;m vnb bet* 

C Von bec vnbecftbepb bes 
fd?ai?en bec abetn* 

I2ie met* was id? bit fag von ben abecn*6o 
witt bie mepftctftbafft behennt* vn magft go= 
tes bulb vmib bec menfcben lob gewpmien*als 
bn bie abecn mit viec fingecn angceffeft fehlest 
fy> an allen viece bas ift gfit*fcblebtalee fy> int 
ben vnbec jwepcn fingecn gege bes fietben fym 
be*vnb fcblebt gegen ben eilen togen bes fiecben 
fo wiß bas basbebcüt einenbe vnb ben tob bes 
mengen «warnt bie natut vmtb bie hrafft bes 



tnmag bcnf*tag bcc abetn nit vcnee von bem 
tyeccjen innigen* 

C*0on bem ;Snemen vnb ab 
nemen bet abeten* 

X>n folc au* mettfcen*ift bas bie abec vö ecfl 
wenig ift*v>nb von f*!ag vnb von tng jütng 
gtbffet witt*bas tebeütetein jnnemen beste/ 
txns*'tfpmbt abec fv ab*vnnb bas bee menf*e 
von tng 3ütng pe beendet witt* vnb t?pt3 bat 
ßowiß bas bee menf* tbbtli* ifl*36effett ab 
et fi* bet menfetje alfo bas et wolt gefctjlaffen 
ntag*vnb bas ec Utefftig wicbt»vnub fid) bie 
bpej mmbee t* vnb bie abec fenfft vnb fitlid) fd; 
lebt bas ift emgüt3ep*enbes leiens*wan es 
bebeütet bas bet flrept bes fie*tngs gegen bee 
natuc ift 3Ctgangen*vmtb bas lefen gelengecet 
lXit*tDu folt merefcen ob bie abec Mein tvitt*al/ 

( o bas bu fp bäum vecnpmb|t*vn bas f$baib 
erlebt vnb 3pttett*©o wiß bas bem mcnfdjen 
bet tob nabenbtift* 

C^on bem vetf*wmben 
betabetn 

£>o folt bu wiffeu bas von ubettgec tjpes na* 
einet fu*t bi* vctf*wmben bas'man (t m*t 
fetjen mag* webet basben tobe bebeut obet bas 
leben*bas wil t* bit fägen*3fi ba3 bes menf* 
en batm kmttct witbt-vmtb bet 3it*el oben in 


(T©as *vj blctt 

bem glaf hi bem bätmefcbtvaiQß gewefcn tfl* 
vnb batnad? lauttcc vpitt*Vnb öaß btc wolcfc 
en ht bem fcmtt wepß \xntt*vnb glichet fijt> 3u/ 
famen^fo wnß baß bet menfdp genefen tft* Ghfo 
wtß ob btx bet abecn ttic engtciffefl an bem men 
fcbemvnb ob es t>pc5 vnb htan&bept fr*t*vnb 
be t tyam vngeftalt ifl (ct>warc5 obec biepebfn* 
obec gtune*baß \fl bas bet menfeb flieht* 
C^on geflalt bes bfl*mß vnb femet 
epgenfeipafft vnb cchantnuß* 
ßep bem man an bes menfeben batm fehl natu 
te vnb epgenfebafft auch bes htawfcen menfeb 
en geb2ecben vnb hcan&bept echcnnen fttag*fo 
gebutt pcb beß kranken menfeben b^ tm 3 Ö kfi 
cbtigemWun wie vnb wSUfcbet maß bes men 
feben epgenfcbafFtmatucvnb geb2ecbenbtttan 
3 fi ethennen fep volgt beenaeb* 

CXOem man ben fyxtm fbbw fol 

Ottfött ben batme faben hi stvep gießet ht ep/ 
nem 3ti mitteenaebt* vnb tu bas anbec gtaß an 
bem tage« baß bet arqet beferen mag täte bet 
batm geftalt fep alß ec von bem menfeben geet 
warm ec geet etttvan lauttcc von bem enfebett 
vnbwtctöarnacbbun&elvmiö etttvanblfc* 
Darnach an bemmo2gen fbl man ben barm fe/ 
ben^wamt foetftennei man bes menfeben neu 


tm teftcc baß*wami bie ndtut ift fteccfcec fti 8 
fcbiaff* vnb als bet mcnfdpc geatbept bat*baim 
als ec wacbet*wami bie notuc wirbt hcamfc* 
IMan fol bus glaf fd? 5 n wä fefcen* vmib fol es 
an an flat fec$e bie webet 3u halt noch 3« war 
tne ift bas es von bet hefte obet von bet bpQe 
fein geftalt triebt vecließ* 

C©as man ben tarnt mdptfol 
vmb tragen 

l2pe mctth bas man ben &atm mt vH vmbtea 
gen fol*vnb mt m mamg vaß gieffen*fca3 ec vo 
bem (tagen vnb gieflfen mt ttub wccb*vnb ficb 
vecwanbeKMan foll ben ^armfct>Ön bejahen« 
bas triefen barein fälle bas ec fidp vecwanbel* 
warnt vermenget man jn fo wlrt cc rot ♦vmib 
beuet f ich baß ban voz*vnb wirbt bet atqet te 
tcogembocb gefcbicbt es* fo muß man in bep ep 
item feut obet m einem warmen waffec wf bet s 
tehtgemW an fol rrit mcc ben Ipatm m ein glaß 
fntym ben 3u einem mal* bas man müg gefebt 
ob bes tarmß vH obet wenig fepe bet von bem 
ntenfeben geet* 

bet mepftec ben tarnt fol cchennen* 
£>o bet mepflec ben barm anftbet*fo fol ec met 
«fcen ob fern vi! obet wenig fep m bem glaß »o$ 
bas fehl ein mtttelmaß fepe* int 3Ü vil nod) 3Ö 
wen!g*3ft fern vil bas gefefciebt ettwan hi ep* 
item fteebtogen als m emec fuefct ba3 bie natur 
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bk übetflüfflghept bet feuchte vo ft teepbt* 08 
cß gefcbtcbt tn einem gefunden menfebe bas $u 
vii pffet obec ttm&t*vnb nicbt3 achept*vnb bve 
feueptighept nit vetfenbet* ©arumb tyxb en bie 
fcmb vil barmß*baß fp vil fchhfccn vnb wenig 
wbepten*obec eß hunibt von htanefebept 8 pla 
tetn vnb bet lenbe baß fip ben tymm nit bemalten 
inügein Wan foi auch mecifcefi ob bes batmes 
wenig fep* 3ft fern wenig baß hunibt ettwan 
bauon £ao bet menfeb wenig pßt vnb fcm&et 
obec gtoß acbeptbat*vnbbauö Ift bPQig wo: 
ben* vnb fcümet ettwan von ühettgem fcbwlQ 
enotec von übectgem ftfil gern* wann wec vtl 
3Üftfil geet bet bat wenig barrtiß*©u folt m w 
feen fo bet nienfeb fiecb ifbvnb vtl temefcet ♦vii 
nit vll3uftul geet*vnb nit vH fcbwI^eMObec 
ob es bet ftem nit bmbetet bas gar ön'bSß 3ep 
tben Ift*warnt es bebeüt baß bte natne fo heatt 
&e ift baß fjbben hatm von bem menfeben nicht 
bihigen mag*obet hebent fo geoffe bpc* bie ba3 
blut obec bic feucbtighept hi bem menfeben vec 
bprmet obec vafcbwrnbt»3ft beß batmo nicht 
3u vH obec 36 wenig *baß tebeutet ein wolge* 
tempectctte natur* 

C 5 a>ic bec batm fo! geftalt fehl* 
ßun mer& wo bet cot obec wepß I fhbtcft obec 
büffiie«cbec ftfnftet fcp*3/t bec fyxxm rott> ofcc 


n 



blfoobcr tcöb TDas bebcüt baj bet menfch htan 
*e tft von feuchte vnb von hep/Tcc natut'bas 
(ft von bem blut* wan bie hpcj machet auch fcc 
hacm rot» vnb bie feuchtighept machet jn bitfc> 
3/t bet hacm wepß vnb bun-fo i/t bem menfch/ 
en voce von haltet vnb büc2ec na&it*wan bpe 
freite machet j'n wepfhals bn |ihtft nt bem wm 
tet'fo es erfreuet vnb Wirt jfi epß vnb 5u fch/ 
nee'3/t bet Ijatm rot vnb bümt»ba3 hnmbt v5 
hpcj vnb bürtet natm>3/t bet hatm wepß vnb 
btch'fo ifl bem menfehen wee von helfe vii feü/ 
^üghept'3/l bee twem webet 3a bnmt noch 3Ü 
bi (fc-noch 3Ü tot noch 311 wepß'ba s bebeüt cp/ 
nen gefunben menfchcri'TDn folt metthe bas bet 
Ixum ettwan rot wirbt m gtoffemfiechtngen« 
als hi bet bermßtet'obet von gtoffiem grpmen 
vnb bsch nit hpc? bebeütet'fo fchlecht bet puls 
Iangfanvvnb ben bürftet nit vil-tDu folt auch 
m er (fern ben gefchmacfc bes harms«ob et ftm*e 
ober übel fchmeth-Stimhet er bas humbt Cau5 
bas bet menfeh ettwan fthnfcenbes bhlg hat ge 
effen'fo abet bas nit i/l vrntb bas bet barm all; 
wegen ftmchct-'Oas bebeütet bas bte fcüfhtiß* 
hept ht bem menfchtn*vnb bas blöt ht fm fhult 
ba3 ec hurejüch ben ritten ober fucht gewinnet 
C^on vnbecfchepb bet menfehm barm» 
ßep bem folt bn mct*eo bet fungen hhtbet hat 


C^as jcvtif« Wat 

ittC'batumb bas fp fcüd;tfinb von’natur*vn& 
btfc effen vnb trhi&en weiß ifl,vnb fol vii fehl 
barnad? übe e fünff~ct;en jat fo finb (p fapffec 
nntuc-So fol je fatm fc^Sn vnb golöftu fehl* 
©ce alten leüt fautt fol taepp vmib bühn fein 
taan ß> finb halt«vnb blepbt tec fatm rot vmb 
vngebeüet bas effen «aud? vetraanbät fict> fcce 
fatm« warnt pffet bcc menfeb fapffe fpepP« obee 
tehi&et tot tean<fce«fo tatet bee farm beftee to/ 
tet'Ppfet ecabec halte fpepp-obee tem&et halte 
teanifcals toaffct«fototttbecfatmtaepP« von 
baten ober von ubettgee aebept bbee von 302«» 
tatet tec fatm auch beftec r5 ttec>oboe von'.attß 
taenblgte bpcje« als m bem fnmmec «3fl abee 
bas bee menfeb 3ß all pffet vnb ttmtfcet*fo talt 
bet bee farm tot« vnb vngebeüet« vrmb mepnet 
bee ntenfdpe es fep von hran&fapt bee natute« 
vnb han bee mepftec bes fieebtogens vnb fein 
natue int taol ethennen« 

C^onbem fepflcn famt« 

. 3Efl bcc fatm oben fepfbvtib batauff dn nebet« 
als an fphtnentaep«bas gefefafat etttaan bas 
bas fepft vmb bic niete» ft&milQt« vnb 603 fp 
botren £>o fat tec mctifcb bes fatms beff ec mp 
bee vfi bee titttgee bpQ«£ebefit es abee ein vec 
fcfytacnbung vnb ein abnemnnß* vnb dn hean 


*hept an bcm menfchcn«Go |wtbcc mciifd; an 
fernem lepb gcofife vnccpne hPC3*vnnb als bec 
fnrm von bcm maiftfcen geet*fo erfchepnct öpe 
fcpftighcpt vnb bec nebcbcvaii fo bas ein gute 
voepl fceftect*üumbt es von ben lenben-fb ecfdj 
epnet bie fepfligheptmit bemale bcc hatm vö 
tem mengen geet« 

C^on tem waffecfären batm« 
0ttwan fo geet tee hatm tvaffafhc vnb büim 
vnb ettrvan tcüb vnb bicfc«vhb ntt ;u bt* no/ 
ch tcüb von be menfchai«3ft abec bec haem rve 
bec 3ü wäffeclgmoch 3Übümt«obec 3Ö trüb-bas 
bebeüt ein gute natut bes menfchf • 3ftabetbee 
batm 3Ü wüfrcttg-bas Kumbt etwan twuö baj 
bec menfd;e3n vil geeffen vnb getruntfcen bat« 
bas bie namt Hit vecbenen mag-humbtes ab 
ec von fiech tagen-fo bebeüt es bas bec mcnfche 
ein fttan&e lebet; bat«vnb bas fp bas bi* von 
fecanftbept bec natut von ft irit bzhlgen mag« 
vnb bauö humbt im weetng m bec rechten fep 
tcn-vtib würfft etttvan ein natürliche l;pc3 an 
als ein tittefl-'S.igt abec bec menfch einer fucht« 
vnb bec barm wepß vnb waffecfar ift-öao be/ 
beut ein lange fucl)t von helte«3ft es abec an S 
fcehetnng bas bec hamt bes menfchcn tritt trab 
tvlrt an bem boten bes butmglafi- bas beteütet 
basbscmetifchcvitccumbhibie fuchttvilfüV 



C©d5 . jctjc blat 

len-warnt bie fticijt tfl bep öpfettt menftten heli 
ben«bie mit bet trübe bes barms folt von jm hü 
men feinten fo tfl bes felben menfdpen jüfnt; 
d?ten vonbemlengeten bes ftedptoßeriG vrtnb 
hrandtbept bes menfefcen« 

C£>etnadp volget wie man ein bün* 
nen batm ftbawen fol 

0twan fo geet bet batme*et fep tot ober weiß 
fiel ober blepcb von bem menfeben« vnb belepbt 
bann in bem glaß«<lttwan ifl et bitfrvri wict 
bümi«geet bec batm büime von bem menfdpen 
vnb wittmdjt trüb« vnb bec fiedptng groß ifl* 
vnb aUetmepfl hi einet fndPt« bas bebent einen 
langen ftedPtngcmvnb bas ft dp btefudpt weeb 
«vibec bie natuc*vmtb bec mepflec tritt gefetpen 
mag wenn bec fiedptng ein enbe bat* witt abec 
bec batm tcüb«vnb fibet bas fictp bie tcühe m be 
botm npbecfendtefröo wiß bas bie natuc mitt 
bec fntbt hcieget*eintwebec 3Ü bem gefunbt ob 
bem tob bes menfdpen- ober ;ü einet mittelmaß 
Qtls Conflantinus bec mepflec auß pfaato ba 
tbe bat ge|p:odpai 3S ganzem gefunbt« ob bie 
ttübe ht bem batm witt wepß« vnb audpfenff: 
tighlidpen als ein tepfopbel oben fdpneU et vnb 
vnben btcptec 3üfanten an ben hoben in bem ba= 
tengloß fen&et-vnb twtnarfp als man bas glaß 
ein wenig tuet bas ftcb bie ttübe fenffrighltcbe 


jettaffe-bebeüt ec obre bat tob allamcpft et ep 
ttct fitest ob bie ttub vnb bie wol&cn tot finb 
3 fl ab» bie ttub vnb bie wolcfeen gtflnefo ift 
bes fiettjen fcc.3ufutct?tai voe tem tob ein teple 
ob es m einet furtjt fep-tws fiep bie fuctjtc von 
bp^ht bas banbt leg« vnb bet menfeb fein futb 
verlebtet« C'C’ö bem febwatgen barm 
Oft ab» bet barm febwatcj vnb öicfc-beteüt 
ben tob vnb aUetmepfHrt einet fuebt« ob es nit 
von bet platetn NSmet-bumbt es trif vö öpla 
tec«fo tft jm vofflcn in bem lepb wee« fo bat boe 
menfeb nit vii bP(5« <£twan bebeüt es ein hran 
tfcbept von bet mntet'fo fol bet barm als et ein 
wepl gcfleet oben ttub werbe vn vnben biefc-et 
wan fo bebeütet es bas ficb bie natur cepniget 
Vnb fß bie fuebt auf be menftben teepbt*vri ai 
termepft ob es ben viettögltcpen ritten bat ge/ 
babt*fo fol bes batms vH fern vii bumt« 3 ft bec 
barm febwarg vnb vnbS bun«vnb bat bec men 
feb ein fucbt«vü |m bas banbt wee tbut’fo wil 
flcbSmenftb verbeten mit blutauß betnafen« 
C^ö bem wepffen vrib lauttetn barm» 

3Efl bet barm wepß vnb lanttet als dn waffee 
bebefit dn fieebtnge bes tnilc3*fo fo! im wee fep 
in bedinge fepten«3ft aber bet barm wepß vii 
oben febwart? vnb blepfnc-hefecütgie waffetfn 
cbte«3ft bec barm wdß vH bün«bebeiit ben fäl« 


CtDas w* blae 

IcnSe fiectjtnffctt-fo fol bec batm blepfüt fein vn 
fcbwatc3-3ß bec {mm wepß vnb bitmt*bebcüf 
ein ßecb tagen hi een lenben- 60 abee bec batm 
wepß vn butt iß*vnb hie me hStnlht als 8 fan 
be an bem hoben pnb* bebeut bie hramfcbept bec 
platetn*vn bas bec menßb bes batms mt belpal 
een mag*3ß abec bec {»cm weiß vn bün hi ep 
na fuebt-bebeüt dn langen pecb tagen vö helft 
C^on bem blepfätcn {»cm« 

0ht {wem bec bepß Hl latem liutbi a*8 iß blejj" 
fuc-vn tffe nit gat fcbwarc5*©as hümet et«pä 
bas 8 menfebben ritten bat an betonte tag bec 
von beiten hnmbt vn biQ*8ie helfen iß ln bem 
lepb-bie bPQ ift auffen an bem Iepb*vnb bebeut 
bie tut*fo fol bes {»ems wenig fcrtt*fo ec vil 3Ü 
ßül geet buuö ifl fehl wenig wah 8 baem geet 
mit 8 tue bin*5>at ec abec ben ritten* fo ift fehl 
wenig vö bpt3'bfe bie fenebft ht be lepb vetfeb 
wenbet-cc wirtautb etwanblepcbfltt vö htan 
chbept bec lunge-bas gefebiebt etwan von bem 
floß bes {aubts batauf jj> fleuß: vn ßrolet*obec 
bas fpfenebt iß*tas folt bu alfo erkennen «bec 
t»cm i fe ettwan febümit* vnb bem peeben wee 
Iß ht bec ginnten fepten*38nmbt es abec von 8 
lehecn*fo iß bec l»tm blepptt vnb biefc-vn bem 
peeben iß ht ht bec rechten fepten wee* fo wirt 
etwan bes tuenfeben barm blepptt -Das hu mt 

fiiij. 


von bot htanthbeptbesgebacmsbös folt 6u 
olfo et kennen- 3ft jm vnbet' ixm nabet wec-ufc 
es vö 61211 wärmen-fo hat ixe ntenfch ein vnma 
chtighept-vnb gtpmetjn fecem «tu lepb- vnö 
folbee txmn trüb vimb rot fem-humbt cc ata 
von 8 ruc-fo fol fces bacms wenig fern Ciwoti 
fo befccut es ein gefchwäre hi ixm maßbarm m 
tem batm burd; ben bte fpciß geet vö bem men 
fchen-bas folt bnalfo met*en-wan von fcec ge 
jchwulft fo mag et nit jü ftül geen vnb bmncj 
cn-GSc witt auch ettwan blepfiu-fo ein ftowjc 
feuchte 3u vil hat-fo foi bet havm bt& fehi-vnb 
wepßes öt dt vnben an bem boben ligen-vmib je 
ifl vnben an bem nahel wee-humbt es abec vö 
bet platec-fo ligt vil bhtgs an bem bebe als bie 
hlepen*3fi abec bet barm blepchfat-öaö bebeüt 
ettwan ben tob vnb etwan hiebt-©ol abec bee 
menfehe genefen-fo witt bet barm lauttet vnbö 
vnb oben tcub foebeüt es abec ben tob fo fol bes 
banne wenig feht vnb leüttcct (ich nie- 
C^on bem wol&enfhtben barm- 
On folt mcctfccn ifi beeihatm wo!<tenfinb in ei 
neefheht-bas bebentet ettwan bas leben ob ec 
fchtöfft-vnb bep feinen firmen Qi-vnb fanfft vn 
beüet-ben tob ob ec vnfänfft fchläffc- vnb feinec 
fpmt nit bat-vnb ben attm halb vmib vnfanfft 
3euhct-3fl bet batm woltfcen/üc vnb btift-vnb 


C"5>as xtf* blat 

bas vH fanbeG an t*m toben ligt*bas bebeütet 
ben ftehi»3ft abec ec fo geftalt* vnb ift nit fern/ 
big an bem tobeti-öas bebeüt rin fuebt bk t>ep 
fet <£oltca*öas ift rin fucbt’m bem vnbecn bntm 
bas ift ettwan rin gefcbwSie* ift es rin gefdj/ 
woi bas etfcenne an bcc gefebwulft bk to ift> 
SKumbi ec abec vö bem ftem- fo bat bec menfeb 
nit gtoffe gefebwulft vnb 8 &atm tt?üt jm wee 
ütwan fo ift bec batm woldienfär von bec tue 
fo fol bec batm tcüb fein vnb fol bes wenig fehl 
3 ft bec bann blepcbe*vnnb bas ftaub batfmien 
fcct«tas bebeüt rin gef$weec m bem lepb»vab 
ettwan fo bebeut es bie waffeefuebt* 

CV on bem gelben paim* 

0 m|»tm fyepßt venia Citcma«bec ift geftalte 
als rin margtam apffeblDas bebeüt an einem 
menfdjen ob ec bo oben vil febaumeß bat rinfn 
tbte bec penft’vnb rin büa bes Iepbs»3ft ec ab 
ec bümfvnb gat ftbaumbafft bas bebeütet rin 
fuebt bes milQes«bat ec abec nit febaumes vnb 
bas fein vil ift*bas bebeüt bas bec menfeb mbe 
lepbe bette ift*vnb mag nicht wol geen* 

vnb bebeüt rin iuan&e lebec*3ft abec cc alfoge 
ftalt*bes aßen nt rinec fuctyt* fo bebeütet es rin 
lange fuebt-barüb muß man bes menfeben fut 
djtcn-vnb ettwan bas ec bie $mi vccließ*3ft 
abec bec gatm tot als golbfct« vimb webet jü 





burnt o*ee 3Ü bi* fep bas bebeut einen gefönte 
menfcbem3ft Cec bann cot vnb triebt 3a wenig 
fn dneefuctri bas tft gät-ifl fep abec wenig vri 
bie wollen m bem fcumie febwact? Ift- bas ifl 
t5btlicb’3ß bec barme cot als ein blüt-bas ifl 
tbbtUdj'Vn allermepfl ob im bte 3ung febatpff 
vnb veebzennt tfl*3fl bet^atm cot vnb wenig 
fn dnec wafTetfucbt*&as bebent ben Cob*3fl ab 
ec bas an menfclj poß bP*3 bat als einen ritte 
bas tee baem bi* ifl vnb oben blepfnc*vri bas 
batjnn ftet als 3ttbzocbat wepffe k$znec*bas 
bebaut einen töbtUcben fiecbtagen betn man trit 
gel;elffen mag. 

C3a>ie vil man bftig an bem 3k*/ 
ei bes batms met*en fo!« 

Outt fol man viec bmg an bem bantt met*eti 
etwan oben an bem 3tc*el>was man bacan fe 
ben fobtDas heftbzeibt bet mepflec egibi ns vö 
bem 3ic*ci bet oben in bem batmfcbepnMfl bec 
3f t*el bzept« vnb bi* vnb waffetfät ba; beben 
tet einen ßecbtngen bmben m bem banbt vö bei 
tc« vnb von feücbtin*3ft abec ec tot vri bi* 003 
beteüt ein fuebt an bec ftpren von übetflüffige 
blfiMd ec cot vnb bletri'bas beberit an fnebt rn 
bec cecbten fepten vö bpc3*ifl abec bec wepß vri 
Wem*fo ifl Jm wee fri 8 lüi*en fepten bes fjunb 
tes vö bPPJ* C®o abec bec 3ic*el blepfüt vnb 


C©ö5 jtjcif» blat 

fd)wacc3 ift-bas bebeüttt ein fcrancfcefucbt bes 
t)prnß*vnb bas bes menfe^en all wegen jüfüts 
ten ift V02 bem tob'Äehctt er fid) vö (ec blepd) 
vnb vö bec fttjwecQ ht ein t§ tte vnb ft) liebte 
fbrb»©o wiß bas bec menfeb bec fud?tgenefen 
ift»wircet abec von bec rbtte vnbliecbtighept 
fd>watC3»fo ift fein jü fei testen* wirbt abec bec 
3fr*el genn als rin gcas hi einet furht’TDas be 
beut bas bes menfetje 3ufurct»ten tft ba? es fehl 
fpmt vecließ*3fles abec bas ein pletctlm oben 
totem barm ift als es tbütto einem wnffetbo 
es ein regnet* vnb baj bie trit halb 3etgeen*ba; 
bebeüt ein langen fkdj tagen vmt'o biefuebt bec 
Ienben»vnb einen bbfen whtb in bem lepb »vnb 
eh) htancks baubt» Crfcpepn t ein febaunt in bö 
3ic*el Weit) als bte Weinen h§2nlm*baj bebeüt 
rin paß bes baubts auff bie beufle ober auf bie 
langen flieffent»§leüfl et auff fangen» |ö tft fm 
wee h) bec glhnfce fepten-SIeüfl et auff bie bau 
fle»folft fm vomenanbee beuft wcc» Ccftbep/ 
net rin woltfce oben auff bem barm als rinfptti 
nenwep»bas bebeüt rin fcranifcfjeptbec prnfle» 
vnb bec langen» r uv 

C^on bem f$aum bes fctms« 

12 ie metitofft allwegen vfl fd)aumß anffbem 
Jarm»tW3 bebent rinhcantfcl;ept bec p:ufi»vnb 


rin ppcje bec leheen vnb rin b2ecpung bet gebtn 
ge*3ft abec bet fepaum als fafftan *bas bebeüt 
öie getfud?t-fit?efl ön abec aptee ht be glaß-baj 
bebeüt einftecptngenbec lenbe obec bec platccn* 
©o fol bec parm jtnltfee-vnb fm fol wee vnbec 
bem nahet fein* 2\umbt abec es von bec lebetn* 
foflm&et bec patmnit* vnbjm ifl htbec cecp= 
ten feptten wee* 

C'Con bem tcuben patm* 

Oatnacp mec** ifl bec patm tefib alfo bas vfl 
öhigs batjmten witt*ecfcpepnt bas oben ht be 
patm*bas bebeüt rin fietptngen vmb bte beufl« 
3 fl cc abec mitten m bem patm*vnb fiep ntt an 
ben hoben fenchet*ba3 bebeüt ein feuepte vmb be 
magen*3ff cc abec vnben an bem hoben vn baj 
bec patm tot ifl*hebeüt rin fuept bec plat etn* 
ipDon bem blutigen patm* 

Jgipet inan bißt ht bem patme bas humet ett* 
wan von bec !ehec»fo fol bec patme bin t lauttcc 
feht*vnt> bem ifl wee m bec reepten feptcn*3Kü/ 
tuet es abec von bec platetn* fo fol ec vnben an 
bem hoben ligen*vnb ftte fliinfcemhtinibt es ab 
ec von bec abecn ht bem tu&en* fo ifl bes blßts 
vil*vnb cc ifl lauttcc* vnb fnt ifl nt bem ruefceti 
wee vnb hi ben lenben* 

C*Ob man fclemcti fänb hi be patm fipet* 
X>o man ftpet fanP an bem hoben ligcmbas he 


QT<&<*s wrfif» blot 

beut ben fleht (n bet platem otec fit ben lenberi« 
3 fl ec m tet platec* So i/i bec weif* vmtb als 
man jti mit ben fingern tepbet-fo i/t ec bcct vii 
ift bet barm woidten/hr vnb teub* Cttwan fo 
fcumet es von ühetigee bpc? vnb von nbeeigec 
büne*!Obec ob dn menfcb fcbarp/f cccgnep bot 
genönten bie es hi bem lepb jecfect* sOb ec (ich 
aber mit /tawen obec mitt anbetn hingen in be 
lenben 3ecb20$cn ipot*fo i/t bcc barme ob man 
fit cephet vnbec ben tjcnbS ban wepcb'Wan fol 
and? ben fielen /tagen wie es humen ftp* 
C^on bem fcbupf gen batm« 
gfcbupen obec dn bmg als hlef en nt bem bat 
me*öas Immbt ettwan von eine gefcbweec hl 
bec p!atec*fö fol f m vomen in ix hobt wee fehl 
Ettwan hrimbt es von dnec bbfen bpc? vnb 
von dnecbüt2e*fo i/t bem menfctje »bei 3ubelf 
fen*abec Wehte honilhi ftl bem barme obec gat 
Weht fcbupldn»bas humbt von bzepen bhtgen 
ettwan van fln/i vnb von gtpmen in be lepbe* 
fo fol bec barm teub fein ti&twan kämet es ba3 
dn fbaw dn fchtb ttegt dnenfun obec (otbtec* 
ftnb bie h52nlm cot*fo ttegt fj> dn fune*(tnb ft» 
aber blepcb*fo ttegt fp dn tocbtec*vnb foü bec 
batm lanttec fern vnb fc abcc ftblebt halb* 

0 s fpncbt bcc ijocbgelcct ntep/ice Con/tantiV 
nns von be barm dn vo2tebe* 2>as dn mcnfcb ‘ 


fep 3öfämen geffiget viib gemattet von vice e 
lementemwan von ixe aix txt t esc mcnfdp ttu« 
*eni)ept vnb helte-Vö tsm tuffc feuctjtung vn 
bpc3e*'0on ix fent t?pc5 vnb.ttu*cni>ept'i£>iee 
auf fol man mcc&en bas auf wurme an petlt 
ti;e& bmg tot wirt abec auf holte weiß vn teu 
chenbeptfbiimt vnb auf feuebtigheptbieb wir* 
Qlun auf bifen woiten mag an petlidjes men-- 
ftfee messen auf fernem pacm von was natuc 
vnb Contplejrion ec fep*vnb was heanfthept 
ein |m ift»‘£’ etftee es alfoift ixe txrmi tot vnb 
btdi-fo ift bec menfet) IjpQig vnb vol geblutes 
vnb von bec eöplejc fängumens genant« fo ab' 
ec bec l>um tot vnb bün ifi-fo ift bec mafd; l;i 
Qtg«vnb büt:*vnb von bec eomplejc colcctcus 
bi bem ift bie gaU vnb wict leichäghltchcn 3Ö 
30ten bewegt* vnb m bie gelfucht petecicta ge/ 
naiit-Sobec twmwcpß vnb bi* ift* Gebeut 
ein halte natut* vnb von bec tomplepion Sieg« 
maticus*bas ift bo3 hi )m ift vil wAffecigs ge 
blut*vnb ftattigs gecen aUetti ift* So ata bec 
|»oit wepß vnb bünn ift« l&eQtpcbnet bas bec 
menfeb halt von natut tfl*vn an melencolitus 
bec ift fjfttig vnb fcat an im ein jcibifcb geblöt 
vnb ift aUweg bleptb von fhtben* 

Oec l»tm wirt getcplt hi viec tep!e*©as ttd 
ttple ift bec 3itchel«becbebeutet htantfcfcept bes 


C©ns ncHtf blat« 

baubts*ti>a5 anbet tepl tft nach tem 3tt*eMx»> 
teüt toari&bept bet btuft vnb bet lungen*©aj 
fc»2ttt tepl obec bas mittel bes baims-bejepdjnet 
hrandU;ept bes magens*lcbeen»vn mtlC3* ©as 
vietb tepl-bas ift bet toben bes batms vnb b t/ 
beutet hcantfcbept bet nieten* bet platec* vmtb 
bet mattticen* 

Öftic bu bie vfettepl bes batm finbeft mit nf at 
tteteen vetmüfcbt*Ti>atnacb magft bu bie hrä/ 
bept bes menfeben auffp 2 ed;cn bie in beit gelp/ 
betn ift funben nach außwepfung bet viet teple 
bes batms nit tarnt* 

Oec b»tme wirbt geteplet hi neünjeben obet 
jwepne^ig färben-©le aß fhtb bes batms ift 
tvepP*vnb autb hlare-fubtil vmtb butcbficbäS 
als ein feben lauttet ir affet:* Dnb cttliri;cr ehi 
tvepff bätm bi* als ein mild?* vmtb ent wepß 
barm als ein moldtemvnb em blepcb batnt als 
ent fmbet obet hatnels baute bie fatb genennet 
tntopos*bpfe viet barm be teüte vnbeüttghept 
bes rnagens* 

3ftem ift bet barm blepcb als halb gefotten fiep 
fcbe*vnb bet batm blepcb als ein flepfcb ganc? 
gefottembebeüt ent abncmungtetbeiiungbcs 
ttiagens noch nit gat voiteaebt* 

HEtem bet batm gel als ehi vnjeptigee apffel be 
beut ehi anbegiß 8 teuügbeo magen volbiacbt 



3Etem bet fyttffi gee! als 3epttfg5pffel hautet 
volhümcn beüung beß magenß*TDes felbeti ge* 
Ict^e« be 3 epcbnet bet rot fcarmbet bo tfl geftal 
te als vnputgolb* Gtact) bebrüt 8 fco t/l als ein 
Wat golb geflalt volhüme beüug beß magens 
3£tem tfl bet batm gcftalt als ein wäffettg bin 
te ober an fafftan vnö bet barm geflalt.als^dn 
tvplbec fafframobet 5 fyxtm geftalc als ein f\ä/ 
me von grünem fcolc 3 *obee bet fcatm als ein ßa 
me von teurem £olc 3 « <S>tfe vier ^arm bebrütet 
äbettrettunß bet volhümcn beüung bes mage 
eineß gefunben menfcbcmö&ltcb barm von ep 
item ftran&en menftfeen bebrüte bas fliehet von 
\)W vnb bet lebetmC^>a barm tfl geflalt als 
rot feb warmer weht alo ein rote erben genepgt 
3 « bet fcbwecc 3 «baß bebrüt ein vetbiennt fleuch 
tigftepM(r£>ec tymn geflalt a!ß ein piepe obre 
äfepettfarb bebeüt ein tSötltcp fcücpäghept* 

C < 0 ec barm geflalt alß an piep ober grün ge' 
flalt als fcble bebeüt an vetb 2 cnnt tobtlicp fm 
eptighept* f£XDvc fyxtm fcpwatQ als ein mbzz 
bebrütet ein tSbtltcp feücptigheptoDbct tfl bet 
fpatm gariQ fcpxvatq als ein hole heöeüt auch 
ön verbrennt tSbtltcp feücptighept CT 3 te m bet 
poepgelect mepdet Qtmcena fp 2 tcpt m bem an/ 
betn tepl fenteß etflcn bücpß •baß bet fcptvarcs 
barm humbt 3 Ü 3 eptett von heIte»fo bte natür* 



fT'EMs jctv» blot 

lieb bpc? teo menfcben vecjat ifl Slncb humbt 
bet fcbwatc? barm von brennen fcet t^icg-bie io 
ifl vajcrt öle natürlich bpej-vn fo bes febwae 
t3cn batms wenig ifl mit einem ftmftenben ge 
töcb teöeut geoffe bpr? ist lungen ifl tobtlidj* 
<T"öcf febwatpj barm bebeütet auch ju jepten 
an beftepffung bes milejes iwrauf humbt bk 
ßelfudpt v>2fact? £03 öiefcbwaicje feücbtighept 
nittmag3« bem mtlq hümen-fo jeulpet fp ficb 
;a ien nietembec barm ifl tSötlidp* fr©ec f et?/ 
wate? barm bebeüt ein verbrennte fcücbtigheit 
öie m bec 3ept bes htiegs als 3Ü bet 3ept ctifli. 
bie natut bes mcnfcbE bie mateti nit auf werf* 
fen ifl*bec barm ifl auch nit tSötltcb fo vm bes 
baime nun ein wenig ifl* (T^ucbbec frfy 
wate? barm bet von einer vnrepnen ftawe hu 
met*heöcütet fr flfeffenbt feücbtighept genannt 
menflrum*bee barm ifl nit tSbtlicb C ©ecfdy 
warej barm bebeüt 3Ü bem bicfcccn mal bas fies 
bec quartun-ifl autb Wtt t 5 btlid)*alfo iwe bes 
auff an mal vil gebatmet fep*C ©ecfcbwatcj 
barm 3Ü bem bi*ern mal bebrütet hran&bept* 

bec nieten vnbplatecn-lfl nit tbbtlicb* CBo 
bec barm blepfut ifl-vn batnaeb feb wart? wir 
bet bebeüt biemepnungvo: gefcbiitvnvötem 
tbbtlicbenftbwar^enbarm* (TSo bet barm 
nütblepfur vermenget* vnö für benganqfcb/ 




tvatq gema<bet»fcebent dn vedictung bet na/ 
unlieben bpetbes mcnfcben* Cöo cet bann 
i ft ganes blepfhc oben*vnb vnben ift bbftt »tun 
bet oben blepeb obet giecl ift »obet bet vnöen fd?/ 
w?acQ obet biepfbc tft» C barm fcbrvat 
c$e bauo2 gtun tft toötllcb als pfaac fpeicbet m 
bem büd? bes iwrms* C©o bet 3ttcfeei blepeb 
ift»bebcüfct htan&bcpt b*s bpcenö ate.btc ptl/ 
lcntfucbt eptlencta genant C < 5 >ct barm ge/ 
fetbt als blep bebeütct c^ü bem fcicfccrn mal Oie 
waffccfucbt* C <2?tn öi&ec blepfuc ba*m»be/ 
beut big halten fuebt öiffutia genant» C Ctti 
fcbtvatcsetbitfccc baim bet V02 weiß gewefen 
ift *vnb bet felbmcnfcb tveetngen empfmbet rtt 
bet ginnten fepternhebeutet veeftopffunge bes 
milgeö» 

»Eft bet batm tot vnb bamacbblepfur. vn bas 
vmb ben 31t tel hbinez bangent» bebeätbte lun 
gen fuebt genant pcrilemoma* vrt ent apoftem 
vmb bic b2uft* Otem bet batm weiß obet 
blepfht«bacfmten Wem wepß febüpen füten^baj 
bebeüt bas gegiebt» C3fl bet batm blepfat 

vnb nt bem ein febwaresee fanb auff bem gtnn 
be ligt bebeüt bet feawen fitiß menficü genant» 
blepfat barm von bem menfebe bet bas 
abnemen bat p2ifis genant Ift tbbtllcb* 

0>ablepfat batm von bem vnpnuigen men? 


C'Etas &vf- : blot 

fcfcien ftencfis genant tft tSbtlfcb* 

Oec gtun batm von einem hinb gema$eMx 
teilt tsn hrampff von helft als Dan fp2td?t SU 
ntcenna in tem anteen ttpl fehles bucbcs* 3 >cc 
gtun batm von einem ftatcfeen fiebet ift tbbtlf 
cpe-warni et bebeüftt ein tbbtlitbe t?pc? bie bo 
b2hmen ift m bcm mcnfcben« Oft abec feee 
batm gtnn fo tos menfcb wectagen bat m tem 
magtn*vnb anff eem gtunb bes batms ein fnb 
ftant? ligt*bebeut|bas bet menfcb in jm bat vet 

gifft* Oft tec bann gtnn nach gtoffecae 

bcpt bes menf eben beteüt ben htampjf* 
C£>o.bct batm ift weiß vnb hlafvnb bünbe» 
beut vetftopffung bes mildes* Oft bet 
batm wepß mit änm biepfnten jftcfcel-hebmttt 
banbt weetngen obet bie fnllent fucbt-O&m 
tft bet batm wepß mit aptec vetmenget auff be 
gtunbt*hebeüt vecwnnbt nieten* vnb bet batm 
febarpff ift an bem außgang* bebeuftt ein vet« 
wunbft platctn* 

3 Etem bet wepß batm obet blepcb batfmten lfg 
te weiß fanb'bebeüt ben ftem in 6 ptatecn auch 
bi* vnb fepft fcp^nb ift bas menfcb mit bcm 
flehet belafccn-beteüt bas abnemen m bem beit/ 
ten gtab* 6 o abet bet batm oben allem fett fft 
bejepebnet büß bet nietemwölcbe bpc? bie fen 
tbfighept bet nieten ve^eten ift» 


Oft bee'batm wdß obee blepcb obee ftfa&ent 
vnö bes wenig gemacbtaft tbbtltcb* C 3 ft 
bee barm wepß obee blepcb vnb öi<fc* vnb cav 
jrni vil fcbaumes anbem sit&el banget*tebeät 
em feucbt banbt*vnb v?il wmb m bem txnicbe* 
vnb fo ftcb vtl bloßücb an bem $ttckel fiicb fenck 
eMsbcut dn fcblepmigep2uft* weiß 

fcub tximt als dnes efels barm*vmö alfo Icuigr 
3 ept blepbt*bebeut baubt wee Otem bee barm 
wenig gemacht vn geftalt als dnmilcb'bebeü/ 
bet bas gegiert* Oft bee barm blepcb mit ep' 
ncc tcubenfabftan^t vnb auff bem gwnbt ein 
mateei ligt genant ppoftefis bee mit fplg nbee 
pcb geet*bebeut ben felben menfeben .mit vil fen 
^btigheßtbef^wätt^vnbfttnbecUcbenbie ge> 
libee bk vnbec bem nabel fern als bie nieten vit 
pfatettC^ucb m wSUtcbem batm bk geunb* 
febafft.weiß ift*vnbfpie3Übecfieb geeM^epeb* 
net gefunbtbept bee menfeben* C* öo bee batm 
wdßfubtil vnö barm als ein waffet bcbeut ge* 
tnepnWkb*bpfe htan&bept als egibius fp2td> 
te nt fernem buch von be batm mit namen waf 
feefuebt obec mite* weecbumb*obee nieten wee 
tbumb'Obee bas gegiebt an ben gritoeenoö bie 
fallenben fucbt*obec dn etfcalte lebecemobec em 
ethalte mnttct*obec bas fiebeeqnottrbianam* 
quartanannfC©ct blepcb vnb 6 nmi vnb Wat 


fj<©as ppOtf« Wat 

batm beixüt glepcb fo vti ale bet wepß peq ge 
nant« Cöo bet barm weiß »ft als ein miict? 
vnb bes wenig fceteüt ba s gid;t ober ben fd)/ 
lage*ancb beten t bifec 3Ü 3epten bas batm ge/ 
mebt-fo mau weetngen vctnpmbt bep te nobel 
g£ft bes batms wenig gemalt auff an mal be 
jepgt ftülgeng«obecabneme»*ofcet ein beftopf/ 
fungbeelebet vnbmilQobet an vnuecteüliäj 
feuebtighept als egibins fpzicbW^ecwibetub 
fo bes batms viltft witt besepebnet witcc bie 
obgenanten hranifebept vetftopffungbetftul/ 
geng* vnb auff laffung milq vn bee lebetn« 
gjjft bee batm blepcb gel vnb biife*vnb fitb ubec 
ein flunb npbetfen *et auff ben gtunbt wie ein 
fepffe«beQep(bnetvccßppffung bes milgobec 
nieten* 

Otew tft bee batm fftl vnb tnateti batfmi ge» 
lad) als bat bebeüt weetngen bet hicren« 

JJ-ft bee batm tot vnb fubfil-barjn blettie püdt 
eltn an Kejitcfcel fitb ;A famen ben eben t-b beut 
ein apofte vmb bie p2ufl genant pieutefis* ob 
bet hingen genant pertpleumonia*m ben hran 
tfebepten finb 3ÜfeI*als bas fiebet vnb weetnge 
in bet p’uft-8 bufl*ein hütetet atem bntan niä 
erkennen mag bie pee? beturten hrancbl;cpten 
3[trm Ifl bet batm rot vnb butt voi bem fich t 
vnb natb bem fiebet l;pt3 bet lebet vimb nieten« 



befunbee fo bee mmfd) pv<% vctn^mbt außtvm 
big an bec lebec vnö nieten* 

3 \fi bec batm cot vnb bi&«bebcüt ein apoftem 
bec lcbet>obee langen vnb baß flebee 
Otem ift bce batm rot vnbbi&e* bebeut offt 
waffeefuebt bie bo feummet von Igelte vnb vcc 
ftopffung bce leheen* <JT 3 ft bee barm rot vnb 
ge bvttb fo an bem 3ttcftel geelfcbaum bonget* 
bebeütbie nüffütben* 

C^on bee fubftanc^ vnb färb beß 
batrnß ift genug geeebt* 

CS? 02 an 3 ü offenbaren bebeütnuß bee 
barm^twrjnn vermenget finb ettlid? 
matrei als m bem 3irtfeel* 
jgobee 3it<fcel btcfc m beefubftanc^ tft*vn waß 
feeig an bee furb^beesepebnet tveetugenfn bem 
bfobeecffcen tepl bcs baubtß* 

Oft bee 3ir<fcel bufcttf bccfubflanq vnb pur/ 
putfbtb*bebeütvpeetngen m bem vo2beeefteti 
tcplbeßbnubts* C3flbße3kd;elgel ober rot 
vnb bün*bebeut weetngen m bem rechten teple 
beßbaubtß« C 3 ftbce 3 fr^elblepfhcvnb biifc 
fn bee fubftanc^hebeüt ben fcblag apoplepta ge 
nanat*obee fant valcntems fuebt epücnfia ger 
nant* C^ec 3it&el fubtil vnnb geumbebeüt 
vnfimilgkept ftenepß genannt* als Gfui eenndt 
fiwiebt in bem eeften buch bes b2f tten buebs* 


fT^ns MCVfif» blqt- 

XJec 3it<kel fcbwatej vn brnioz blcpct* ift tSbfs 
ltc(?* 3 ttm ift ist barm mit vii fc^oum vnb mit 
Stoffen vnb kleinen platctn*fceqepd?net I;pt5« 
vnb wmb vmib tattpffbte atiß bem magen m 
bas bpten fiepgent*bacauß bie fdjnuö kumbt« 
5 ß 5 on woltken m bem Ipacm litten bebeüt gsb2e/ 
flen an bec lebten* 

CXöSUidjec barm apttecaüff bem gennbt bat 
ltgen*vnbbanntftmtkcnb*bebeütet weetagen 
in bem nieten vnb platctn» 

C SCOami plutm bem barm ligt*bas kummet 
von bec letvc'obec von bem nieten *obee vö bec 
platecn*obet von bec mfitcc* 

JT^on bem apttcc genant fänies bec auff bem 
gtnnb ligt*vnb bem toten vnb wepffen fanb 5 
anff bem geunb ligt baft bu bieuo: gehört* ; 
CWatecien als klein als febuppen geftalt* alr 
fo in bem barm ecfcbepnton bas fi'ebee* hebent 
dn gennbigen platet aber mit bem pebet>beben 
tet ä bas abnemen p2tfi s genant» 

C Warnt tn bem barm fett gcleicb als bate*be/ 
jepebnet weetngen bet nieten on pebet* vii mit 
pebec bec barm alfo mit bar vnb o lep vetmen/ 
geMxcjeptbnet bas abnemen» 

Otem bec ftarven barm fo bartmt anff bl grü 
bc ligtfdbwarc?cr fanb* bebeüt fceftopffung bec 
ftarven Paß genannt menftetmm* 

ö*iüf. 


g>o abec bet felb fäub iit bet {rawen &atm vec/ 
nmfd;et ift mit fehwetcj vnb bi cfc*vnb nit auf 
bem gtunb ltg?*beixüt ben fiuß meufteuum* 
©o abec fdltctjet fanb in bes mänes barm anff 
bem gtunb ltgt*bebeüt milc? wee tapn* 

C3tem hleble fd;üpliti an bem gtunb bcs bat/ 
mes vnb fid; an bas &armglaß »;enchet*be beü t 
bas gegiert in ben ffiffen genannt poba pan» 
fT3tem fo hi einet ftawen txjtmfcpvtpmet ein 
wol* mit (cjjüppcn vermengt bie auff vnb ab 
fnrent*bebeüt bas bic fiaw jctjwangee ift* 
eD'a'Ii auflf bem bann Ugt ein wolch*aufbe pü 
be bi dt in feinet fubftanc 3 bebeüt ein volhümne 
gefunbtbept bes menfcben-CTöoauff bem pu 
beligt ein w>epß*obeefcbwatC3*oS tote matteI 
oben anß nit ge|pic 3 ct*hefceut hramfct>ept 8 ge/ 
libee vnbet bem nabet* als bet platten nieten* 
CGtUebife vozgefdmbnemepnung bes 
batms finb bie wütbtgen mepftec Stau 
tenna ffigiöitis vnb3^faac*beft3tigen» 
C^on bem abetlaffen* 

0m menfth bebatff |3ö pfunbtbeßt bas ec vö 
bet üheeftüffighept bcs plntes getepnipt wcc» 
be-tvan fo feht 3u vilaritt*fo tritt es fuul-vnb 
vecjjoppet bas pctbet.vmtb fo man nit 38 bet 
abetn l 5 ßt*fo es not tft'fo hürnen batanß b2Üß 
vnb gefcljweet bas ßebec (tenef»s*bas ift Ijtti* 


® 73 ><t£j jcjc'jr* blot 

tvuttig* vnb etwan tec Q&ä) tob* vnb anbet pe 
tb tagen- vnb laffen PeUet mamge gtoffe jhcan 
cfcl;cpt ab-fo man fein bebatffe vtmb 311 rccbtec 
3cpt tl;fit wie vnb in wblicbec maß man nun 
laffen fot-vnb wan es notturfftig-ßut-otsc fcb 
abe fep volget becnacb* 

CXDami laffen not vnb gefunbt fep* 

Oie mußßgeenben leut bie vil ßntec Ijpqtgec 
fpepß*vnb jtmbee vil von flcpfcb effen.vnb vil 
Parkes weins tcmti?en*aucb bie fepP*otxc bie 
tot obec ptaun leiit pnb-obecbie vllgepbwec 
obec bmfen. ob et übettge bpt3e*cbec off t bas 
pebec Ixilv'tvofcec anbecPptn wee-obettrtbem 
batm tot vnb'biffv» obee in bet puls gtoß vmtb 
bzcpt iP-vnb fdjneU fcl?lebt*obet bie bo gefalle 
obec ge{ct>lage-obec bepoffen ffnb ben IP laffen 
not*funbec bie alfo gefallen-gefcblagen «ob ge/ 
Poffen pnb-bie {ollen fütbctlicb laffen*batbnts 
dj pcb bas blfit ictpfn geöffan fctjaben hete* 
CWaim laffen int gut obec gefunbt IP» 
Oec vniuPig 3üeffcn iP{«obec tuet einen bSfen 
mögen obec ein halte lebet f>att*Iobec magecen» 
obe c alten leütten bie von natut fctancfcc obec 
bie fanP lang fcran$ gelegen pnb*obec ttnnch 
en pnb-vnb bie bas pebec £aben»fnnbecttcbe fol 
man /urigen lenten vnbec vieegeben faten alte 
ntd;c laffen* 


C©as man nit 3ü vil taffen |bl- 
<T)an fol nie 3Ü vil laffen» warnt es wtebt bes 
tnenf$en complejc Öauon böp- vnb 3cubet fictj 
3fi bec waffafut^fvmtö vabeebt fern tcgiccb 
3tteffen»vnbfcumbtbauö htanckl;cpctsü per/ 
ejen-tSG magens vnb bec lebetn* vnb bas pac/ 

Iaß vnb apoplejcia-tec gäd) tobe« vnb bte na/ 
tucli$en hrefft werben cwuon gehren äset vnb 
werben f m bte gelpbee sptteten» 

C^arni man fol auff IjSzen* 

«go bas blut bi* vnb fdjtvarq geet-fo laß es 
gten biß es ftd? vecwanbdMft es abec weißfnt 
vnb bun vnb fubtibfo laß es nit vtl»wanu es 
ifl ein -epe^c ba s es btt mt not lfl*vn ifl beffec 
offt vnb ein wenig taffen bamt ein mal 3Ö vil* 
CXOie man fiel) vot bem abeclaffcn (galten fol» 
<go bte mcfifd;c vnluftig 3Ü effen ifl» fo foti ec 
bas laffen versieben biß er 3Ö effen luftig wirt 
man fol and? allweg nudjtet laffen auß genö» 
men von bec 3ept bec nottuefft» 

C'C’on bec 3ept bes abeclaffens» 

X>as atcclaffen bat swfi eben 3ept»TDte erft ifl 
außcewSlt bte abec be3Wungen* bami fo cs 3 « 
laffen not ifl»als ob einem bte peflelcnc? auff/ 
fcfcuß cbecanbeehtan<fcl)ept»ba3bebatffheincc 
a«ßctw5Uungepnigec3ept»vn bie außerwSlt 
;ept fol fent an einem liechten tog» 31t bec septe 


ffcXDaB fiep blat 

fo bie bctiung til bem menfcheti volb2achte tft« 
vnb bec mcnfch ben letchn am feftcc mit harnten 
K>nb ftul gecepniget tyxt* vmö m bem glenc^baj 
hebt ftch anftacteb2a JPetd*vimb beet auff an 
(Fant V2txms tag rnfyfo Igenb m bem hccbft an 
fcmt battholomeuß tag biß auff fant Clemen/ 
tcn tög^lttan fol auch mt laffen fo eß gac kalt 
obec hepß ift'öunbcc ein mittelmaffige 3cptc* 
Ttlan foi auch nitnach gtoffec attept*obec nach 
atoffec hpc3*obec nach vnheüfch* obec n ach & 
bab’Obec fobec mcnfch vilftul gehabt hat*obee 
nach gtoffem vnbeuemob nach gtoffem wach* 
laffemwamt eo bztitgt tbbtlichen fchaben* 
JT^on vnbecfhepb beß laffens* 

Qo btt ftech&tgen neu folman an bec an 
becen feptten laffembo bem menfehen nicht wee 
ift*baßmanbenftechtttgen anbeeßwo csiehe* 
3 ft abec bec fiechtngen alt* fo mag man an bec 
feptten laffen bo bec ftechtngen jtm tfl* 3 ft auch 
bec menfeh alt*obechcamke*fo fbl ec rridbt laß/ 
fen ec hab ban v>02geeffen vnb getetmcfcemvnb 
3pmlicb abgebeäet* 2 u bem laffen fol man au* 
dbfünffeclep gebenden* £u bem eeften ob bec 
menfehe bec fich alfo laffens gewenet batt*vn 5 
bas ec bie gewonhept nicht ubectrete* baßfm 
nicht kran&bept bacauß ham*Zu bem anbecn 
ob bie petfon bie nun laffen fall hi vo? tecutte 


maß trit 3Ö alt obcc ftmg*obcc 3Ü hran* fepe« 
Scü fern tettten ob öie 5ept mt $ö bepß ob halt 
fep»£n bem viecben bas bec mon nie neu fep* 
£u bem fünfften bie vozgemelten v*facb*ob ei 
nent menfeben 3ulaffen nott vnb nüc$ fep* 
CGtn wblicbec feptten man taffen fol in 
6en viec qualitnten bes faces * 
ßun m bem glenc3 vnb in bem fummet folt btl 
taffen an öec teerten feptten ♦ vnb m bem wmt/ 
tcc*vnb jm babft 3u bet glmcfeen fep uemvnb 
fol ba s laßepfen in be whittcc ge 5 ff ec fern baff 
tifi fummct>vnb jSUen all wegen bie jungen laf 
fen fo bec mon |u npmbt* vnb öie alten fo ec ab 
npmbt*vnb wolicbem 3epcb.es gut fep* flnbeft 
bnm bem tollen bet> 

C 'XOie man ficb nach be abedaffen galten fol* 
jgo öu gelaffen tyxfafo foltbn batnacb mt als 
halb laffen*fnnbee bu folt bicb mit fubtilet fpei/ 
fe vnb lauttecn weht tcmtfcembauö bu gefunb 
vnb geflec<ftet wirft* vnb folt öjcb butten voz 
aUctfpciß öie ftopffet obec.vnbeuwig tfl* was 
von mileb ift*aueb effig*piecen*haß* vnb bü« 
gefallen PepfcbTcb wemes fiepfebe* humpofl 
feraut*qucb fifcb*außgenonmicn becbt*petficb* 
vnb brebs*bu folt mit effen vn fctmkcn mäfftg 
ferm vnb mt halb barauff fcbtaffemfunbec ligen 
vnb tuwen* vnb an bem tughen tritt febtaffen* 


C©a 5 wctf blat 

<& t fol aud) vnbce vfec tagen ntt baben-oixe ft/ 
d? mit ge off ec atbept rrit beloben- 

füt ein pebe abee 3ülaffen gut fep. 

(TbT’on ten abeen mitten an ixe ftienen* 
125 : öie abee mitten an bet ftprr.cn ifl gut 3g/ 
laffen tvtbee öie gefdjweec ixe augen-vnö wi> 
ixe all weetngen bes fxtubts-wibec öie feemb 
ben geiendt-wibce öte auffeqighept-YVtbee öie 
vnftmitgitept'vnb bzmget wibec bas vetbeebt 
typten» 

C^ie aixe auffixe nafen* 
t>« abee votnen auf bem fptc3 öec nafen ifl gn 
te 3älaffen wibec öie übeeigen fluße bcc äugen« 
vnö wibeeöie gefetyweebeo baubtS‘föbemme 
fetyen bas tyaubtfctywät vnö flüffigtfl* 

C©te abee an ben fctylaffen* 
Oieabecnfinöggt3uIafrenfüc ötetumfceloö 
vniflet* vnö füt öie mol-vnb füt ben nebel*vn 
ftuß bcc äugen« 

C 3 >ie abeen bep ben wtrt ekeln bec äugen* 
t>te abeen finb gut 3ülaffen 3& ecleüctyiüg bes 
gefictyxs^wtöee ben fluß vnö ma&el bec äugen 
vnö wibec vcthccung bec weppeon- 
CvDie 3wu abeen towenötg bep ben 02en* 
O« abeen finö gut 3ulaffen füt besrepfen vfi 
3Pttcten bes baubts vnö füt vnrepmghept bes 
ttutnös vnö wibec öie tobung bec 02m» 


3 | 


C^on'ta ata fcfnta bepben 02en* . 
Oie ata 3ülaffen macht gut gebächtnuß vnb 
tepnigung bes atitluQ ob es melig ota flectög 
wät*vnb vecteepbt bk fluß bes £*ubts genati 
te tomma*vnb bk flüp ta 3ecn vh für atl.ivee 
tagen bestaubtes* 

(T£on ben atan hi bem mtanb* 

2 wfi ataen m bem munbe finb gutt 3uIafTeti 
fut bk mal mb platctn bes antlüQ* vrnib für 
bcn weetngen bes buubts* 

C* ataen an bem natfc* 

O k atan 3ulaffen ftnb gut wtta ben weeta/ 
gen bes |*mbts*vnb fnt bk C02he|?t*ota xouu 
tcn*ota toben bk bo ftummen von fctancfcbept 
bes tnubts*ta flpten vnb bptens* vnb wtbec 
bk vpunbetficbtopt bes gemutes* 

C^on ben atan an bem hpn* 

X)k atan 3ÜlafTen finb gut tvtbeu bk platrni 
bes antlöc5*vmib fut ben weetagen ta b2ufle 
featven vnb mamvmib fut ben weetagen bes 
£aubts*vnb fut ben hteoen m bem munb* vnb 
fut ben ftm&enben aücm*vnb fut bve gefehlte* 
retanafen* 

C^o ben atan vnta bei: 3tingen* 

Xyk atan geloffen fut bk flüß vh ben ttopffcft 
vnb all vmtngen bet 3ecn vnb 3anflcpfcb*vnb 
bk bröß gefchwec ta feelemvnb bes fcalß ♦mb 



C^>as &#)♦ blat* 

vribec benböfen fieefctagen öpoplejcia^ wtbcc bi 
bü/tcmvnbwtöec ben weemgen bes man bes* 
bec ba &en*3anftepfcb vnb hmftocfc* 

C^on ben abecn an bem fcalß» 

^<vü abecn an bem tyx\$ eine voenen bie an> 
sein bmben fmb gut 3ulagen fut bk gcfcbwul* 
fte bes janflepffbc vnb hinhaefcen* vmtb wtbcc 
b:Üß vnb gefdbwec bet foclen bie abecn fb! man 
mit gtcffccfucflcbtigfepUafren* 
C^onbecpaubt abecn» 

Ofe abecn gelagcn tft gut fut allen weetttgen 
bes fcttubts vnb flüß bec äugen» vnb ben bmfäl 
lenben fiecbmgen»vmtb wibec all geb2e$cn bec 
02en»wibec alle gefebwulft bes baubtes*«>lbee 
all weetugen vnb geb2ed?cn bec 3ungen* vn voi 
bec ben ßecbmgen bes magens» vnb bk tyznbt 
abecn 3\vlfd?en ben bäumen* vnb bem nScbften 
fingec iffc gut auff bepbe benben wtbec bas halt 
vnb man mag bie abecn lagen an atmen obec 
an benben* 05 Uid? abecn mag man fo es nott 
tft V02 anbetn 3epten fut bie beften 3 ept tagen 
an bem näcbfien mg nach fant amb2ogus tag 
obec 3\ven obec b2ep mg bauot» 

C^Don bec lung abecn» 

Ote abecn gelagen an bepbe armen ffl gilt bem 
milc^bec lebet* bec Jungen »tvfbec ben guß bes 
plnts auf bec najin»wbec all geb2ecfccn bec na 


fett vnb fecc p2ufl*wfbet all tlttcn vnb fuc las 
pottegtan* 

C^onbec gattabeten* 

X>\* abecn 3ülaffen tft gut unbet ben weetnge 
bet pz ufbbet langen vnb bes fcbtväcen aums« 
C^on bet abecn auff bcn tippen« 
2wu abecn auff ben tippen bet rechten fepten 
bie finb gut 3ulaffcn wtbec bas 3tttetn bet abe/ 
Iren an bem atme* 

C 3 >on bet lebet abecn* 

Oie lebet abecn fo man fp laßt an bem rechten 
acm«an &n benbeman ben fingetn* ift gut 31t Ö 
lebetfür aU übecflüffigkept vnb fiecb tagen bcc 
lebet« vnb bet pmft«aiicb bet lungen« vii fuc bie 
übeefinffighept bet gaUen bie bo toumbt von S 
bpQ bet lebet« vnb füc ben weetagen bet 3een* 
bes tugben«bet npp«bec feptten vnb aUet gelp/ 
bet*aucb fuc bas fließen bet nafemvnb fäc bas 
focaocn bet baut«vnb füt bas fiehet«f 5 Uteb laß 
fen tft an bet 3ept gut an bem wätyfl en tag na/ 
d? 3o^imns ante po2tam latmani« 

C$on bet abecn bet ellentvgcn« 
g[wu abecn finb auff bcn ellenbogen an bepbeit 
atmen finb gute 3ülaffcn fuc ben wcctagen bet 
P2uft> vnb bet lungen« vmtb fo man bes atems 
nit Iricbtighücb gefaben mag«aud? füt bcn fdy 
tvmbel«füt ben hampff« vtmb füt ben fallenben 



r^as müf blat 
pßcb tu gen* 

C^on bet mebf an obcttt* 

X>« nnbkm abecn 3nlaffcn ifl gut wibee allen 
geteecpcn btt teimng* vmib für aUeweetugen 
bec p2uft*beö hecQcmbec rippe*bes mögen* bes 
imlQ bec lebecn*vr»b bet fepttem vnb tvibet all 
pecfctngen bet langen vnb bes ganzen lcpbes* 
vnb 3U allet 3ept )tn jav fo gut l affen Ift-fb nia 
ge man bte mebton abetn laffcn *abet bejunbec 
V02 anbetn 3tptcn an bem vieeben tag V 02 vn/ 
fee lieben fragen tag natimtutis* 
t l>on bem hlernen finget«- 
jSwu abecn auff bem Weinen finget an bepben 
henben finb gutjulaf^en für bie gelfucht«füc be 
voeetugen beo rmlc^^wibct: aUcrlep cfttemvnb 
für bk vccftopffnng bet p2ufl«vnb für vnlufl 
bet fpepß« vnb für bie gelben obet blcpc^eti bec 
äugen* vnb bes antlÜQ* 

C'Pon bem gemacht* 
abet voznen auff bes mans gemachte 5 ft 
güt 3ulaffcn für bie waffetfuept* vnb füc aU pe 
chtugen bes gemachtes* 

C^on bec abeen vnben an bem gemacht« 
abecn an bes mamieö gemachte bep bem 
puctoifi: gut 3ulafTcn für ben fcrampff«vnb fut 
ben pechtugen Coltca papo«vnb für bie gefch 
wulfi bes gemachtes* vmib ben hatm/f eme fo 


man ^tmen mag* C ® s pn& teeß tag hi 

tem jacocaec an je einem 3u bec ateccn laft-csc 
fticbttesfelbenjaces* XDcc.ecfi tngiftanun/ 
fee lieben ftawen tage m tec fuften« ©et antec 
{ft an fpmotris unb 3uöß s ahenbt* bie bo nach 
3 acobt pnteBet Ö21C tag an fant enteis tag* 
C^ontenatecnantenbiecbcn* 
2w?ü abccn an benbiecbm* urmb 3wä an ten 
febhttbepnen pnb gut 3ülaffen vuibcc ten getee* 
eben tec nieten unb tec platecj*unb alles jnge* 
wepte* unb witec einen peebtitgen artetica*un 
unter ten 3ppetlm*unb unter bas fiteren tes 
geäbets*unbtes gancsenlepbs* 

C^on ten abecn m tec hnepfcelen* 

0s pnb 3u>ü atecen m tec fcnephelcn* bte pnb 
gut 5ülaffen für ten weetagen tec platercn*tec 
|enten*tes gem 5 cbts*unb unter all peebtagen 
bie bo bßP?cnartetfca*bie machen flat&tepn 
vnbfuß* 

CVon ftawen abecn unter ten emfceln* 
^urö atern tnvucnbtg unter ten hnozren ober 
mftein an bepben fuffen pnb gutt 3u laffen ten 
ft a wen nach tee gebutt*wa nrt es tepmget bie 
mutet bas ß> wol gefcbitfcet wetten 38 empfa 
ben*Csiftbatc3ü auch gut ten ftauen bie fee 
ted)tnit gelben mögen* ten tahiget es ß* wte 
tec fo es fn aufm telepbt*. 


C'EWS xjrjctiif* blot 
CVpo ben Pufferen hncutcn» 

’tZ'Cüu oberen ßnb vnbet benauffecen üno2ten» 
ofcet cncfeeln an fcepfce fu|fen»bte fütb gut }ü laf 
fen «übet ben weetogen bet platetn btm bet nft 
ge ba tmen mag»vimb wtbet ben weetngen bet 
nieten» vnb wttet bie fc*2äß gefebweet vnb ge/ 
fdpwulflc tce gemächees» obet vmb bie nieten 
vnbbes ge|d) 25 ts 

C»on bet obecn bcc geoflen seben» 

2[wu abetn finb auffbet greifen 3eben an bep 
ben fuflen finb gut sutaffen tot bet bie plattem 
mal vnb fleth beo antlüg»vnb für bie cSt vnb 
fiaß bet äugen» vnb für ben htebs vnb bte übet 
bepn bie bo waebfen an benfebmtbepnen» vnb 
fo bie ftawen ftre recht 3Ü vil baban» 

C Von ben abeen bet Wernen 3eben» 
S[wü abetn an bet hiemen «eben an bepbe fuß 
|cn genant bie gitbt abetn»finb gut 3&laffen für 
ben peebtngen bet nieten» vnb Vcfdjwärüg bet 
gelpbet»vnb bes parles»vnb bentropffen vnb 
webet bas gegiert» 

C^i« nian mit hSpffcn Io(fen fol» 

Die hSpff feget man an bas banbtftir ben fd? 
meegen bet äugen» vnb für ben febmeegen bes 
banbtes»man feget fp oben aaff ben Wirbel für 
atl fetjmage bet augcn»abec,bec vetficmlicbeft 

£»lf» 


ift mt güt*aucb m bem na&e fuc bk fcbmctQ/ 
en fcec augen*abcc ift bem bpte« Mit güt*an ÖQ3 
fcpn fegt man fpfür bie gefcbwulft bes man/ 
bes vmb bes 3anflßpfcb* vnb für biß fcbmctc^ß 
bec 3cen*3wifcben ben fcbultcten fuc ben f cfyxvä* 
ten atenvauff bec flat Ö lebecn für ft befcbwäc: 
be*auff bie ftat bes mtlg für biß fcbmetese ♦als 
auff biß lcnb vnb ar f ba&emvnbfur biß raube 
fuc biß fcbmetCBen bec nieten* vnb biß teplung 
biß bo ligen* vnb fünb auch gut für biß begebü/ 
ge biß biß nieten hrantftemvn jeübßt aneb auj$ 
biß feuchten fepftebec nieten* auff biß wutc^el 
bec p2uft für ben vnmafTigcn fluß besmenfeben 
fiecbtugen*man freuet fp auff ben ernfcel für bic 
b2üß*vnb für biß vmftetnuß bes gefkbteS'vm 
bec bcm nabe! für biß gebzeften bes ftecbcns*ab 
ec ee man fp fege* fo fol man ben lepb cpttlcn 
vrib feübecemvmib biß fußjm m ein warmes 
wafjfet fegen biß an biß biecb* 

U72ü!affenfur bie peftelen gern 
Qo bü empfiubeft bas btr ein peftelenge auff 
gefeboffen ifl*0obegtepffetbicbvonftunban 
bec febiaff^nbbef^wäret beni fepebnam* Go 
foit bu von flanban kiffen* vnb folt bauo2 mit 
mebten fcblaffen*btt tyxbfl bteban V02 gelaffen 
wan tbßteft bu fern nit vnb fcfylkffefl vo2*Go 
teplte jicb bk gifft m alle beme gelpbec*vn bau 




Wtv ' blot 

ttacfc mag bit npcmonbt öan got Reißen* vnb 
wo bu bit onbee vteeunb3Wepnc3tg ftunbc nie 
Itefbfo Ipilfft 6td? batnacb baß laßen mt vmib 
wäcfcbSöec öan nuc3*vnb foli vü laßen* vmtb 
folt an bem laßen webet bas 3epcbe bcs mons 
obee alt nod) neu monfc^eü’pen^nb an wölif 
d?et flat fp btt außfebteßemfb folt bu laßen m 
map wie bemach folget* 

Klerm fp btc weeben 3wifcben ben fcbu!tern*fo 
folt bu laßen mit 3wepen fcopßen vnbee be floß 
fOb fp weeben an bem ba!ß*obec an bem baub* 
te*fo folt bu laßen bie milQ abec 3wifcben bem 
tnpnflen fingec* vnb fcc namlofen an bec felbcn 
feptten* 

Jgo fp werben an bec redeten fepttemfo folt bü 
laßen bie Inngabecen 3wifcben bem namiofeti 
finget vnb bem mttlen an bec feiten feptten* 
tQen fp bit werben an bem betten* fo folt bu 
laßen an bec rmlcs abten 3wtfd?en bem mpnfle 
finget mb fehle namlofen an bec fdben fepten* 
UJXDemi fp btc weeben an bec gelhi&en fept/ 
ten an bec betb2oßen*obec an ben bepnen*fo foj 
te bu laßen bie giebt abem 3Wfd?en bec mpn/fr 
tn *eben vnb bec näcbflen fcabep- 
CÄ>ah fp btr werben außbem bcrb2oße au ß 
bem redeten hepn-obee Öafdbß*fo folt bu laßen 
bie feawen aber jnwenbtg an ben fußen* 

*!§/♦ 


Oötentt bfc werben auff bem tughembet foU 
laffen bie anbet abet auff bet gtoffen 3eben* 
£>o fip werben vnbet ben uc^ß cri-fo fol man an 
bet feiten feptten bve meblon abeten laffen bas 
tft 3u bet abecn*vnb fo fjp wetten an bem 
baubt*fo fol man laffen von bet baubt abetn an 
bec p2ufl>obet vnbet ben uc^ßcn bk mebt on a* 
betn an ben bepnemvnb vnbet bem nabel bk a* 
betn vnbet bcnen&eln* 

C<^tflalnuß bes blute vnb was* 
man batan cthennen fol* 

So bu bas blut gelaffen paft*fo fec$ees att cp 
nen fcpatten bas es webecj3u halt nod> 38 trat 
me pab biß es erhalt vnb hefteet* barnacp ßbc 
es*vnb hebeüt als bttnacb volget* 

(T3ff bas blut oben wepß*vnb geftalt als bes 
menfcben fpep^el ober wepß* vnb bctt als ap 
tecfhtb'tttö bebeut bas bem menfcben vmb bte 
b2uft wee tflwnb buft vtmb f fl tem pfftg vmb 
bas \)vc &vnb tft ober wltt an b langen pecb* 
3tem tft bas blut gel vnb blepdp*bas bebeütet 
fcas bte lebet b 5 ß tft vnb beüet mctyt wol vnb 
tft vecftopfft* vnb bk natut tft vecprit* 
ßdpwpmet bas blut jm waffet*vnb tft wenig 
bas bebeut bas bet mcnfcfce 38 bem ftefn genep 
get tft*vnb bk lenb vnb platec ti>unb )m wee 
Oft bas blut tunfte! pla w vnb rot* vrnib an 


C ©os p#:vf* blat 
tee fucb vntec dnantee, gelddp einem befpeen/ 
Beten tüd?*t hs teccät qpttcmi tes ipetqcn in 
tem fc^lajf vnruwig vnb pacalipfini* 

C3(t basblüt gtun*vnb fc* vil waflets* Go 
i(t ccm menfctjcn vmb Oie teuft wee» vnb {patt 
ben vecboegcn citten* 

Oft Das brät p2cmn otet fcbwatC3*bas beteü 
tet feücbtißfccpt vil tauten* 
fflan fol bas blut alfo vecfucben vnb foll mit/ 
ten teuöutri) repfen i(t es 5a dp* fo ift es böp vfi 
tpttiß*3fl es abec mücb fo ift es gut* vmtb fo 
man ein cefnestennnen waffec auff bas blut* 
fo man cs gelaffeti {pat bataufffp2etißt»fb wict 
tee menfcb bolö bcan&*lDlatt>plut betetit wee 
tagen tes ntiIc3*:C0epcbfelfücb plüt «bas beten 
tet ftran&ipept tec lebecn von fppQ*fo es fcbvcf 
tuet in tem waffecbas beteut ten ftem *(öiüti 
vnb wäffecig blute *has beteut weetngen tes 
Ipetgcn* 0>elb blute bas beteut weeta/ 

gcnbeclebecn« C^otblutmdncmftijwartj 
en 3it$el*beteüt weetngen tes baubts* 

C «ot vnb frbwaccs blut vnb mitten einen 3ft 
ebel-bas beteätet dn fud)t* 

C Swarq vmtb ipectt blut*bas beteut bas es 
lang in fee menfcfcn vergalten jfl*3ft abec bas 
blfit fdpwatc? vnb {#t dn rotten tmg*fo beten 
tet es bas (regiere* 

c-fff/» 


3Eft bas Wut febvtaCQe vn& fcbwebt vH waß* 
fees barob*bas bebeüt bas hünfftig ßebet quac 
tmtam 

3Eft abee bas waffet bacunbee-vmtb bas blut 
bacob*fo bedeutet es bte wafTecfucbt* 

C3*t abec bas blepcb*fo tft bas milcs fkcb* 
3Eft abet bas blut cot vnb tyxtt an fcbwac^en 
3 it&ebitasbebeücetweetapii vnb fieebtagen 
bes baabtes* 

•Eflbas blut onwoffet* bas bebeutetttufteti/ 
bept bes betten* vnb bes lepbs* vnb witt bee 
menfeb auffec 3 ig* 3 ft es abet fd? wate^bas be* 
beutet bk gtoben vnuetbeütcn feüdb&ghept nt 
bem lepb*3fl et abet blepeb*fo bebeüt es bte hei 
te bes beteten* geflet es abet halb nach bem laf 
fen*bas beöeutet etnen warmen iepb» geltet es 
aber rnt halb bas bebeut dnen halten lepb* 3ft 
bas blfit on ftücpü'ghept »vnb bat mamgeclep 
fttb als an cot gefhepfft tticb'bas menfebe tfl 
geneppt 36 bem fkcbtagtn paralaß *!£>at bas 
blut an ltecbtebünne*tas menfebe wii renbig 
vnb htectfg w£tben*fo ahec hStnlrn ht bem bin 
te fcbvtjpmer^bas menfeb wii pfebweet gewp 
nat»3ft aber bas blut tot vnb bat wenig waj 
fcc obembas bebeut an pfnuben menfebat* 
C^te bet menfeb bte fpepß veebeuet 
vnb wie ee/nwenbfgcnpfcbtd?ttfep 



C©as pflcpvlf* bl ot 
vnb wie fm mit ftulen vnb anbetn etif/ 
cbct htamfeijept falben 3ubelffen fep* 
ßun alles bas mit effen vnb fcm&en bas ge/ 
et alles ht ben magen «vnb beuet fid) batfn als 
bas effen feubt m bem baffen*batnacbnpmbt 5 
mag bec fpd? vnb bes tcamfces bas fm fuget* 
vnb nect pcb öauombarnacb bas ubectg tcutfc 
et etjauß hi duen barme bec m ben magen geet« 
vnb bet barem npmbt*abec fehl hoflc vnb bas 
anbectcu&etechtdneanbechbatrmvnbaUes 
bas effen vnb teawft ba3 rn bem magen humbt 
fo 5eäbet btt lebecba3 teanefc an pd? mit dnent 
fcbwepß«red?t als bec magnet bec bas epfen an 
fiel? 3eübet*fo halb bec fcamft hi bie lehec kum« 
met«fo vetwanbelt cc pefr vnb wirf 3U blut*fä 
3eübßt auch bas ebleft blut an peb Cs geet an 
ü) au? bec lehec dn geoffe abec*fo bte dn wenig 
von bec lehec kumbt*fo £plt fy> ficb m 3wu« vii 
bie dria^cgeetauffvnbtepletptb hi mamge 
abec 3u allen ben gelpbetnbie an bem menfeben 
pnb*bo fp pcb von necenb* wahn bas leben an 
bem blut fteet*a 1 fo tl?ut bie vnbecpcb geet*TE)te 
lung 3eul;et ben ftbäum bes plütes an pcb* bie 
gaüe bas t?*Pß blut«batnacb famlet p# bas m 
ben abern 3a ben nieten* vnb feu'bet bittet vnb* 
wttt 3 uöarm* vnb barnacb fepget es mit hiev/ 
nen ebedm als fcfcwepß hl bec p!atccn*©ie pla. 


ter tat 3 wep bfng t)fe fli) 3nfäm? tcü 

bie platct öarni vol w*ct fo ctucfcet fp bk bmg 
von rinanbeevo bet fcfcweet bes<txttm&*vn qc 
ct bet fcum von bem menfdpembatnacb teueren 
fjp bie piatetn jüfamen bas bet |mm nit all 3cp 
te von bem menfe^en fUeß* <©ic fpetß geet von 
einem batmrn ben anbetn* als Sang biß ft? bpe 
natut von bem menfeben b 2 higt*vnb fo bet ma 
ge aifo wo! gefdpt&et Ift ♦ vnb alfo beriet» vrnib 
pc^bet maß tepiovnb emmenfeb wo! flu! tyv 
ben mag*fo tfl bet mettfc^ gefunbt*©o abet ein 
menfdp einbSfen magen bat»vitb bk auß fcplfi/ 
ge hi V02 betörtet maß anbets ober nit befc^lc^ 
te*fo vclget hramfcbept m ben ftinfcen ober 02/ 
tßtfbas bo m bet außttplung fernes tepls matt 
ge! tat» vnb funbctUdp fo eines ettwas vn ge' 
fnnbtes geeffen vnb getrunken |at»bas p$ rn 
bk außttplung vctwanbeft*fo wirbt es barm 
an ben enben bo pefc bk teplung fdpltfcet fdpeb/ 
Heb* vnb b2tngt albo foranckbept* S?nb fo auch 
dn menfeb nit flu! laben mag*fo plSet pcb fern 
!epb*vnb ganb fm trmpff m fein |aub&» vmrb 
wltt jmwee» ©0 ift offt maingetlepbSfe vn* 
gebettete verlegne matetf *fdp!cpm vrnib übet/ 
flüfflge fenebttghept tep bem menfeben ht bem 
magern vnb fo pdp bk fcoft außteplet^fo mach 
et es bem menfebe gipntmcmbßfcbwäcnng bec 



(T'Stos jtjqeviij« blat* 

gelpbec« vnb anbei; htamfchept tti s fiel; gebütt 
von) m 5Üb;mgen vnb bntchbie ftut 3Ü ttpm/ 
gen«2f lfo ob ein menfdp rin flüff tges ijaubt« 08 
vtlbSfee ubeeflüfftgec feüchtighept otectepnt 
ßung-obee anbees bebücffte«bas bucch pillula-- 
ch pulucc-gettancfc obee hi anbei; maß m bie flu 
ie öu ;vct?en>vnb burd? bie flül hinweg jütcep 
ben je pebeö mit fcen fluch emobee 5nfäc;en« ©0 
ba C3u näcjüch vnb bienftlid? ifl«alfo Jwj rin pe 
Ce heanefchept fern funbeee etgnep haben muß« 
vnb mt 311 einem funfcet 3Ü allem gefeedpen 08 
rinec petfen als bec anbeen ein cccjnep 311 gebe 
ge;pmbt«funbee es gebütt eine pebem gelecten 
boctoe bec ettgnep m voz beefitte maß bucch bS 
pulß vnb ben feänen« vnb an bem gelaffcn blnt 
auch an fehicc complep«an femcc geflalt« vnnb 
an et ftmmg feinet htan&hept 3Ü cchenne wie 
obee h) woltchec maß in bie flüle am beflcn 3h 
fettigen fep«bee atc?et fol auch in acht haben £03 
ec im nicht jüflatifce cccjncp geb batbutch bie 
ftül nlt übethanb nemen-vnb jm bie flüchtig/ 
hept 3Ö fhffc cntgee«wan bas leben bes menfehe 
anff ben fluten vnb 8 feuchtigferit üeet beh wo 
ec 3« vil wecben«fo ft lebt tec mcnfch«<S£c fol an 
ch nt acht haben ob bec menfeh etqnep 3Ö neme 
liit 3tifchwach a nch ob es hi einem guten vnb 
Sebntlf ehe« jepchai fep« hach fo es hie nottuef 


te etcpfcphfo fP aüff bk 3ept ober 3er tpen nitt 
3ö oepten-wo nu ein menfep (Slicpct mattn em 
£pnbet*alfo Das cs vnluPig 3ö effen wäc* vnb 
co bie hoft In bem mögen teufet* 08 vnbet be 
petggtäblmauffbemagen gtpmer* ober ftp 
flüfFig oö roQtg w 5 r* ober fm tas paubt wee 
tpet*vnb bie glpbee fcpwSr öS pp waep u 3 rc 
vnb nie wo! Pul baten niag*be gebürt bas bur 
cp Pül fo bee menfep bep htafft tp> vnb ec cs ein 
gewurqet patauß 3uttepten*vit Pui 31" uemen 
tan fofÖÜcpebSfemateci tingewuiQci pet fo 
Ip es viU eiept tut als wol*befunbe t bcc fepwa* 
epept palten w bem menfepen 3fitemgen* r ttun 
emegefunbe vnbeecppaffägcn menfepe eegnep 
3ugeten iP fcpwarltcp* wan cs vetönbetet jm 
fehl geläcpecöplejcban fo bie vier e!ement*ba 
non bec menfeb gefepaften ip an be menfepe ge/ 
leiep fiiib«fo ip cs gefunt*w 5 litpcs ater tk an 
been rnet&li cp üteeteifft* vnb 3Ü vll ober 30 we 
tilg ip*fo wirbt bet mettfep hrantfc*vnb wo es 
auep fo mcc&Ucp 3Ü vil ober 3Ü wenig wäre fo 
Pirbt bet menppgat*£> 5 UiWccrQiicpiuügeii 
bem menfepen ein mccung ober inhibecung fcp 
ncr remple* ober dement maepen twtburcp es 
hi toran&pept ftlt*vnbbarbutcp gar pirbt v>il 
3S 3cpten bic erQitep bep bem menfepen gar o§ 
eines trpls telcpbt« vnb jm fcranfcpept banget 




jcjEjajc» blat 

ba tnmb muß fi<±> rin petes menfcb fdb mettke 
ob es anß vccmelten vjfacbe flül 3ünemen not 
tiitfftig fep obec mt*3fl cs bec mtt notturfftig 
fo fol et bec mt nemen*3fl es fein nottatfftig- 
fo fol man im bie mtfcbarpff-funfcet leicht obec 
gethtg vnbefcbv»ärlicb»vnb vnfoegfeltig kep/ 
net kcan&bept gehen*©acumb tft fjccnact? ge 
jcbuben ettltcbe gemepne lmbe tepmgnng vnb 
vnfozgfeltige etc?nep kehret befcbwarb*barjn 
ba ganc3 kein befcbwärb obec bes fo2gfeltig 3« 
fein mt haben foit-obet jobben mt bebatfFft* 
C2a bcm etflcmfo gebärt dncm peben bec mt 
wol ftül haben mage heb vc2fpepß 3a effen qS 
batten bte bo fiopffet als vtl geb2ant3*obec an 
bec bes gelercben*obec bas bettjubeäcn tft-als 
cmbecmflepfcb*bPtß*obee febwepnm wilpeat- 
kumpofikcaut-kSß-otcc bpestge kofl alspfcf 
fee knoblacb*obec anbec von natut bPQtge ko 
fte vnb ttamk-als (lachen wem-aneb V02 ba/ 
ben*vo2 vnheufcbbcpt-fanbec es fol lmbe fpepß 
effen-als gefotten 3ttkfleifcb-kalbflepfcb*innge 
bfinet gefotten-apec-opffelmüß-obec anbec ge* 
maß* vnb anbecelmbe jpriß-vn mScbt 3Ü 3epte 
einen laben obec warmen fcbottenterntfcen- 
C"2a bem anbecn fo rin menfebe 3a effen vnla/ 
fltg-obec j'm fern mag vngefebfeket ift-fo fol es 
freb bingeccn botb nit bec maß 003 es batbatcb 


fritf dotoad) tvetö«vn fol 3pmUcbcc maß atbep 
temaucb geen obet teptembatbutcbbte natme 
baß vngebcüctobcc vngefcbi&et hi bcmmage 
v CC3CC obec vccbeufbas tfl nüq vh heffet ban 
baßbutcbbu ccgnepe «xg3ütcpebm» vmtb 
fo bec mag von helfe obec halten vngebcüfem 
effen vngefcbltfct w 5 cfo fol man an geftoffen 
pmbec*nägelhi*mu(caMialmoP*3pmcc2&2iem* 
wehi»tauten hi ein tu&ene p2ofam von einem 
baußbzot tbun* vmtb an wem batan gfeffen* 
vnb baß effen» vnb ettltcb 3ept batauff vaften» 
©o abec bie vngefchi&ltchept beß magens mt 
von helfe obec vö haltet vngcbeütec hofi w 5 / 
te*fo fol man es mt tbün* <f2ü bem 62lctest* 
fo manahe aqnep 3u flul gee gehen wihfo tft 
not^uwlffenobbecmenfche Idcbtighltcb obee 
hectighltcb3u Pul geen geben fep*barnacb 3pm 
metfieb gecnigc ecqnep oö flai die 3u geben* 
CS?on ftül machen baß man nlt an gibt» 
X"2pm hecb vnb hepeaeb* vnb leg eß auff einen 
glfiaiben holen hi dnen febec ben.vmib festen 
febethen ht dnen febepß fluhvnb fee$ ben htan/ 
eben batauff baß bec tacb hi fn gee» 

0m anbete etQncpmpm fale* vnb miaacb aä 
ch hSmg»vnb dn gallcn vo dnE tmb ob oebß* 
emvnbftoß eß 3ufamcn btß eß beet «net* vnb 
bmb eß auff ben nabeMaf eß batob btß Ö baueb 


C'Etäs pjqcp blat 

rümplet*fo tbün es bccab fo gcwmnfl bu flül 
C'Oon öem 3äpflem* 

X 2 v m 3wep tepl wepqes obee cutfces ntebvff 
ein tepl faleg-viib tfit bas mit eine« apethlat* 
vnb mach tatanß 3<Spflht*vnb laß bie teuren* 
vmib fo bu fcec uolutfj'ügbi/t-fo falb bte tttitt 
bantfiSbfo mattet es ftül* 

tCliiixcejapPiu- 

Opifi jwepquhitel mirza^olibonp vn amcos 
pegkltcbes ein quhitebapiteoct ein balbs qatH 
tebvnb floß es mteeinanbec* vnb feube es mttt 
bSnig vnb mach japflhi barauß* vmtb tl;u es 
Vnben hi ben lepb* 

(L’Cfbet anbete japflm* 
ßptti dn lot meüßMobdn lott betepttcc teen/ 
wurc3*citi lot weiß fcbwämeti'än lot vngeci' 
fei; falQ'dn lot petteemdn lot weiß hießwnt* 
t3en*dn lotqunitinba’dn halb lot febomonea* 
vnb 3wep lot aUapaäca*bns alles flnbet man 
hi bet apote*cn*vnö macb 3Äpflm batanß*vfi 
gib es bem menfeben vnben dn*bas macht ftül 
vnb 3eubet,vil b&fecmateti an ßcb* 

C anbet 3äpflm* 

w 5 »ti es* vnb tbfi'es labbareb dn hrf/t!ec f&/ 
*Hti vnben m ben lepb* • 

C^o« gemepnet hciftice«- .j 


Qm t?uner*obet: flepfc^obei: dn acbtß piut ge 
mimen*wÖUicbet bu eines 3u feinen 3epten tyi? 
ten magft b2 eu acbttepi einec maß* vnb npme 
fcac3Ü einen guten leffel bSnigs* vn 3wen ober 
b2ep bauniSl*vnb was bu mtc 3wepcn pngecn 
falcs erbeben magft: *vnnb vetmüfd; bas wol 
butcb emanbec*vnb gib bas bem menffcn mit 
einem fcdftiecfäcklm vnben dn*als wann als 
Eines menfcbcn b^tm ifbvnb fol bec fctan& bte 
kr iftict bep jm bemalten* fo lang et mage- bpfe 
fcciftier xft gut fo ein menfcb fifi lepb vctfcblof/ 
fcnifbobecbmftem obeeben gtpmen ba$*vmb 
ifl fSUicbet knftier waeltd?*vnb vn$ wepfelU 
tfy on befct?wat!id?en ober vnfozgfieltig keiner 
heantkbept ober befcbwScbe* 

CCm anbeee knftfee* 

ßpm 3wu banbtuolpapellen ^wu bmtbtuol 
fepelktaut*b2ep ^mbtuol we«nut*b2ep bemb* 
uol gamiUcmvtee banbtuol marigolt* ein lott 
enaß*cmlot femkelfatncn*Y>mib feübe es in ben 
V02gefcbdbncn piücmobee in eine waffet v>nb 
fepbccö buceb ein tud>vmb gib es bem menfeb 
en in bec v>02 gefcbnbncn wärme* 

fJOben dn 3a nemen dn Idcbte ge/ 
mepne tepmgung 011 fo2g* 
ßum ftifcb caffiapflula*vnb tnafcba*!afwer/ 
gen bte bo purgiert pebes dn lot* vnb 3wep c5 



CvSws jclf* , blat 

b« u qumtn bpmeltl*iw« latwergen bas alles 
pncet man tn fcec;apotccken«vnb vcunü|cb t»3 
mit gutem 3ucfcet*vnb nprii bas alles auf? an 
rnal-vnö vaßt fiten ff unb twrauff-vriö laß btc 
bas hi tsc appotttfecn machen «ne bas eccept 
(;mbelt*iRe'Cafi ! t*ej:teatte*to*5pa*p2un1slapm 
an *5*plectu lernte« tcmä«3*Hj«nnf(i}C2 cgjuff« 
tüluo 

CfCfte ein Imbe tepitignngon fo2g«vnb 
macht in vi«nnbpwept3ig;ftunbeftfiU« 
Op 11 ' ölt lot fenat bletta>vni>ftoß es 3Ü pul 
uet'Vnb dn qumtn geflogen pmbee «vimb ein 
quh:t» geflogen 3jjmen«vnb ent qufntn geftof 
fen weiß 3uckets«vnb tfb petlicbs em befunbcc 
biu'tb ein fibltmvnb vermüfet; ba3 alles bntefe 
änanbeovitb npm bas fcalbs auff ein mal«tan 
tfiß es ht ein geecctts paußb2ot« vnb tbfin eit) 
gn tten wehi baran« vimb pß bas bes motgens 
|tfi4?tet»viib vaft *wü ftunb barauff«obctpße 
es besnaebtes fo bufcblaffen wtlt geenfo ma 
djet es auff b2ep 08 viec ftfil m viaunbjvcrin 
ßlg ftuntsn on wee*vmtb fftiabet on 3wcpffel 
npemanbt«vnb mag bas dn hmbtbettctm ne/ 
men-ob blt aber bet fcbmack von bem fenat 3S 
ftft tl?et«fo magft bu beftetma 3g mat neuen 
08 etwas anbets bas lirplicb ftbmedt batubcc 
C.'S?ö bem pu!ue«3ä ben fluten 

fb 




Hi 


auß bet appotetfccn« 

.jgo Iaßjbi c ein putucc m bee apote&cn machen 
Cus bepflpuluts mebicamims be tutbiMiäm 
lieb ein qumtn fpecietum bpaca ttnmp an feen 
pei-^j fenb oben fcpzab es aufj ein jettel hi bec 
maß«fo vcrflcct es ein pebec appotnka-vmiö 
wepp wie ec es machen fol« jKe«puIue*mebi«be 
tucbit*3*j*fpeciecu bpaeactba*3«j*mifcbe« ©as 
puluettfl vnfö2gfeltigemce befcbwätbe-vimb 
tepm'gct bie lungemvnb ifl fuc bie halten fiüß 
bas folt bu alles an fhrt in einem tepfjalobec 
funfl in einem weht 3wtt ftunb V02 tag neinen 
vnb ob es geldcb wenig wanket*fo fct >abt es 
botb nit-vnb ob bie bec fdpma* anb tfeat« öo 
pßfe von ftunban ein suchet fepel öatauff* 
C<Eht getcanck« 

Jßpm fcncbelwutC3*petetlmgwurt5- füßt»!c? 
je pebes 3wep lot< fepgen vnb teopffwutq-buc 
mafeben vnb hieben )t pebes auch ein lotenaß 
bteü quinttl fencbel* bas alles gefebttitten vnb 
gvfl offen* vnb burd; dnanbec gemüftbet «vnb 
bas ht 3wcp fiept wem vnb em ttpl waff ec ge/ 
fotteti biß anff ben bzittepl* vnnb npm barttacb 
özeü lotfenatpletec mit einet pmhet^ebenvit 
nagelin* vnb 3pmatcmben« vnb mufeat« vmib 
floß es butcb dnanbec«vnb tbu es m bas ge/ 
fotten* vnb laß es auch ein wal tbun als lange 



. Jtlif* blat« 

man cm ap t>cct (tätet« vmtb ttnäs es Darnach 
tmtc manbet batet) ein fernes lepnes tüch*vti 
teintft es fünf? mel anß*bas macht flu!«vri cep 
ttiget bic pmft von 6 cm fct)tepm*vnb ifl vnbe* 
fchwäcltch vnb gang vnfojgfeläg epnigetlep 
hcan*bept«vimb ob es von bem fenat 3 Ü füft 
fchmecfcet-©o npmbec 3 pmat*nägel- wie vo» 
fteetteftecmec« 

C^trt anfee: geteantfc« 

ßpm bzep hanbtuol groben hefntfeh bas ffl 
ecbttdch'Vnb eh) ftmbuol wetnifit*vnö fente 
bas fn anbet halb fepblin fcho ttemönnbcc wo 
bn einen fchotten vö gepß fchotten gefaben ma 
ge(t*vnö laß bas biß anffben bzfttepl einfieben 
vnb npm jtvep lot fenat pletec*vnb floß bat/ 
tmbec ein halb lot pmbet« vnnb thu bas ht ben 
gefotten fchottemvnb laß es abcc peben-fo lan> 
ge biß einet ein pac aßet peten m5cht*©o fen« 
he.es batnachburch ein fdpSnes lepnes tüche« 
vnb thü vice lot caffiafiftel anß ben to:en« vnb 
ttepbe es mit ben gefotten auch butch ein fchS/ 
wes lepnes tuch’bns basfehwatt? wol vö ben 
fchalcn hunnvnb vetmufch es in bas gefotten 
vnb trin* es auff fnnff mal anß«bo 3 macht ah 
chftubvnbift auch on fojgfclüghept-vnb rep 
lüget bas b!nt*vnS vatcepbt bteihte^en« 
C^hianbecgefcancft* 

W 



JfJpm 3\x>u^mbtuol ftehethcaut» -wa frmbt* 
uol bafelwuce^dn banbuol wamui'fcn banb 
koJjgamiUemdn frmbuol wem tauten* vtt fea 
be öus alles mitemaubcc mit 3wep fepblin wd 
nes*fo lang biß dn baibs fepblm wems belepb 
fc»vnb temcfc bas bas mad?t 3pmitct> ftfil* 
ßprii dn b^nbuol obee 3wü anseciß«vnb feu 
be bas rrt 3wep fcpblhi wepns» fo lang es balz 
bes belepbt*vnb ttfndt bas besmozgeras vmib 
abents»bas ift gut fut bie gelfatbt» 

C<i£m anbet gettan&» 

JQpm dn !o; fußbole^vmib bzeü lot tnttelen* 
vnb 3wep lot 3 wüffebvnb fpalt bas allesanff 
vmtb feub bas rn b2eu fepblm waffets biß du 
maß helepbt*vmib fcmcfe bas* obec mufcbe teil 
wein bamit* bas ifl gut fut bie bacm wintern 
obec fcbnepten tes batms* 

C<£m anbete mepnung* 
ßo bu m tcan* wtlt gebemift es von br^c* 
fo gib jm ficupum vlolandum*3fl cs abec bei* 
fo gib jm fünff tug pe b2ep leffeluol atmiel bpa 
teticum mit vice leffeluol wafTec*bas wepdpet 
f mvnb geet beftcc fenfftcc 3üftül* 

<[■**% man jicb V02 vnb na* 
cb bet etqnep falten fol* 

<$o bu ecQnev3u ben /tnlcn nemcn wflt fbfo! 
te bu bie 3wu ftunb V02 tags nemen* vnb folt 



C^>as jtlKj* Wat 

trit bacauff fcbIa(fen»otst mt fdpwpcsen« vrmiy 
folt bavouff viee ftunb fnflen« 3 ft obee bie ctcj» 
tiep ftot ch« fo folt bu len gee fhftemvti fobubac 
nad? effen v?M.t«fo temcfc ein warme vngcfaicj/ 
ne (Hbtfbtue-vnb halt bicf? ben feiten tag jmten 
bas bn nie fwft an ben lufft geeft«vnb halt bf cfp 
trrit effen vnb auch mit ttmtften mäffig« 
C^on gepinnten nad? bee etQnep« 
0 ttwar. gipmet ben menfeb? noch ixt cegnep 
3ü Cent ft ui« vnb hon öoeb ttemen gefxtbemfo fl 
c^e ben fkeben tu ein bab«öo papellen jmten ge* 
fotten finb-'YIpm papellen vimb weiß hlepcn» 
vnb feiiö fp mitemanbee« vnb laß ben Stande 
bacauff fiejeti« wirt ahee ben htamfcen fee buw 
fletffo gib jm margtan.Spffel obee bpabzagan 
tuni*ofcec lactatfeen mit eßßg «warnt es lefebet 
ben butft* 3 fl obee bee fttandt vnlufltg )ä effen« 
buccb bas bie crcjnep bep jm belpben tfbbat ec 
ban bie beafft fo gib jm met ba s ec 3Ü ftfil gee 
C®o eins vö bee etRnep jfi vtl ftfil bat« 
£>o dn nienfcl) nach bee etRnep 3 U vtl ftfil bat 
vnb mag vo: hran &l;cpt hiebt effen- fo gib jm 
electuatium obee bpamargaritten« vnb fo bee 
menfeb nach txm tcand? fee fiect> wirt fo gib jm 
gefotten tvoffee-bo gump arabicum obee ma* 
flieh innen gefotten jep-vnb gib/m;ucfcccrofä 
tum obee rofatnm noueUam vnb ntacb jm ein 

fiij* 



pfiaflee von tofcn obe^von gebepfcm beot mit 
epfig gefottemvnb leg eö f m auff ben lepb* vnb 
pet eö aifo (hfl 3uflül*fo gib fm 3utfccc tofatu 
SDatnad; feüb fm dn alt Ijün mit dnem qamt/ 
Im gump atabUum*vnb teagtant vrnib mach 
pegWicbes geldeb*viib gib ;m bas 3Ü ttmdsen 
fcciö ftec&et jmben magen* *X>tct eö atvc nach 
bem tranifc fece gtpntmen* @o npmm lepmne 
fuci?cc*vnb tbu fp m dn warmeö xvaffez*vnb 
lege eö jm alfo bepß auff ben lepb* 
C^onbe«3w5l/f 3 epcben beö t>pmds lauff 
wan batjmten gut kiffen obec ctQnep qu 
tiemen fep obet mt* vnb m w 5 liebem *ep/ 
eben es aüweg ifl ßnbefl bu f m colenbec* 
<pCon bem wpbee* 

t>ns 3epebenift bepß vnb teniftemvnb regle/ 
ret uhet bas baubt*fo bet mon m bem c^etfcbcfi 
Ift-fo tfl gut laffen auf bin atme wat3u bn wilt 
außpnomen 3u bem Ipanbt mt*bn foltaucb mt 
fd?ercn*bie nafen mt blfitten machen* auch mtt; 
ft&epffen an bem baubt vnb ifl gut haben* vnb 
wer m tws banbt wunb wirtbas t?eplt vnge/ 
ten*vnb ifl autb geten fcb 5 n*vnb m ben 3cpdy 
en bie bo trugen ftnb *bas ifl bec wpbet 8 fiter 
vnb becflehibo**barjmie fol man webet trän« 
die nod? ctQnep nemen* wart man banon vn/ 
&uet*vitben menfeben gefoeebenbauo entfiel* 



C'&ds jtüiif» Kai 

C'öom csmflpet' 

X>ae 3cpctjen tft halt vnb teucfce* vnb veifitjet 
bin btuß-viib was batan tft fobec mon ht (xm 
3ep4?en folt bu bet helcn vnb tc t»tß hem 

etgnep tl?un<vnb tft gut bas etbtticb 3äbawe 
vnb bannt feqembie jept tft tuu&el vnb tcübe 
vnb tft nit gut hopffen noch mit ben ftawen jfi 
ftbmtpffen* Sr©ct3wplhtg» 

Oas 3 «pcbcn ifl warm vnb feucht «vnb nep/ 
get fidp 3u ben atmen vnb Ipenbembatnb foltbn 
ht feem 3eßd?en nit auffben atmen laffcnnvamt 
man fit) et jt nit*vnb feit jt gat geeett* vn geet 
bas blut nit gecen barauß- fo es abee geeen tjec 
auß gcet-fo fdpwecbt es ben ntenfchen« vnb fott 
und? hebt etcjnep ttpümfunbce es tft fnnft ctcy 
nepnemen» jODet htebs* 

X><*s 3epdpcn ift halt vn fcüdpt vnb nepgt ficb 
3ö bec bznft vnb lungetrm bi fern jepcbt tft gut 
ett^nep nememvii wce fß npmbt ö geetsfiftnl 
cnfd;afcen*vn folt bet ptuft hefnetejnepthän* 
C^onbem X.eo* 

X)as 3eßdpen ifl tjepß vnb ttuifcen »vn nepget 
fitb 30 bcm betten, vnb fo bee mon m &m 35p 
dpeti fft.fo foltbn hem ctgnep nememwemt fß 
fpticbt vonbem menfdpen* vnb fol bcmmagen 
heht etc^nep tbnn* vnb folt nit Ioffen* 
C^te/nndtftaw 

fW' 


O aS 3cpti?Ett ifl halt vnb trudttmvii vetfthct 
ten baucb*fo bec monht bem jepdjen ifl* fo |oU 
man bec lebetn obeu bem milc3e*obee bem jnge/ 
wepbe heht etcjnepe thün* bie 3cpt ifl tumfcel 
vnb teüb*vnb \» 3 et gercn bet whib* vn ifl güt 
flehet pfianc3cn*vnb was mit bec erben belebe/ 
fcen fo!* C©&waff* 

Oas jepefcen ifl warm vnb fcüd;t*vnb vetfi' 
het bie lcnb*fobermon in bem jepchen ifl*£>ö 
folt bu ben lenben vnb ten nieten hem ercjnepe 
rfjömes ifl aud? gut loffen *b le sept ifl tunifcei 
vnb trüb* vnb ifl nie gut etegnep junemen fut 
ben twrmflehi ju ben nieten* 

<r©ecfco2pion* 

Oas 3ep^en ifl halt vnb feucht*vnb verfiel 
bie bie ch vnb bieplatet*vri fo beemon in bem 
3epchcn ifl*fo folt btt bcngelpbem-obec hepncc* 
lep wnnbe hetrtcelep ercjnep thun*Vnb folt nit 
vnheüfch fein* vnb f fl nit gut loffen bann miit 
hopffcn*vnb ifl embof Vngelü&lichs 3epd)en 
vnb man mag etcjnep nemen*abet nicht jü bec 
platetn* vnb nit ben ftawen jü fr hcan&hept* 
C"5>afchnt5* 

X>aß3ei>^c« ifl warm vnb ttutfcen* vnb vetfi 
hot bie hipn ob bem hnpe*vnb fo ber mon h) be 
jepdjen ifl* fo folt bn ben biegen hefn etQnepe 
thümvnb ifl güt tatcn-fchcrcn* laffcn auffbeft 


Jt'v* blat 

atmcn*vnb ifl and? güt buuiil fecjen* vnb folt 
bem mghgtäb nichts tbun* 

C'öon bemflembotfc* 

Oas Jeptijen ifl halt vnb truiheti’Vtttib vct|v 
het bie hnpe*vnb fo bet mon ht bem 3epchcn Ift 
fo fol man ben Laiben vnb ben hupen hem eccj 
nep thnmvrib ifl nicht gut laffen* vnb fo! auch 
hein ecQisep itemen 3Ü tcc fucung bes bauchs* 
als ptllulacfj geteancfc<obec puluct* vnb ift gut 
feien obee bäum pelzen« 

C^on bem wafferman» 
jOos 3epd>en ifl warm vnb feü dbt* vnb vetfi* 
t?et bie waben vnb bie bepn* vnb fo bec mon trt 
bem jepeben ifl* Go folt bu ben fchmtbepn hehl 
ctgnep tljün-vrib ifl göt laflTen aüff bem arm» 
C^onbemvifcjb* 

Oas 3epd>en ifl halt vnb feucht vnb verfilmt 
bie fuß-fö bec mon in bem 3epd?en ifl*foifl gut 
etcjnep jünemen vnb 3u laffen bie bas gichtix» 
ben ben geet es übel vnb gefchtcht in wee* ©le 
3ept ifl tun*e1*ttub*vnb wäfferlg* 

Cöb ein menfd> in fernes htantfcijept 
nicht fchlaffen mag* 

JQptiimagen fhmcnwnb wdffen pflfcn fämen 
vnb floß es hleht*vnb mufd) es mit eine weif 
fen eines apß*vnb mit ffcawen mtleh* vnb fttep 
dje jm basfxtubt bamft* vmtb an bie flptnen* 



vnb fit bk 02cn vnb ht bk näßl 5 efcec*vmtb an 
ben fcplaff»obec npm ptlfen famen jwep iot • vri 
floß eß mit gutem weht* vnb ftcepcfc es an bk 
flptnen vnb in bie 02di» vnb m bie naßlöctyec* 
entfdplaffeft bu 3u^anb« cbcc nprii biUenbl mit 
magenfamenbl vccmenget* vnb ftcepcfc eß an 
bk jlptnemfo mad?t es ben fcblaff. 

C^oit bec fcplaffdiben fuefct* 

X>u folt auct? machen gewinnt bec menfet? dn 
fud?t baß fcepfl bie fc^laffcnbt fuetjt» bas \ft gö 
testet abec bec menfd? vnftnnig ht dna fdp/ 
löffenben fuebt»foflttbt eo*3ft abec bec menfefc 
wol bep lepb»fo laß )m bk abec fplagen vo2nc 
an bec ftptnen* bu magft fm auch manbelmtlcfc 
geben $utcfn&e»obecgecften waffa^bu folt es 
auch an bk ftat legen bas eß hui fcp»vnb rnitt 
rotten wepben befttepefcemobec mit roftn *<£s 
fciifft wollte fc^laffent fuc^t humbt gecen vö 
beite vnb von feücfctighept* vnb ben alten leu/ 
tembu folt fp alfo ahennen* eß fcatt aUwegen 
Stoffe ppc3*wan eß gefdpfebt vo dne geftteüc 
bas tymben ht bem |#ubt tfl*fem barm ift blep* 
cb*et tW alß ec fdblaffvö hracfcbept beß bau b 
teß*vnb fcfcläfftmt»vnb alß man jmtuffet* fo 
fcfcwepget ec*antwürt ec abec* forüet ec baß* 
vnb ec veritfft bas baubt von bem bebt gegen b 5 
fuffembem fol man alfo belffcmman fol fn offt 


C©<ts jtlvf* r b!at .. 

ttiefenmachen mft meßwutq bie wepp fep*vii 
mit pfeffct*man fol jm auch vnb fäß tep 2 
ben nntfale^vnb mit watmem ePfig»vrmb fol 
fit all weg wepcbmarben mit ben $ 5 pflacb bpe 
von falQfvnb bSnig gemaebet finb als icb voe 
gelcct babman foUfn auch legen an emluecbte 
ftat*vnb vil mit fm teben bas manjm ben fcb* 
taff bfabee*|?at aber ec mt vil vnrepriet bPQ # 
fo m ag man fn wol haben bas ficb bie feudp^ 
öghept an jm mpnbece*Wan foll fm aueb bas 
baubt waf^en mit waffet bo gamiUen vnb til 
len vontofcmvnnbwSmiüt jmi gefeiten fep* 
man fol auch jm öpa dectuacte*obec öpateon* 
pipedon ober pltds* bo ptfam hep fepe geben* 
3 ft aheebee fyxim tot*vnbfcblebtöie aber bat 
fce*fo wtp bas bie fuebt von bpc^ ift fo fol man 
fm halte ctQnep geben* als clectuadum roface 
unvobee 3 U(fcarum vtolatituWecifce auch bas 
Jm baben gal tft* Wan fol fm auch bas baubte 
nicht tuten mit waffet* wan es bmbect ben feb 1 
wepP*wem bas baubt fiättigs wee tbut* tee 
nemetautenfafft ein apetfeba! vol* Vnbmufcb 
bat3fi b^nig vnb falQ*vnb febmitb bas baubt 
bamtt 0o bemmenfeben bas baubt fec erhalt* 
bec mach ein laugen von wein teben bolC3*bar* 
fü fol man fieben betonten* vn wafebbas baubt 
offt bamft* 3 >u folt auch nemen aloevnbcofen 


51 * vnb efpg*vnbmüfc&e ß> 3fifämefl* bfe falbe 
vetteepbt alle baubt gefcbwec*oÖ npm epaum 
bet an bet ccben Iigt*vnb 3 wacb Damit öo bem 
mcnfi i)cn bas baubt flätttgß wee tl?ut*fo liget 
Mtuolctabarjmie*baßmet(kalfobcm ftecfcen 
finb bte äugelt cot*vnb mag bet funtten fcbepn 
mt gefel;en*wilcöuba6buffen*fo foltbu eßftg 
mufcben mit tofenSbobet mit fepelSbbaß npm 
ht em tücb*vnb whibt fm baß vmb baß baubt 
biß eß teuren wttt*fo tt?u eß wibet m bte etq 
nep*<Dbet npm populeon* vnb ttmpectee bas 
mit rofettbl* obet mit bolbetftfft gemaebet fep 
wo bu baß ftrepcbefbbo 3orgeet bet weetugen 
obec wafcb /ti mit gepß mi!cb*oö emcß wibees 
lebct*vnb bhtbt bie alfo warm vm baß baubt« 
(IXVie man erkennen fol wa/ 
uon bet menfeb fiecb ftp* 

3 Eft bec menfeb von übeclgec bPQ vnb fendy 
te*baß ift von ubettgtm blut fiecbe*0o folt bn 
met&en baß fern barm tottbtik vnb fcühe ißt* 
vnb bec pulß ift groß* vnbfcblebt fd?ncll von 
nen an bet ftprn ift j'm wee* bie fpepcbel ifl jm 
füß*vnb beß motgebß tfl fm würfet baii 3u an 
beut 3cpren*vnb tVßantlüQifl jm rot* 3^ ab/ 
er bet menfeb von X)fä vnb von büne fireb fo 
Ml bec barm rot vnb bümt*vnb bie aber Ml im 
feiern* vn fcbleb* tolb*3u mftttm mo:gut tfljni 



C'öds bldi 

icputfet ben 58 mtttem mg*vnb 38 onbetrh jcp/ 
tembte 3ung onb Öicli 5 uft jmöimevii bücft 
f.»fetre* visb was ec ttm&et bas tunket fn bit/ 
tec* vnb (n bem ttaum geef ec mit totem brnge 
vmb*3fl bec menfcb von übectgec helte vn fern 
ct)te fied>fo ift bec batm voepß vnb bicMvn bcc 
puls ift £cäg*Viib aem tötet toärfec 38 mittet/ 
nad;t bau funft*on 5 1/t blepctj an bem antlüc?» 
vnb geet tn bem mit «paffet vmbec mag vooll 
fcblaffemonb bücft jn wcnig«vnb ix*t vil fpep 
(bei in bem nmnb-3ft ec abee von helte*vn vö 
übecigec bim fied) *fo ift bec patm wepP vmtb 
bumt'Vnbbteabec ift jm tcSg*vnb Mein *vnb 
bas antluC3 ift jm fifywat&m ift würfet qu 
mittemtag- vnb wetet biß 38 naebt» vrmb geet 
mit ben gepftliebcn ttäunien Vmb- 
C^ie man bes nienfdpen natut cchenne fol« 
ßun babicb gefägt von wSUiebet nature bec 
menfeb pedj fep wojbemsDb ec von feelte*obec 
vont)pc?‘Otcc vö büt2e*obec von feuchte* ^8 
voll tri) fagemwie uian ehten menfebe ethenne 
fol was natut ec an jm babe-^t et bes plutes 
meebas ift warm vnb feudjt*fo ift ec ft 5 liebe 
vnb finget geten vnb !fl milt- fein batm bec ift 
golöfhc vmib 38 muffen öidt-Sgn antluq ift 
wolifcenfhtwnb vpoI geftalt* vn ba* ßtit ßitew 
©atecbec bFQvnb bimemetbann&echeltc 


obcc bet feiichte*fo ift cc gifch 30thig* vmib bet 
30201 Ift jm bald bin* vnb ift an feinen öhigea 
' vnftftt-vnb maget vnö hlerti an bem icpbe*vii 
fehl jjatm ift vnmaffen tot vnb bümi* vh fein 
putß ixt ift hlehi*vnb fctjlcettt balb*vnb ift fcp< 
nes gutes milt bas et bin gibt bas jn hctnach 
geteuet vnb ift hunes müts Ibatabcc Ccc men 
fct? bet feuchte vnb helte met ban bet bpcg cbec 
bet büine*fo ift fein batm jfimaffen väepß vnb 
bitfc*vnb et ift an bem anttüg fepfl* vrnib fehl 
batm ift nicht teub*vnb ift val* vrnib bie abe/ 
tat ftnb (m groß vnb ttäge* vnb ift atlwegen 
«vol tep lepb-vnbfehläfft geten* vnb et bat vf I 
fpepebein fn bem munbe* Cfn fehlen fitten ift ec 
nicht 3fig3ch* vnb tft auch nie hün £>at et abec 
bet helfe vnb bet butte met bann bet hPC3*obet 
feüchtighept*fo ift et geten trautfg*vnb(fntch/ 
te fm tthef was ct Übels ttjat bas thüt et heim 
itch'Öehi antlüg ift jm fchtoatQ-bÖfee binge 
lachet et*fem hatm ift wepß vnb bümt* vrnib 
hat vii bSfet gebäntfc* 

C iOb ein menfeh von bSfec hoft fiech ftp» 
0m menfeh bet von anbeten hingen fiech wf rt 
aifo bas ct vntepne hoft geeffen batt*obet c$u 
vH fchlepmes ht bem magen hat* bas foit bn al 
fo cthennen*©o fn nicht luft jn effen*vrmb fm 
«uff wült* Vnb vctlanffet ettwan bie hoft bie 


C'Sas . jelvaf* Wat 

ec geeflen bat*3m ift in Ccm lepb wee*feem fotl 
man t^elffen mit getramfc*vnb tos es wlfeecge 
ben wecbe*fo wicbt cc gefunbt* 

Oöeetngen von feem magen* 

ÖGfeitn t*m flecken wee witt nt feem magen 0/ 
feec m feec feptten* 0o folt öu ncmcti papeUcn* 
vnbepid?*vnb nia«ubium*vnb l;5irig- vrnib 
gecftenmebvnb eempectec tos vnfeec dnanbee 
vnb mach touon ein pfla7lcc*vmtb w5mt tos 
pflaflec* vnb leg es alfo an bie flat bo btt wee 
Ift-vnb warnt btt bec mag erhaltet ifl*fo beete 
bie mpnqen fec*vnb tt>ü tos ;ä jwepen epccs 
tottec*vnb mach dn pfiaftcr touon* vmtb leg 
es auff ten mag*tomacb feübe weemüt in feem 
bcflen wein feen bu {oben magft* vmtb temihe = 
tos offt mit dne roz^pm dn würg bte bepf* 
fet Ce«tnutea*vnb feub tos m tegenwaffdf* 
vnb tehnfc tos fees mo2gens nucbtec tos vee' 
tcepbt fees magens (iedjcuge-wem fees mages 
munb erhalt tft*feec fol ncmcti vccb2ennten lep 
me* vnb geb2ent ptecn mufrt; to s mit eßfig vii 
mach touon dn tnpg*vnb leg tos auf fees nta 
gdts munb* *X>em abec feer mag in feem geunb 
erhalt ifl.fo nücs bte ühee nüchtern voe feem ti/ 
fche-3fl ec abec hi tem munb echalt*fo p? f n na 
tt> 8 fpdP*PectDia tfl rin fieebtogen $ fcbwellt 
ten magen von ubecflü jftghept 8 natur-tofu'c 




fo npm dn trän* bas gemacht ftp vö fcbwc« 
tdemvnb vö pfeffet mit warme waffa*XOi\t 
tu machen dnnuc3pulucc3u bemmagemSo 
npmmufcat vnb nägelmmiu{catp]ue«vnb fcu 
lxben*pml«c*\?iibciwet*cartwmomu*fen^clfa 
men vnb meß*mafttcu*fpiea*natbtöiC3*^pm 
alleß geldcb«vnb tebatbatu*baß ft oß aüeß 36/ 
famemvnb temperier ß mit wein« baß vecttep 
bet bk flegma* <2>u folt fieben ncffeiwutQ mitt 
altem piee*vnb wenn es verfetten fep*fogeüß 
eß aber vol*vnb laß es lang neben «vmib grab 
es ban b2ep tag vnb b:ep näebt vnbec bie erbe 
vnb tem* eö baivboß trän* machet wolftül 
vnb verteepbt bte vergifft vnb allerlep fücciptrt 
gen von bem menfcben* Wpm patonie vn feub 
bie ht altem wehfbaß fol öee menfd? nutzen fe 
#ß tug bec bk fpdß nit bebaken tnag*obec np« 
me patomen dn tepl* vnb 60 tilge b2ep oepl mit 
wein vnb mach batauff dn electuauu^vnb gi 
be fehl alltug bem mengen ehi 3ettclm 3Ü effen 
nficbtct^barnadpfoltbufmegeben du wenig 
warmes waffetß 30 trm*cn*wtlt bu machen 
baß bu fanfft vnbeüefl* 0o npm tuten rätich 
cnbfämen*vnb maltttfamem vmib tt?u baß ht 
ehi mehvnb mach bauon dn buchen« vnb laß 
ben trugen werbemvn nuc* ben fo fehl not fep 
fo bir vnma(ftghUcb wee fep vnbcc ben rippet} 


(T©as jcHjc* blot 

60 fo.t bu nemcn paternen vfmb feüfc bte ht 
gepß miicb*vnb mit fcbwepnem fcbmalQ« vnb 
tiüc^bic etC3nep*fo xvitt btt bap«wem bet lepb 
geblSet fop*obee bas waffcthalb tvacbß*bct fol 
nemen wacbP vnb milcbfcbroaljD$* vii 51 bo bte 
pbtfltct dp 2rmu f rm gefotten fcp* vnb falb pd? 
tvol bamttt gegen bem mögen* 5 &>em wee fepe 
vmb ben nabel*bec mad? bautiiSl warm »vmib 
gieß esmbennobeb 

C ©b einem dn fuebt w8U beflccn« 

Ob bem tnenfeben ein fuebt w 5 U befteen * vmtb 
bas cc fee brande wttt*0ofolt btt mcctfcen ob 
es von überigem blüt fep cbec von anbetn fueb 
tcfi*vnb ift es von biut*fo tff bet pantt tot* vn 
bie abetn an bem otm vnb am fytübt fcblebt fm 
fec 0o fol man fm laffen 30 bet abecn eebte na 
tut vnb bie hrafft bes menfeben agang*3fl ab 
et bet pecb 3Ü fee htanch bes erften* vnub in bte 
fuebt an bumbt*vnb bas bte abeccn Wem pnb* 
fo gib fm bas ec bie tut getvpmt*ob et es ctlep 
ben mag*3ft abet bet pecb 3tven obec b2ep tag 
gelegen*vnb bas fm bie hcqffc entgangen fep* 
£>ofp2td?tpnoctasbas man hem eegnep tun 
fobwafi bte htefTt bet natutftnb fm 3Ö brauch 
woibzn^fl baii bet peebtagen vn bie l;tq gat 
cctoP*vnb bas ben menfeben fccbmftet*fofpus 
tbe* ©altenus bet mepftec* bas auff ctbtn npe 
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bcffcts wacöban getften waffet-wanes fcült 
vnb flecket bie feuchte bet natuc- Wan mage 
jm auch wol macgtam Spffel geben- Wan foll 
jniautb mt;ü vil effen geben-warnt bie natuc 
mag fein mt vetbeüen-vmib allamepft ob bcc 
ftedptngen hntt3 tft-bas ethennet man alfo-ob 
bie bPQ groß ift-vrmb fiel? bec twm vcthccet- 
vnb fiel; Cvi o tcub ba 3 m bem batm ift an ben bo 
ben fenchet- XPilahec bet fteebtugen lange fern* 
vnb bas bie bPQ mt gtoß «fl-vnb bec fieebtu«' 
ge len get fieü-wes barm ben menfe^en lüftet es 
fep wem obec waffet-bas foll man jm ein we/ 
nig geben 3Ü vetffidpe-ge w'mnt er ba uon gtoß 
fe heafft-fo gib jm pcbecltd? mee-ICÖirbt et ab/ 
ec hten&ec-fo gib im nit mcc- 

C^on mamgeelep fäcben bec 
fccancfcfccpt bes twubtes- 
Oas fxmbt wirbt ettwan fiecb von ftmec eff * 
gen htanätl?ept-etwan vö anbetn gelpbecn als 
von bem magen-fo tft jm 311 einet ;ept wntfec 
ban 3Ü bec anbetn- es wirt etwan ficcb auffav 
Ijalb als von bem füllen vnb von fcblal?en «vn 
f nwenbtgec fad?*als vö übetlgem blüt-etwan 
von übettgee helfe vnb vö fendbtighept etwa» 
von bpt3 vonbüne3ft es von übetlgem bißt« 
folt bn alfoethettnen- bas bpren bas ift bepß 
vnb bas battbt fctwöre-vnnb bie aber an bem 


CT ©öS I* blot 

fchlaff tft geoß*'©ct hatm ift tot vnb bi** 38 « 
met es atvu von hpQ* vnb and? von bünc 0p 
bücftet in fece* vnb mag nicht gefchlaffemviib 
was cc tcmdtet bas tuncfcet jn bttteoSSec hat- 
me ift cot vnb bnmt* 3 Kammet es abet von bei 
te*vnb von feuchten fachen -So ift bem men/ 
fchen hntbcn m bem häubt wee* vmib bas ant/ 
IÜC3 tft jm blepch*bie abec ift jm te 3 g vnb vol* 
3(1 es abec von beite vnb vö büne* ©o tft jm 
an bec gimtfcen feptten wee bes hanbtes* vmib 
bas tft jm hatt*bec tmm ift jm wepß* vnb bla/ 
te*b(e abec fchleht langfam*vnb ift biem*vnb 
geet mit bbfen träumen vmb* vnb wict bcc fte= 
chtngen bes hanbts von tem blflt «@o folman 
taffen auff bem banmen an bec hanbt abec*vnb 
falb jm bas ihanbtmit tofenbl gemüfchet mttt 
bec falben popnlion* .Higet abec bec menfche m 
bec fucht* £>o foi man jm mcht3 an bas hanbte 
ftcepchenmoch beht ettgnep thun*ba3 man bie 
tebccnng nitt hmbec* TDu fölt auch met*en ob 
bec menjch fchwpc5*bas bn jn nicht habeft* no/ 
(h bas hanbt nitt 3waheftwami bo mecet fich 
bec Puß*tt?at bec menfche hit bpc?-vnb es von 
bbfembliit ftech t»itbt*©o mache fmbpfenfi/ 
toppel*b?pmm cafpafiftel* ein lotmamie vfo« 
le*thamatHibt-p2nno2um*petIfches 3wep lott* 
vnb fenb es mit 3weppfnnte waffec*vn feufe 


«G butcb du tficbe*tbu dnen viecbang Quebec 
böQii* vnb feub cg 3ü einem pcopel* vii gib es 
em bem pecpen bes mo2gens nucotcc* vno bes 
abents fo ec fcplaffcn geo: all wegen b2ep Ibffel 
uoi ntic vice ibffeiuol waffecs bas bepß fp tritt 
&e»*batnacp gib jm äas puluec*<>?pm cebacba 
tum dnqumtel* vnb efule du baibqumtel mit 
warmem wem*fo wict ec |ec 3ÜP1H geen« 3 Kü* 
metbecpecbtngen von helte vnb vö öuczeöo 
macbfm bpfen pcopel* Wpm fenepofcpobium 
p2un02U*tbamatib02u*violacu*petUcbes3wep 
!ot»tebarbact 5wep qumtebhebuli anbetbalb lo 
te vnb feüb es alles mitemanbcc hl eine pfunb 
waffccs biß ba9b2itteplemfeubt*vnb3whtg 
cs butcb cm räch*vnb tbu ein viecbang bbm* 
ges baf3u*vnb feub*&acnacb gib es bem peifee 
al^ept mit vier löffeuol warmes waffecs*bat 
hacb gib jm bpfe pillnle bie veefcephen alleal/ 
tc peebbagen &5 baubtes* typm aloe maPfels 
rini^albs loMtebe hebeben dnqumtel* vnb tem 
peciec fjf mit w 52 mütfafft ober mit wem* vnb 
tnadb pillule batauß als groß als bie ätbiß vn 
gib fm bes mo2gens b2ep vnb bes abents b2ep* 
batnacb mach rin puluecbas Pectfcet alle gclp 
bcc bes magens vnb fxrabc 8*Wpm 3pmat pm/ 
bec petltcbs 3W*P loMtubelen dn lot*co2lanbee 
vnb carioffel rinqumtel*poß cs mttemanbec* 



% T£as lf* blot 

vnbton ein t»!bs pfunb juäcts tot3u* vmt& 
gib jm es 3 ü effen abcms vn rriC2gins a!s gtcf 
je als ein wäifcbenuß* i£)at atet tos ^aubtvil 
bpc3*fo mach tos pftafiet totuhn>Wpm baufl 
wüte* ein btmouoi*vnb ein wenig tofen wap 
fees vnb ftawen imlcb* vnb beftrcpc^p )m tos 
baubt to mit tos bilfft wobülKumbt ah-t es vo 
fcelte'fo mach jm bife laugemQtpm wem s ehf 
balbs vfectepi vnb fumontomvnb enciampet/ 
liebes 3wep ioMo2bec ein lot*ftpß es Wem feü* 
ts es mit werrnvn 3 wacb ftn tos baubt tonnt 
vnb net3 m tücb toti'nue* vnb fcblabe im tos 
vmb tos ba«bt*es b Wet on 3wepfel* tDn folt 
cucb mct#en ob bec menfebe bettt m bem lepb 
fep-tos jm bie piUule fec belffent*bie bo bep£* 
feit ptllulc arabtcc*ob man \m gibt neune obec 
jibne 3fl effen* XDu folt auch met&en tos man 
fecfti ett^nep m einet fnebt bem baubt obet bem 
lepb tbön fol*wan man bmbect bie befcetung» 
vnb lengect bie fuebt-f^pm fafft von po2tula* 
tu* vnb befttepcb tos baubt vnb bie ftltncn to 
mit*es vetteepbt bie fuebt vö bem baubt*¥ 9 itt 
cbet rin menfeb von füllen obeevo fragen ffl 
bem baubt ßccb*vnb bat m't vtl blöts*fo ifl ftn 
nicbt3 fo gut als laffen auff bet banb 3U b baub 
te abet> <®u folt auch mettfte tos bie electuarie 
bpamargaritompUriS'bpantoS'tos baubt vii 




ölten tetalepb fceeflacfc2>obbie fucht von hei 
te es abee von bPQ fo gib jm 3uchattü* 

tofaceum obec ttagantunn 

C ‘tfon feem paubt fchwhibet* 
jOtachoniaift ein fucht bestaubtes» Die folt 
öualfo cthenneti-jm fcö wmteit alfo fee in Sem 
ixuibt bas jti tunket öic ecb gang alle vifi-jni 
tl;ünb öic äugen wec- 3 n bündlet wie jm bpe 
machen vo: ben äugen fit cm* bem fol man alfo 
heiffen-fjä | 5 Uen nie ftarchcn wein tehi(fccn»vii 
mit wajfct müfehen ob fpjn ttm&tn vnb mau 
fol (n hbmlen gebem'Wpm aloe 3wep lote*ma/ 
’ffefcf e etn qnmtel-gib jm allweg fünfte* vnb gf 
be jm bpfe electuatiü öpamargattton pltris öl 
antes« wafi fff fleichen bas baubt* vnb ben ma 
gen«<£t fol Intbc hoft effemvnb bes abents fbll 
ec (ich butten voz äbecigec hofl-vnb ühecigem 
tcmchen Wan fol jm aud? bas baubt falben mit 
bpateacbee mit oleo camamile* 

<pO on ben tx>lfeei: bläuten* 

3 Ec | 5 lt wiffen bas von benlplbec blfimec gut 
ebelmuß werte bie gut 3g bem txiubc ftnb*wcc 
es macht mit gutta biefcee milch •tos felb muß 
tfb gut für bie waftctfucht* 

(TOon bem Ruß bes baubts* 

0ln fucht genant tatonts bepßt bec fluß von 
bem jpaubt vnb hurnbt etwan vö übetigec hlQ 




t tbds !tf* blot 

vnö von ubedgct helcen*etwan humet et von 
ubectgent effen vnb temtfcen* etwon vo ubeti/ 
get feudpöghept bes baubtES'man foU jm aifö 
fcelffeti*nrit aöctlaffenanfbet baubt abcc Jft es 
afct vö fcelte-fo fo! man jm mt laffen*man foll 
|m ahec bas baubt befttepefcen mit IczSIe* obet 
imt bpaltea*obet mit gamtUenbbhttmbt es ab 
ec vö u beuget feuebtighept fo fol ec pcb butten 
koi nbeugem ttmeften* vnb V02 übettgem effen 
vnb fol nemen pftffct vnb fenff* vnb bettcam« 
petltcbes dnlot*fto {5 es mitdnanbet* vn npm 
ein wenig m ben munb* vnb Net es oben an be 
gaumen-bas ttudmet bas fcubt*3fi es vö üb 
enget htancfcbept*fp tft bet menfc5 mageuBo 
folt bh jm geben bpapenibion obet biantos o($ 
bas puluec bas m bem peebtngen bes baubtes 
gefc&tben tft*wari bas ftecdNec ben magen vnb 
Nteffäget bas (pubt* 3 >u folt jn mt boben nod? 
bas banbt 3wagen* wan bauon metet pefc btt 
Puf* XDufoltaudpmettfcen basauffetbennpe 
fo gfites watb'basbet pecb wepeaeb Noten hl 
bem munb fab * 4 £t fol auch nemen wepracbe» 
vnb pmtan vnb mtaemvnb leg es auff bie ho 
lembasetben tan# empft#e ft ben mtmb*o8 
in bie nafemman mag jn auch bpfe pillule ma 
eben^pm mitten fe#ß quftifel laubimi obttw*, 
nvfünff quhitd jufqnfat tabfcis cmogloffe*pet 

g’tiö« 


liebes viet qnfntet*ftof> es h!ein vnb nisifcb cs 
mithbnig»vnmach hbznliti bacauß aloäcbiß 
vn gib jmoccfunffealo ec fdjlaffm tvil gecti* 
CJ'Oon ben ozen* 

3 £n ben ozen witt mangeclep ftedptage ettvan 
witt ein gefcbwecc hi ben ozen* etttvan fo fielt 
einem ettwas füt bie 02cn>etwan fo htiechenc 
wurm batetmvn ettvoan fo fanßen fp als glo* 
ghen barfmt fepemobet als bas tvaffec bas bo 
fbufet*bn föit auch «äffen bas bie fucht etwan 
humbt von bem magen>ettvan von bem hptn 
etttvan von bet hpepetwan von helten*3fl es 
von bec hpeg vnb vö bem f»ubt*fo (fl bec wee/ 
tng on vnbecloß*vnb bie ozen vnb bas antluci 
tft cot-fo hilff jm alfo*feäb papeUen vmib tbfi 
fepelol bat3n mach ein pflaflec- vnb leg es jm 
auff bie den es hilfft-otce npm ben fafft von 8 
baußtvutc^vnb feawen milch* vnb rofenbl vn 
tofcntpaffec*bas mnfeh alles sufamemvn ma 
che bauon ein pflaflcc mit bomvoll- vmib leg 
es auff bie 02m* 3fl es aber von helse. fo npiiie 
bife vecf 3 chte ect3nep*'>tpm 3wpfel vnb tölec 
fp auß»vnb hafeinuß bateht* vn feq es anff bie 
holcmvnb pzats*fephe es butch ein tüche*vub 
tha es m bie ozen es hil fft on 3tvepfeI*obet np 
me ames aßec*floß fp vnb tha es butch em tfi 
«h*vnb thu poügomen fafft barsfi-vnb tha es 




Ct&as liif» blat« 

In bie 02cu* TDas Iß auctj ein eble ctc?nepe ben 
teilten öic bo nit gebbzen^pm bec baußwut* 
Qenfafft<baum 5 l laueres faß« vnb ftawen mil 
ä;c*tl;u es m ehi glaß mitemanbet« vimb tt;ü 
pmbet bwt3ü«vnb geüß jm pe ein wenig nt bie 
02en«2fl ben 02m bie gefcbwoUen fiub ♦ r Üpme 
ein bsoßmen watms b2otj als groß als ein bat 
be fhuß«tl;u bSnig batjti leg es übet bie 02eti« 
es büßt fece-Wet* wem 603 aptec 3Ü ben 02m 
außgeet-tem folt bu alfo beißen 0pm mtc2acb 
vnb wepßen wepcacb« vnb floß es mitehtan/ 
bet«vnb tbü ein wenig wems Cotc3u-Seül;e 
es bnrcb ein täcb* vmtb tbu fein 3wen ttopßen 
in bie oeen es büßt wobbem bie wurm in bpe 
02en httecben be folt bu alfo belßem'VIprii pfec 
ficb lanb ober bie tmben mit wS2inut«vnb tbu 
bes faßte in bie ozemfoßecben fp« sObee npme 
ein wolfcbmeckciiben apßel«vnb wSeme in bep 
bem feücc«vnb leg jn boCec ßiU geßanben iß« 
fp kriegen hi ben apßel von bem gefcbmaäte* 
<©as bie 02en bem maifdjoi faußen*t»s hum/ 
met ettwan von großen wpnben« vnb von üb 
ecigem b2aben bet m bem baubt iß« vnb vö üb/ 
etfget bpcpvnb von übetlgec helfe« vnb auch 
von nbetßüßighept bes magen 60 gib jfm bet 
pitlule bie von 51 vmtb maßt* gemattet ßnb 
all weg bes mo2gens«vmib bes na$tes*!Obee 



Vf ' ‘ » 

gibfm dnquhitel cfule bie mit I;5nlg gemüfd) 
tt fmö mit warmem vcem-fc fol fia; cuä? Da 
cen Das et gegen tem abenöi mct;i vil ef/e ooee 
ttmcfce*vnö (dbasixmbt mit ftrmcoton-vmib 
mit cncian«vnb mit laurbet Die mit wem gefot 
ten finb bi* jwaben*3ft ec ahet von Dpc? &o 
gib )m electuarium*vnb ix fucco tofatum als 
vil als dn lot* vnb als vil ftanice als jwepec 
jpaUet gewitzt fep*vnb mad;e jm bas pfiaftec 
von bet battßwutg.vrmb von nacbfdjat mit/ 
dnanbet geftoffemvnb falb fm bas txmbt mit 
populiomvmib fehl ftprn mit fepelbl infamen 
0emüfd?et*3Kümet es abec von plute- fo ift Jm 
vomen an bet ftptnen wee*fo laß f m bte fcmtbt 
abetfdplabcn auffbem bäumen* 

CVon bet näßen fieebtagen* 
f)oltpus ift dn fiettptngen bet naßen*vnb hä* 
met von übetigem ftuß bes Dpms vn bes (paab 
teS'bu folt in alfo crhcnnai*jm wächßt twj fici 
ftbe labennaßlbefceen*alfo bas et nitt attmen 
mag*bem fol man alfo Delffemtft bte naß groß 
vnb tot*fo folt btt im laffen auff bet faubt abe« 
teti'Vnb folt nemen butten encfan*vnb febnep* 
be es als dn fpmbel*vnb floß fm es in bie naß* 
cn-vnb laß im hl bet näßen fteen*wah esqnil/ 
let vnb ma^iet bte naßlbtbec wepttcc*vn tl;u 
fm bpfe gtune falben bateim'tfpm fcbelwurg 





C'EMs tiiif» bjat 

faft vut lot fpecies gemme dn lott mafltcis* 
vnb xvepß voeptad) cm lobhaumSls dn pfun/ 
fee floß es ju puluec* vnb tl;ü es olles jufamg 
vnb feüfee tarnt ein tvenig*fo pffet fj> tos faul 
fiepfcb öatauß*vmtb ijeptet alle vwunben* sOb 
ec es totem ti>üt«ofeec ftcepct)et«Wag man ab 
ec bas flepfcb mit dnem jenglin begtepffen «fo 
fol man es bccfut 3iel>cn*vnb abfd;nepfeen*vn 
fol bie näßen mit bec weiffcn falben befttepdjcn 
'Itpm pleptvdß acht lot« weptart) vn mafticis 
littatgiti peghlitbes 3wep lot« vub mach bat/ 
non dn hlemes pulnet« vnb geuß bat$ü tofen 
tva/fet vnb gnts eßfigs petlicbes b2eü lot«bat 
11 ad) tepb cs m dnem mo2fec* vnb tl;ü batqu 
dn pfntib baum 51 s*vnb tepb es abee als lang 
mitemanbec«vnb tl;ü fp h) ein püchßemvnb be 
(icepcb bie leüt ba mit bte vnbec feen angen übel 
gefcbaffcn finb« vnb an feec näßen« wann fp bep 
len alle rauben* ©o dnem bie naß jitecbalb 3Ü 
b2idjt«alfo bas fp fm ftm&et-bec foll |ud)en in 
feen kramen getalogobion lajcatiuü * vnb ftrep 
tbe bas fnbie naßemfo witt jim haß* 5 £X>em bpe 
anßl 5 d)ec flmchctt-bcc fol nemeti tnubenbarbe« 
vnb 3ettcepb bas mit eitlem flarc&cn eßfig* vn 
. feüt>e es bann burd) dn tuet; vnb beftrepcb /nt 
bie naßlbebec /miet halben mit dncc fefeetn mit 
tec tempcciecnng fees tu jes b:ep mal obec vice 



tjtabfo witt er gefunbt« 

3T©em öte nafen b'üttet« 
gjangnis anatibus finit« ©as ifl bas epnent 
i>ie naß blutet-bajhumet cttwrni von anctfu 
tt)tc*vnb m einet behctung*fo fol man es nicht 
vetfleUen-cs ftp ba mt bas bet menfcb 30 lang 
blü£te*vnb bas et hcandt wctb*bu föltjm alfö 
Ijelffai-blpifj ein franbuiol fangwmacta* obec 
butfä pafiotis*vnb halt fm es fucöie näßen es 
befleet-Hüniet es abec von bem j»ubc* @0 ifl 
fm votnen an bet flienen tvee«wen jm bec flnß 
fenmmet bes plütes-fo l;ilffet bas htauM£>att 
et abec mt bpc?» vnb ifl nidpt m dnet l?pc3 obcc 
fuebt« vnb blutet es 3Ü fet e-fo humbt es von t* 
haubt*fo laß fm bk j»,ubt abetn« 3 Kumbt es ab 
cc von bet lebctn*fo ifl fm wee in 8 rechten ftp/ 
tai'fo laß fm auff bet teerten banbt-Mumbtab 
ec es von bem milej-fo ifl jm in bet (hielten fep« 
ten wec-fo laß fm auff bet Imdtcn banöt* ©as 
Ifl auch bie eblefl etcjncp bk pe watb<gütt fn 
niebt-'aß jm nicht Pit ob*alfo bas et bie nachte 
bloß lig-vii geüß jm waffet bas halb eßfig fep 
oben auff bie flptnen« vnb ti}u jm bie naßl&rfy 
ec (hfl 3Ü*vnb hencfcjm bas gemacht hi em hal 
tes waffet« 

COfilt bufcosblüt halb vecflelle wo es an bem 
lepb außgee £>0 npm beten bes viedpt baunies 


(T'Sos Iv* 1 blot 

Vnb Itoß in gat hlehl»vnb müfcf) bas mit dne 
wepffen emes apß-vii bemalt bas «nie lang öd 
wil t*vnb warauff öu Das legfl*bo vecftee C05 
bliit 3ufwiö*)&>em Caeblat gat fet miß «e na 
fen tmnetöcm fol man mannemen dn tppeffen 
tumcn.vnb foUjmötearmfaftbmben bep ben 
fctjultecn* vnb npm ben beten öec mbe tjo:eti fep 
vnö betete^ ben ntenfdpcn öamit bet bo bluttet* 
vnö febetib. j m Öa s dn tepl m bie nafen fo befte 
et di5 bliit 3Ütxinb»ß}ilffc 003 nit-fo npm groß 
muffcbalemvnb fülle bie mit beet) bas m an ec 
pfhnnen 3etlaffen fep-vrmö fturqe bie übet bie 
baumemfo veefleet bas blät jübanb» 

CsOb bem menfeben bas blät 
außbemmnnbgeet« 

0hi ftecß) tagen tft genant omoptofta-bas dne 
metifcben baj blütauß bem munb geet* vnb hä 
metettwanvö itbecflufftgem blüt-basfoltbu 
alfo cchcnne-ifl et vol an bem lepb«vnö tft tot 
vnö bie atecn finö fm großen kämet etwa» 
von bem magemfo tft jm voznen an bet peufte 
vpcc* 3fl es abee von bet lunge*fo tft jm nt bet 
glmcken feptten weoünc fließt kämet etttarnt 
von fällm*obec von übeejgem tuffen» bem fofl 
man alfo bdffemöte fÖUent fict) butten voe 30/ 
ten* vnö aud? V02 fäftemvnb V02 föntet koft* 
Stoff et acbept* Äljan fol jm auch taffen au ff bet 


feiten leptton t»nb bo bee fied)tBgen an ffl-vnb 
gib jm bpfcn fuopel bec tfl offt vetfucfct* 'Wpm 
ppoquiftibo*ktmolec*büü atmeniaci*acacic co 
tallt*albi et tubei niun»cmcnCe*pfiöte gaUe ba 
luflie*gümp öpai>2ogeanti fimpt)ici-fcatiolen* 
ifemimsatnagloffe-toztß'fittaci-fimia^pentn 
, fllbrabicts fangutnis bpbconis*petltcbs fünff 
qumtel* vnb fcub bas ht regen woffct* vn tl;u 
viee pfunö ;u*ets batjü- vn mad? an ficopel 
vnb gib bcm fielen tocp ISffel vol wegtic^faf 
te*vnö tviß fürwar es Ijeplt aU flüf> bos bluts 
es gee oben ober vnben von fee nimfdjcti* es ifl 
vetfüd)t*Ti>as ifl and) dn anbcc ctcjnep bic ifl 
gar ebel für bie feiten (Ucbt-'ttpm weptad) we 
gecid)* vnb vpilb harttemfloß bcn fafftbaranß 
vnbgibfmesjutehidenmitregenwalfet'Vn i 
feütje es bard) dn tüd)-vnb tl)u 3utkct bntqS ! 
vnb mad) es 3Ü dnem propebbas tfl and) an 
ebel puluct 9 l)mi ppoquidibes*acacie*hJludie 
petücbes ;wep qumtel vnb tempeciee bas mit 
tegen waffec*vnb gib fm es ;ütcmden* 
C'ßonbem blat* 

TUfuIa bepfl snteüfd) bas blat* bas wfrt cttt 
«van jntang-vnb fielt anff bit 3ungen*alfo bi) 
bec menfd) nid)t3 tebe mag*bn folt t'm alfo Ijetf ■ 
pen*3des vö fitetf gern blnt* vnb ifl ff) tot vii 
lang*vnb bte abecn an bec ffptnen tfl jm groß« 



CTtDas Ivb . blat 
fo fol man jm taffen aufftet haubt abet>humbt 
es abec vö einet anbetn facht* fo fol man jm ge 
feen ein ßffeluol bpamatgatiton 3Ü ist gotgelS 
mit eine löffduol watms waffecs*vnb ttjfi es 
wibet 3Ü bem munb*vnb thä es bes tags bcep 
mal*3ft es abec von übectget hefte* vnö hpcj* 
fo npm bife eccjnep bie mache alfo^pm pbec 
pfiefFec*bet ttani-flafiftagttcmi* fälatmoniacii« 
petltches ein halbs lot*ftoß_bas3Ü pulucc-vnb 
feüb es mit wem*vnb npm ein Ibffeuobvmtö 
ßu tgel bas hi tem mnnb vmb • vn fpep es ban 
tvibee auß*rhü bas offt es hilfft wol*es hüffet 
auch gac woi ob man jm läßt bie abec vnbee 3 
3ungen*l;ilffc es nicht*fo fol man jm bas abfch 
nepben an bce rmtt*vn foll jm tem gaumen irit 
3u nahenbt fchnepben*fchnepbt man jm 3Ü na* 
hcnbt*fo mecet fich bet fluß*vnb fticbt bet men 
fch<batnad? fol man jm meiflfen weptach in ben 
munb legen-bas ttudmet vnb heplt fete* 
C 3 >ie bas apttec auß tepfpecen* 
Omoptmta bas tfl ein juchte bes bet bo apttec 
auß repfpett*bem fol alfo belffemgib jm electu 
actum bie bo hepßt bpapenibfon obet bpagta* 
gantum* obet bpapapauec *©u folt meccfeen 
ob man bas apttec obet bte fpepchel auff einen 
giuenben holen wtrfft.flhlcfcet es -fo bebeutes 
ein fehle bet langen* vnb ift tSbtlldh* 


IpOb rin tnenfcfc vnfimtf g fft# 
<7)anfa ift cm fiecfctngen bec bepffet vitfinittg/ 
fcept* vnb wiibtettwan von böfem effcn obec 
fcm&cn-obet von ü beuge fcan& fl arcfcea wd 
nea*obec von hepffec fcofbala von fonoblad> 
obec 3ü fee pfeffect* obec von einem vnfimiige 
tptec boa cmmenfcpgebiffen 5Wt«obee vcn vn 
gcfunbe lufft*obee von 302en«obee bö u tettgec 
ttun<fceni?ept*etwan vö ühectgeu feücbtighcpt 
obec von bem blfibfo finb fp all fcöttcp vnö la 
d?en offt vö ganqe fcecesen* obec baa baa blüc 
hi bem lepb vabzmnt *fo finb fp vttbec weplen 
ftölteb* vnb vnbecweple 302mg«2\umbt ca ab 
cc von l?pc3 obec von bütte*fo 3Ürnen fyj geccn 
vnb fd^epetf vnb fchlagen bie leüt* ü\umbt cs 
nbec von heltcn vnb von bu'C2e*fo tcaucen fp 
all weg* vnb fürchten baa fp mt furchten (öl e 
vnb wepncn vnb vecbecgen firt? m bie vhiflec 
obec fp wancn baa fp gotfinb* vnb baa man 
)n boa bpmelccpch genömen fyab*vtmb ettlt d? 
wönen baa fy) vügüta ^abenrnbec banb* vnb 
hem in bve npemanbt auff gewinnen* etwan fo 
fctaen fp aia banemettwan fo wöllen fv bellen 
ala bic t)unb*vnb wSncn fp fepen bunb* obec 
fp wanen baa f# nit bftubtec botvn* Won foll 
jnolfb belffcmfinb fp von gtoffee fcrqnifchcpt 
obec beteübtnuß vnßmilg wo:ben*0o (bl man 


C^Das Ivtf* blat* 

fjj ftölicb machen* vnb fo! jn geloben vti gutes 
bmges* <2>ie Mt fol tmge fermals 3pgen fiep/ 
fcbe-obcc junge btmec+vntib neu gelegte aper* 
vnb fcbon b20t*vnb gibt man jn wein ben foÜ 
man jn nwfcben mit waffcc* man fol fjp baten* 
vnb foijn ftatvcn geloben* wan bas beapmbt 
hi ben 30jen* vnb öle vnfimughept* £>u folt jn 
taffen öle aber bep bec fclenie 3et>eti auf? ben fhß 
fernes warb npe mct)t3 fo gät*tE>pfes tft bie al 
iet ebleft etqnep für all vnpmilghept * 7 lpme 
mlrabolom-cttehii*hebuU*jnbi*fcanbali*vlola 
cmmpetlicbes b2eü qumtel cmamöt*gatloßolt 
lhignü*aloesfpicio*ha)fie ltgne*petee femnris 
tnaratet ellebo2tsmgtt*petlid>s emqumtebra 
btcis femcult api/tacioltpetlicbes fünffqntn/ 
tebcapillt veneris fehle lactuce*ßetltcbes 3wep 
qumtebftoß es alles mitemanbee*feube es mit 
3wepen pfunben waffet biß bas beittepl ein ge 
fottcn fcp* vnö tcucfce es bamt butrf) ein tuö> 
vnb tbfi 3 U bem waffcc b2eü pfunb jucket* vn 
feüb es mit bem 3tuftec biß bas waffec wol ein 
fcübt*vnb gib bem fiecbe olec qumtel mit wac 
mem wehMlfff ben bas mt* vnb bec jiecb vil 
blutes bat»fo laß (m bie aber mitten an bec ftpc 
nenrKumbt es abec von ubecigec bPQ* fo gibe 
fm getf en waffec- bo factdcievnb wegwarte 
Jmt gtfoteen ftp mau fo! jmaucb hlemepflajt/ 


et au ff bU3 £aubt legen ee man }m ben lepb rep 
nigee*vnb fol jm 3wagen mit einer laug bo ga 
millen vnb vecbena jrt gefotten fep 3ft aber ein 
gtoffe bPQ an be psmbt*fo beftrepcp es jm mitt 
paußwutC3*vnb mtt rofemvmtb mtfcawm 
mild) burcb dnanbet gcmufc^et* 

JpOb bet menfcb von fßrnten fcumbt* 

0m menfcp bet bo vnfimiig wirr m einer fucb 
te ober nach bet beherung*bas gefcpirpt etwan 
von dne gefcbweec mbem txmbt*ettwan von 
ix bßtigecbPC3*vnb vö bem bzabzn bet hl fm be/ 
Ipben ift*3ft tö vo dne gefcfc weec* bas folt bu 
alfo ecfoennemfo Ift fern barm blepeb vnb bum 
vnb fcat 3Ö aller 3 ept ftarcfce bpg* vn fibet mit 
ben au gen gteultcb vm ficfc* vnb 1 ft all weg vn 
fimtig*3ft es abec von bem vnrepnen b 2 abe* fo 
tft bet fyxxm nit als wepßwnb als bünmvmtb 
bat nit als gtoffe bPQ* vnb als vil vnßrme *t i 
tjilff alfo* 2Du folt ben flecken fn dn vmftctnuß 
legemvnb baö man wenig mtt ftu tebe*bas ec 
nit vnpmtiget wcrb- TDatnacb npm eßfig vnb 
(alc 5 *vnb tepb jm tjenb vn fuß an ben folen ba 
ttnt*<E>atnacb ob er in bem lepb bcct fep* fo ler/ 
net CPilbettus fn feinem bucb*bas man jm foll 
machen bas pflafteC'Wpm papellen vnb epbb 
f*wutc 3 en*lehtfamcn fcnumgtetumvnb ein 
wenig falc 3 *feubee m vier pfiinb wa/ferö»feu 


C&as triff* Hat 

t>e es burct? dn tß0«vnb tt?u dn wenig bSnb 
ges töt3u*vnö geüß es bep dn§ pfunb vnbe ht 
ben lepb-obeenprti einen loffelnol t> 5 mgs* vii 
als vil falcs-vnb feub es micehtanbetbiß bas 
bonig fdpwarq wccb-fo tbü es ijetab» vii laff 
es crfcaltm*vuö mach bau on jSpflacb als laii 
ge ein finget ftp» rnb fdjeüb jm es vntf hi ben 
Upb*fo witt ec weptb hl bcm lepb> Wan fol f m 
auch nemen dn bün*vnb fol es anfftepffen auf 
bcm tüghen* vnb leg jm es auff bas ba«bt rnb 
an bie ftptn es fenfftet fet e* 

QT’Oon tem füllen ten pedjtugen* 

X>et Client fte<btng hnmbt von beite rnb v 5 
tibecigec feücböghept tes bantts« baruon wee 
ben bie atecn vol- vnb bie ühetfüifTigheptbie 
hi tem bpren tftmiag 38 ben abecn vnb ju ben 
gelpbecn triebt humnicmbaruntb witbtbie na 
tue betcubt vnb ctqütnet* vnb von tem 302m 
Wtrbt bec menftbe wibet bpt3ig*vnb bie bpc? 
vetfebwenbt bie helte vmib bie feücbtighept* 
vnb fteet bas menfebe auff vnb gewinnet fern 
fvmi witec*©u folt auch mectfccn bas tecifieä? 
tagen vntecweple hnnibt von hra mfcfcept bes 
hvtens* HKttmbt bet füUcnt ftecbtngen vö fwan 
*br pt bes bptens-fo batt cc vil febaumes voj 
tem munb'fo ec npbctfrlt-2<imibtec aber von 
bem ntagin*<ö vnbeüet es* 3 Sumbt es von ixe 


p!<jtet>fb neejt es ficb*bem fol mein alfo b elften 
Cp fpztc^t bec mepftec 0 ilbectus»fo bet menfep 
an bem ccften felt^fo fol man fm 3Ü abet laffen 
an wSUtcbemenb man wil-vnbfm bes feiten 
blute viet quhitel m einem wepdpen ap 311 tchi 
&cn gebemobec fo bet menfeb feit*fo fcblabe em 
bunb 3Ö tob^vnö gib jm bie gallen 3Ü tcm&cn 
es gewictimppmamec*3fl es atet ein hnlbt 
bas bo fangt-fe fol man im aUet ecQnep hep/ 
ne tamTDn folt auch mec&cn ba3 ben felben leu 
■ ten bie vnbeüfcb gtoftec febab tft-2\umbt abec 
bie fuebt von bem magern £>o folt bu im geben 
bas ec vnbeiient wecbe~wan bas bilfft fet> in 
febabet auch bbfet gefcbma(fc*S>as \fl ein eble 
ecc5nep*0pnt büue pibecgepl* vnb pulucc fp» 
vnb tbä bas 3U antimomü vnb als vü ttatkn 
blut* vnb mach bas 3Ü puluec rni smanbet ♦ vn 
gib im fern alltug ein balbs qumtel mttt wat/ 
mem werrt-obet wie bn fm es geben wtlt* Cs 
btlfft wol vnb tft vccfücbt-obet npm ein ftcfcb 
vnb febnepb in auff an bem tugken* vtmb npifi 
bie lebet bccaußwmib bmbe fp tu ein heelblat 
bzenn fp m einem neuen fcbccben yi puluec*vii 
gib jm es 3Ütthlffccn mir warmem wem - vnb 
büfft es von cclen nit*fo tbu es als lang bpß 
es gefunbt wttt-b$on5wepfel es biffc-Wan 
fol fm offt fcia&cc geben mit wem bo bibecgepl: 


(f^as lijc« blat 

fittt gefotten ftp dn fcalbs qnfntel*omib gib fm 
es jütcin&en-^öfpitctit macet btc txft impft/ 
ec bec etgnep’bas pionien iibetgfit 3Ö tem pe/ 
cfctugen fcp*bet,fj) an bem Ipalß tcegt btn läßt fp 
tttt fällen vö tem pectjtugm-bpfe ctcjnep coole 
impftet ppoecas veefnepen- ixe fafce dn hmb 
nptec ^Uen tue was cool funff/ac alte*bo na/ 
me tec mepftet bie tonrc3»vn banb fp bem hin 
be vnib ben palß* bo ftfinb bas hmb coibcc auff 
vnb warb gefunb<bo coolt btc mepftec S couc 
C3en heafft baß vetfndjen-vmib banb bem hmb 
bie toure? ab>bo viel bas hmbjubanbt npbec« 
bo banb et jm bie wntQ coibcc an»bo ftünb es 
onffals voi*3(l es abec dn matis bplbe bec ben 
pec^) tagen an fm bab*bce neme dn coolffs bec/ 
C 5 e mach bas 3Ö pnlnet«vmtb nnq bas ffie ben 
pe$tttgen«3ft es dn coepbs bplb*fo gib fm d 
ttec coSlffmbecc3 3Ö meffemfo coitt fp gefunb« 
Q^Pon bem gä$en tobe« 

Hpopleita ijepft 3u teütfcb bec gtfd? tobe obee 
bec fdjiag* vnb hnmbt von nbecigec feüdjtig/ 
hept*vnb vö nbetigem effen vnb ttm&enbas 
bas bert? von ben tempffen coitt getbbt« borfp 
fft es 3toepetlep*ixc dnflitbt 3üt»nb ♦viibem 
ifi iiit ?fii?elffen-tec anbet genpft haurmonb tft 
jmboeb mbglid) 3ubelffenbu folt f n alfo eche 
nen« ec coitt 3ü{ianb an dnetfeptten tob vnttb 


lanvbem fol matt alfo belffen ©u folt fm iss ec 
ftenanff bcc ^paubt atccn laffemob esc ftecbtnge 
von blut tfl hümen*vnb folt jm geben ftlacfeec 
mit warmem wein*bo bibetgepl*tautten*vnb 
falbep jim gefotten fep ein qumtEl*©n folt mec 
&en ob bie fuebt feumbt von nbeetgec fendjftg 
feept vnb he|te« alfo ob bu jm gib# ein q tunte! 
efule mitt watmem weht’ warnt es veettepbt 
feie fencfctigfeepbvub bie fuebt von tsm men/ 
feben-obec befehlt ben menfcbemvmtb maebfm 
ein pflafiec mit fcnffe*vnb mitbibctgepl.vmib 
mitftaccfeS effig warm auff bas Ixmbt gelegt* 
Wan fol auch bie felben mitt ^epffeti falben als 
mitlaurSl falbe-man fol jm auch warme hoff 
geben als mit pfeffet-pmbee* vnb gallen hübe/ 
ben*bas fol man alles tbun 3g bet fpepß* 
C^ontem gegißt* 

X>as giebt feumbt vnbetweplen von helfen et 
wan von 30ten*vnb vö äbectge effen vii ttm* 
(feen «vnb vnheüfebept*etwan 003 bie abecn vö 
bawen vecb02ben fmb«alfobas frnbte bpt3 vö 
berejembarübbas f#3Üfämen hürnen ftnb*oÖ 
gcwatbßen 30 ten gelpbetn nit hürnen mügen* 
vnb bauon fo blepbcn fjJ halt* vnb ffetben* als 
man pbet in einet tbzen bie mitten Verfälle tft 
ob man oben barem geüfl bas'es hit buteb ge 
et*alfo gefebiebt beniabeen ob £p veeftop fft ftnb 


ft* Wat 

ten foit manalfo helffen* 31 * es voitübeugem 
(uuien blute fo fol matt jm (offen an bet feptten 
fcoöiefudjtnitan lft* 3 flesahec an beeg Hi d e 
fepeten-fo fol man jni an bem teerten atm laß/ 
jen*3nt ift auch gut bas man jm geb cpctacum 
ein palb qumtel m bem bab mit watmem wein 
bo btbeegepbrautten vnb falbepfn gefotten fcp 
3 ft abec bet nmifcbfcpft-vniö bas es vö übeci/ 
gern effen vnb ttmtfccn humbt*fo ( 'foit im Jm ge 
ben tebaefcara vnb jeptloßen bas Je hepbec ent 
qufntel weeb-vn efule als vthgib fpijm 3g ma 
le ob es htafft t»b ht warme wem 3Ö ttmifcem 
3ft abec bec menfeh magec vnb hrandt*j&o gib 
Jmelectuadum 3mcibec conbitum* vnb laß es 
tarnach’Obec gib 3hicilvcatnm aUejcanbtmam 
Obec bpamargartton*vnb falb Jn mit bpaltea* 
obec mit oleo benebitto* bas obaUet cceature 
bas heßt ifbobec mit matceatemba; ift ein gft 
te falb ju bem gierte« TDn folt itiec cfccn bas ben 
vec gichtigen leütten fteübe vnmaffen gütt ift* 
©u folt and) mcc&e ba^ alten leüten gar mug 
lieh juhelffen ift*TDas ift ein bab 3a aUe gicht* 
bu folt nemen wecholtec bec*vtt ein hrauthepf 
fet wnUith*obeeh8mgs hecc?*vnb toftemfeub 
cs in wein mitehtanbec* vmtb laß blt machen 
ein gehoblec? habe in einet potigen ♦vmtbiaffe 
fcs oben wol jfibetken bas bnjbMbcnnit bat/ 

h-iirj. 


(,</ 


t 


auf gee vnb ffcüß ben wcffl bet mit ben hreu te/ 
icn gefotten tft auff bie fleh»* vnb fchwpQ Ca« 
mit* vnb thä Jas offt-fo wirft bu gefunöt von 
bem gi dpt •'Wan fol (ich auch hätten vo: nfceeis 
ßec VHheüfchepc*wan es verbetbt alle gelpbee 
bes lepbs*w»lt bu machen rin güte falben 311 ix 
gegichbGonpm fegelhauimtautten vn fälbep 
blettet>vnb bet geoffen fchlaten blettet*petlich« 
cs etnhanbuol' loebee rin viecbnng* vmibals 
vil cpnamomu’baj foltbu wol floffen* vn thä 
bas 3u mepen fchmalej* vnb feühe es bntch rin 
tfich* vnb falb btch ba mit gege Cent fcnee* 5 Q?llt 
bn machen rin getrand» 3u bem gicht *>?pm mit 
ten-floß bw gat Mein* vnb thä Cas 3ä cantten 
bblep*fblbep* vnb efpen cfnbett baenon fo mach 
(in ttanfovnb «vec bin ttancfc nit hihelt* vmtb 
fit vnbeuet ben vetmepbet bie fncht nit*U)»ltbu 
machen rin gut hab 36 bem gfcht*£>o nprii tot 
wepben voznen bie gipffehvnnb tot amäffen» 
vnb fpntec*bau 5 mach rin bab ht rinet potige 
vnb babbteb bamlt*£>bee npm änfchuffcl vol 
fcbwehels« vnb ein fetpuffc! vol fair? In bem tab 
vnb foll (ich haben b:ep mal obet mcc»fö wirbt 
et Canon gefnnbt* 

ff Von tem htampff» 

Oct htampff humbt etwan nach bem trantfee* 
vit ifl anch gactSbtffch-bu folt fein häten vo* 


CTDas W* Wat 

fceltewnb fct? ftn bie ffiß ht eftt warm waffet« 
bo papolen vnb ebfßwtKC? |tme gefotten finb» 
£>at et tan öime«fo gib jm 3u*et tofaeeu mit 
ein wenig maftick*3ft es von bPPJ* es hnmbt , 
etwantas bet menfcb fo htanft witt nad? eine 
tcand? tas et onmäcbtig witt-vmtb gefcblijet 
ettwan tat menfcbai bie 38 ftfil gern von tarn 
b 5 ftn bzabemvnb von bet turnng tee eccjnep« 
So folt bn jm warnt waffet 3ätefndtengeben« 
vnb folt |n t?epffen bpn vit bet geemtas ec vn 
betten wecb*vnb 38 fbitl gang-3/l abec et 38 fe 
te söflfil gangemfo gib f nt offt wdcbeapec 38 
effen« vnb gib im bes (äfft vö alten bnnetntat 
fmt 3pmat vnb carbmtomen gefotten fep*vnb 
gib im bpamatgatfton obec 3Ufbec rofäcenm» 
es b üfft wol« 

C^Oonbembeftben* 

0twan fo befteet tarn menjctjcn bet befcb nach 
bemttanft«6obetraenjc&3ä fccift 38 ftulgan 
gerntas fft gat fete 3uf ntdjten* vttnb tft tbbt/ 
liebem fol man alfobelffen* Senb fm ein alt 
ban mit dn wenig maflitk*vnb gib jm bes faf 
tes 3Ötem*en*vmtb wfcm jm dn warm tucb 
aufftatlepb-vnb gib jm 3u<fcacmtt tofäcenm« 
ob es von bP «3 ftp* obec bpamatgatf(on> obec 
bpattntfttnni’Vnb falb mit bpaltea« 

JTConbem&efcbeti* 


ßfagulftis haa tyepß t bec l?efcfc*vnb httmbt et 
fcvan von ubetigee epttlhept bes lepba*vnb et/ 
tvan von übecigvc full bca magens*2\umbt es 
abec von ühecigec eptelbept*baa faget xvo\ bec 
ob et etwan lang vngeeffen vnb vngettund e 
fep getvefen*obec ob et ein getränte genömen 
j?ab bet jn fec juflul ge leihen b«b* 3 >u folt jm al 
fo belffen-feuö jm em alt \)& ne* barem tl?fi ein 
Ipalbs qumtel cpnamomp*vnb maflicts*vmib 
gib jm ben fafft 3utem<fcen*vnb bas bun 3u eß/ 
fen*vnb lauttctn tvem*4>at et abec hem bPQ« 
fo gib jm bpamatgatitomobec bpatitoneton-8 
$ittcibec conbitum*5)at ec abec gtoffe t?pQ*©o 
gibejm3u*atnm tofaceu* obec vio1aceu*obcc 
bfagtagantum* es abec von ubeclgcm ejfc 
fen vnb ttmtfcemvnb von fculnuß bes magens 
fo mach in vnbeuen* vnb gib jm aUwegen 3pt/ 
tvcc 3fi effen* vnb bepß in muffig an bem effen 
^nb tefafcen fetti*TDu folt and? meccfecn 603 al 
lebefcbunggeten abgecn von ühecigec ctfcb2e/ 
chung* vnb bauon fol man in b 5 fe mSre feigen* 
tttuon er fece ctfd;2etfcen müge* 
IC^onbemtjfiften* 

j^afftsbepßt bec büfrvnb feumbt von mani« 
geefep fad?e* etrwan von bem baubte als man 
ben t?tSftet*fo 3eüt?et manchen von bem fywbt 
tipbec 3 Kambt es abec von bec langcmfo ift jm 



CTDas fjtif* blot 

In bet imcben festen wee*vnb tfl jiti bte fpepcfo 
et fd)aumtg* Jiumbt es von bec lebecn fo tfl fm 
an bet teerten wee* üummet es abet von betri 
magen*fo tfl fm öie fpepcbel bün vnb geet bet 
für als öos waffet» Jxumbt es vö teebmfl*fo 
geet fjf fm geen l;etauß*man foljm alfo belffen 
f fl es von übetfluffigem blüt-fo Iaß fm an bet 
anbecn fepten bo fm mt weean tfl*batnactj gb 
be fm ein manbelmticb*vri mach fm&tfen ttan/ 
(fce-’Ylpm geneüte gecflen ein pfunb*vnb waf/ 
fees anbetpalb viectepl*lactteen<fiepge *wäl|<9 
wembetlfii'petUtbs ein tot* btagtffis eht quftt 
tel*feüb es bas es nit 3g bi* wecb* vtmb gib 
fm bes 3g tcnnfee-bas folt btt fm auch geben bp 
attagantü*obecbiapenibion*bas fff ein ebtec 
fltopel fut all jjgflen*vnb fnt alle gefctjtvec nt 
bem lepb-^pm funibe ljunbect lacti(gen*3wefn 
Qfgqatntel capfUt venetfs vfolatum malne* 
fentims eptomo:ü*petüebes geletcb 3et?en qnht 
tel melonls papauccts lacticie*biattaganti 02 
bet munbati*petltcbes fünff qumtebfeübe es nt 
3et)en pfunb waffets* fcüfjc es butcb ein tücb* 
vnb tbn 3v»ep pfnnb waffet bat3g* vmrbfenb 
es anbet wepb*vnb gib fm beep ISffeluol war 
mes waffets 3u ttmtfcen besabents vmtbbes 
tnoegens* XDn folt btet? aud; falben mitt bfffee 
fälfcen-flpmm ffpelol vnb pnttetn mit popp/ 




lion vnb müftllaginen pfiUf j«vmib bßalteam« 
tnufdpbas*vnb falb jitan bet feptcn vnanbec 
tuuft»vnb leg jm dn wallen tuet? öatutcc-Cnj 
tfl and? dn gut pflaftec^pm epbifrtj wutC9e« 
vnb papelen blettadehtfamen fcnugtecu» vn!> 
fepgen-petliebes jweplot^feübbas alles mttt 
«vaffec^batnatbltoß es vnb tl;u fcpelol öarjfi 
obec puttcr*vnb madp'es 3u änem pflafla-vii 
leg es aaff bi« beuft bo jm wee fep»3ft abet bec 
tnenfd? alt vnb bat nit vil hp(3* vnb anrfft fbft 
onf *£>o gib jm bpft electuatte bie t?epft biapc 
citon* vnb mach fp alfo^pm fünffunbjwepn* 
Qig quhitel petcä fpiccnatöi-cpnamo mü arrift 
tnatatei fquinantupetUdpes fecbßqumtel-ftoP 
es vnb feub es mit h8mg»vii gib jmbes ittot/ 
gens vnb bes atvnts als groß alb dn «v&fdpe 
ituß*es vectcepbt allefucbt bec b2uft vrnib bes 
tnilcj-vnb bec lenben» [ßfp2edpen audp btefterrt 
vcttcepben ben Ipüften» vnb alle feuchte bie vö 
haltet natuc finb-TDn folt audp mcrcfecji bas al 
le etQnep bie idp gefegt bab von bet tpuften bie 
tß gut ben lenten bie gefdweet an bec lungern 
obec an bec lebet haben» TDufolt metefce wiebn 
dn gefdpweec folt eefeennen* bas letne ich bld? 
alfo-<£c bäftet fec vnb ftidptfn fec an bec ftatt 
bo bas gefcbwecc es an bec lungemöo 

(fl bec fieebtngen an bec glmcfocn flptten »vtmb 


flTTDas Itff/* blot 

3cül;ec ben altem gat vnfanfft* 3/1 cs abt c an 
bec lebet>©o fft bec fiecbtug an bec teerten fep/ 
ten^u folt machen bas alle bie leut bk gefet) 
xvtet m jn Ipabembie fcaben geoffe vnb vntepne 
t>pt3*alsmbenfcb\väcen juchten* 

IPOon bet fchwmbt facht* 

3£>tifiö bte fchwmbt facht* vn humbt vo 

einem gefchxvecc obec von dnec feülnus b luti 
gen*vnb fp ift ein tobtlichß fucht*vnb je ifl aus 
eb möglich 3uhelffen*vnb allecmepfl ob bie fu 
ebte vnheüfch hab*vimb ob ß* bat3u b 5 fe hPQ 
hab* vnb ob jm bet otem vnb bic fpepchel ftm- 
tfcen TDu folt ß> alfo cchennen*fp haben ollwcg 
b 5 fe l;pt5*vnb pnb bai/ttg allen 3epten* vn 
nemen an bem lepb fee ab* vnb bte äugen tvetv 
ben jn tieff m bem hanbt* ß> hü/ten feee« vnb jn 
f fi tvee m bet glmcfcen fepten vii vmb bte bzu/ 
fie*bu folt jm alfo l>elffen*gib jm bpapenibion 
obec bpabzagantunvvnb gib jn bpfen fcänfö* 
Wpm wafTec dn viectepUactcicen* eneß vmtb 
pfpemfeüb es alles mitemanbec* vnb feühe es 
bnreh dn tuch*vnb thü dn pfunb 3U(fcecs bac 
3fi'feöb es anbeexvepb* vnb feübe es 3Ö dnem 
jfiitopebvnb gib jm fehl all mozgen vnb bes a* 
bents 3u fcmcfcen* S>asfinb auch eble pillule* 
*>lp tri hoitamibi vier qumtel* fcatabe femfms* 
mitte cozalli fpobi j ematicts*pegbliches funff 


qtsfntel ßGmjMtob; eMiquf tfcvc* petlfchs pben 
qumtel femims po2tulace*vnö puluct fp Wem 
vnb tempettec fp mit wegetich faffOvnb ma' 
#e bie ptllule als gtoß als ein fcomvnö gib pe 
einem eins m ben munö *vnb laß bacjmi 3 et ge 
en bas thu fees tngs vietmal*©as Ift auch ein 
eble ecqnep fut bie bet2e vn 5 lungcn fuc^t *np 
me jumbe^vuepoffe 3wepnc3ig qumtel femt* 
trismalue teeü qumtel fcrebice 3wernc5ig qum 
tebcapllli veneris vlcgo paflozls acnogloffe* 
petttches funffqumtcMIquttleien $wep lot*feu 
be es m tnepcn pfunbe wafTecs bas tnittepl an 
vnb feupe es butch ein tfid> vn tbü 3taep pfu 
be 3U£feece bat3u*vnb feüb es*vnbmacb ein p/ 
copel bauomvnö gib jm tos mo2gens vnb a/ 
benis mit toeplSffeluol taaffets* Öu foltmcc* 
&en ob fp mt bpQ &aten*fb gib fn milch 5fi tern/ 
iftemTDu folt and? mcrifcen bas man fn nit ge« 
ben fol bas 3itflul ttepbt* bntuon wfct bte ftp/ 
wmbent fucpt vnb ftceben* mögen fjf afcc tritt 
31t ftäl geemfo mache fn bie 3äpflacb von bem 
pSnig vnb fa!c3*5>uften ahec fp*vmtb if\ bas 
Wut b8ß*lafl fn auffbet ^cmb obec avff bem at< 
me*fp mögen effe» fcptoepne Mocmfmtgc pu/ 
nec^obet 3pgen fle#fcb«vnb neu hupens b:cte* 
vnb lauteten webt fcfncfccn* 

fT^on bet 3pttccung bes beteten* 


CtDcis IjtfU/» biat 

Opfe htan&bept bepßt Cotbtaea*vnö ifl dn 
spttetung bes bac3en*vnb humbt etwan von 
b5fee|bpc3*ettwan on bpt3*etwan fo fcbwpc# 
fit gac-3/l es ban von übectgee bPQ-vnb von 
vtl blüt^folaß jmanff becglhnhen banö*vmib 
falb jn mtt popnliomvnö mit fepelSbvnö gib 
jn öpfe electuacien von jutfcatum tofäcefi ocec 
tofamm nouzllam-oöec bparzobon julp*man 
fol jn auch geben thige vnö gute hoft* vnö foQ 
jm öpfes pfiaflct machen vontofen fcbaclep« 
vnö violas balfamittcn-flcß es alles«vnö ftu 
be es mit tofen-vub mache jm es aüff öen ma/ 
gen«%iumbt esabee von übeciget helte«fo gibe 
jm bas ebel puluct bas bo gejcbdben fteet hi b* 
ftecbtBgenöcsbanbtes^obee öpamatgatiton* 
obet gib jm öpfe ctgncp-'blpm cmamomen hu 
bebai'Vnö gatfofbli* vnö Ihignum a!oes«vnö 
offacctui beeo2bececnf<peghltches dnqumtet 
vmtö matgatitotum ein balbs qumtebppfem 
dn ballet gewidjtE-flop es hlem» vnö tbü dn 
vietöung 3uchets baccgü* et fbet&et alle gelp/ 
bec* 3 Knmmet es abec von ubecigem fcbwepß* 
Go w 5 ze jm ben fcbwepß» warntet wicöt bo/ 
Honhcewfcer* 

C©et ntt luH bat 3Ö effen» 

0 m fucbt bepfl jnjlibtü'baö ben mmfcbeti ttfe 
lul 3u cjfen-vtrnö humbt etwati von ubetiget 


J 


hcanft^ept bes magen vmlb aUec geltfbet>a!s 
tiacfc einet fucpbobec bas bec menfdpe bie bet2C 
£at*etwan vö übettgem effen vnb ttm&cmvn 
etwan von übeeiget helfe obet vö übet tgec bp 
c^e^fo gib jm 3u&atü cofaceu*es hilft auch füc 
bie öet2e vnb fccefftiget ben magcmobec gib jm 
btacsobon abbaäs«;Humbt es absc vo helfe fo 
gib jm biacttonitomobec 3hici bec ronbjtu*obec 
bpagalonga*obec biamatgaritonvnb bu fo it 
fne auch bas pflaffcec aufjfben magen machen* 
9 tpm menta vnb geeften bzot^vnb tofen* vnb 
feübbas mit weht* vnb leg es übst ben magen 
vnb mach bpfe electuatien Wprh gentianä mit 
te biptumu aciftplagie*petlicbes acht qumtel* 
fpiccnacbi coftt abfintht polegij bactum lanci 
petcoftlmt neun quhitebfeub es mit b5mg 003 
wict dn electuaciu*vmib gib jm bes moegens 
vnb bes abents als groß als dn nnß«0e!ttfl <p 
bet fnntt 3a effcn baß jm fecc wüUet* 0 o feüfee 
waffet mit dn wenig molten famenwnb mttt 
mepgeecn* vnb gib jm aU morgen dn feunthe* 
fo wi et cc ban vnbeücmobec gibe jm efule*3ft 
es von übetigem fchlepm bes magen dn quitt* 
tenmit warmE wem*batnacbmacb?ntbifeeb 
le falben^pm mentuep errtamomi pipeefs vn 
floß 3« dnanbet*vmtb mach bauon dn fafßcn 
mit fc^arpffem efftg*bas bec menfd? fern k r p*pß 


IT^Das ftv* blat 

mit eßfc*vmib mach ftri t»s ebel pftafia ♦Cwä 
fuc bie tut vub füc bas vnbeüen oftt vafucbet 
gallas pftbie baluftte^rofarum mofli 
tis mente panis affafrftoß es mitemanbec- vn 
timpcriec es mit efFtg*vnb lege es watrn übet 
ben magen* 3ft es von bPQe* fo gib im kaltes 
waffec $ä temtkeri'es tylfft* <£s wub npe nt/ 
c^t3 fo gut als 3ptwcc offt nutztet geeffen* 
C^on bem gefcbtveetbes magens* 
Hopoftena*tfl em gvfcbweet bes magens* vri 
humbt f ttvan von bpqfo ift bie 3Ung butze* 
vn bütftei jn jtce*vnb £xt gtofTe brcs- £>o folt 
bu taffen auff bet rechten bunb*vn gib im man 
belmilcb 3u ttmiton* vnb falb jn bo fm wee fep* 
mit tofen 81 *Vnb mach int bas ebe! pfla/ta> np 
me aquam tofacea vnb fuccu !actuee*poztiila* 
te atnogloffe*petlicbs fünfqumtel* vnb tcmpe 
ttcc es mit fepelSbvn leg fm es warm übet beit 
mögen mit taumtvoUemes warb npe fceffers* 
3*1 es abet von kds*fo npm altea vnb fernen 
Intpvnb fenügteei*fcübe es mitemänbec «vnb 
m ece es mit fcbwepncm fcbmalQ* vnb puttecn 
vnb teg fm es auff ben tepb* vn fcbmitbe jn mit 
bpa!tea-vnb mit gamiUen 5 b£>at abec bet fkd? 
htaffs>fo mach in bas ec vnbeü'c* 

r^as ffl von ben vnbeteften bämtm* 
Qm fücfct tes vnbeceften bacmf s^namit Co> 

tb 


lica*bo 6(ß fpepß außgeet* vnb humbtettwan 
von dite gefcb wec*fo ift ec gefcbwoüen vh fcat 
vil fiecbtögeri*hümbt cs vö Cent baemftem bee 
bas gebätm 3ufamen teufet öasbie (paß mt 
tyecauß mag geemetwan fcumbt es buuö bas 
bie natut 3u bim wict*bas bie fpepß tritt t)W 
auß mag*3ft es abec von einem gefcbwec«ba3 
folt bu ethenncmec ift gefep wollen« vnb ift jm 
fo wee bas ct tag vnb nackte on vnbceioß fdy 
tepet«fo folt bu im alfo belffen^pm maluam 
abfintl;i*b2auta*V2fina«feuö fp hi 3wep pfunb 
waffets*vrmb tpü ein banbuol klepen öat3u* 
feübe fp butcb ein tücbt*vnb tbu ein banbuol 
banmbls bat3u* vnb ein wenig bpaltl;ee* vnb 
geuß an fcilb pfunb jm mit eine ctiftiec m ben 
lepb* vnb febmitb jn mit tofenbl*vnb mit fcpel 
SI *obec ob es von heltcn Humen fep mit bpal/ 
tea«vnb niacbbpfe befte eccmepe* Wpm altes 
hmriföbvnb alt puttct«t)Smg«eßfig viib falc* 
petlicbes gplepcb b2ep Ibffeluol* müfep es vnb 
fenb es mitemanbee biß es bi & wetb vn geüß 
estti em vaß^cbec hi ein wollen* vmtb lege es 
jm waten auff ben lepb bo jm wee ftpe- 3m ift 
auch waffeebabe gut bo papellenfmi gtfotten 
fuib«©as ift auch em ebel pflaftecOtpm faTuf 
itam«fa!mammenta*ttttum»ftoß es miCent an 
bec vnb feub es mit txmmbbvnb Ieg;m es aU 


ST^as vj* blot 

fo wcum ouff ben lepb* vnb mag et mttjü ftül 
geen*fo mache jm bpfe 3äpflm von bem falc3* 
vnb von bem b&mg*obec von fepffemvn fcu& 
es jm m ben lepb*obec gib im bife eiectuatium 
be fucco rofatu ein tydbs lot mitt 3\vep baUec 
gewiegt ftamonee*vn mufch bas infamen vii 
gib es bem fiechen mit b2epen ISffelnol matms 
tveines 3Ö nieffen» 0eet ec ahec bo 3u von fl ul 
nie fo gibjm es mit mmemwatm cc ifl veefeb 
wollen» vnb bte etc^nep mag buccbjn nit hu/ 
men *vnb fd?abet fete»ob fp tep jm telepbt»©o 
muß man jn ctiftiecen mit ben vo* gefdnibnen 
3äpfiem«bas tft jm gut wen bem menfebe wee 
fft ht bem baucb'fo bat ecbife3epcben*ifl ttäge 
vnb onmäcbtig* vnb fcbwtte hi bem lejib jimec 
|x*lben»vnb echcumet Iepcbt*vnb witt pech an 
bem milep vnb gewptmet bas pebec bas acutn 
ift genarnit»TE>as folt bu jm aifo buffen» bu fol 
tc nemmen ein tepl waffecs* vnb ben neunbten 
tepl we'mes»vnb folt bie 3wep fhft mi teitfan/ 
bec pebe*bas bepffen bve atc^et mulfam*m bem 
folt bu peben bletns vnb maluas »vnb foU bec 
ftecb bas fauffcn»fo muß et ba mt vnbeüen £>o 
npmm wplbe mpnesemvnb feube bas hi waf/ 
fec» vtmb ec tehi&e bas alfo tvatme*fo möß ec 
fpepen »bas folt bu als lange tbun biß bas jne 
beginnt qu buugeccn» <2>u folt wiffen bas bas 


flehet von matngetlbanb fpepß hSmbt* warnt 
bie fpepß mamßfeltig machet fp flehet« 
bas btpfa effhneta*bas humbt von fteüö obet 
von bet 3ept*obet von watmec obet haltet ho 
fte*3ft bas man habet ht warme hob *fo wett 
fp ntt lengec ban an tag* 3ft es von watmen 
facben humemfo fol man jm geben bas vö hat 
tec natut f/t*Giucb tft rin anbet fleht bas bepf 
fet puttlba*bas fpricbt bas fltnl flehet bas reu 
tbet 3ü bem backen von ben abetn* vnb von bi 
faulen blüt*<£m anbet flehet humbt von bem* 
bas bo bepßt putciba*vnb bepßt mtecpolatu* 
vnb humt auß ben abetn*vn t ft geteplt ht bteu 
hi quottiblanamtetriana vnbquart»nä*fut 
bas npm rin htaut bas bepßt a3aru*ba3 tft h* 
felwut0*bes htauts folt bu nemen vn folt ba3 
fleben mit wrijfem weht*vnb gib es bem flecbe 
3ütthl<ften*vn füt quottibtanämpm bie centu 
ueta* vnb floß bie wol*vnb gib ben fafft be fle/ 
eben 3fi fcm&emfo wlrt fm 3ubanb büß* 
C^on hm maßen* 

ßo bem fleeben wee wftt m bem magen* obec 
ht bet feptten-So folt bu nemen papeUcmvnb 
epicb*vnb marubtuvnb b$mß vmtb getflcn 
mel*vnb Cempetiet bas butcb rinanbec vn ma 
cbebauon em pflaftet*vnb w52ttt es*vnb fege 
es alfo wate an bie flat bo b|t wee l/l So btt 


CtDas Ijcvif* blot 

bet mag erhalt ifbbecze mpn^ett fete*vnö tbfi 
bas 3Ü jwepen apetes tbttecn* vmtb mad? ein 
pflaftec Oauon*vnb leg es auf ben niagembat 
nach feüö wonnüt mit bem hefte wem ben bn 
geraten magft*vnb temthbaomit einem toee* 
Wpm ein wuccj bie l;epft centuutea*vnö feüb 
bas m regen vvaffce-viib trmefee bas bes mo:/ 
gens nüchtct-bas veetteßbt bes magens fiectj 
tagendem ixs »tagen munb erhalt ifl*bet fol 
nemen verkennten leprn* vnb gefcaten pieten» 
mufchbas mit efjig vnb mad; tviuon dntep* 
ge*vnb leg es auff bes magen munb* ft)em ab 
ec bee mag nt bem gtüb erhalt ift* bet nüej bie 
pmhee nfichtcr vo: ttfch*3fl ec ahet m bem mm 
be erhalt*fo pp jn nach 8 fpepjhJDIecftna ift ein 
fiecbtttg'becfcbweUetten «tagen vö uheefluf« 
fighept bet natuc«barfüc fo npnt ein tcanch bet 
gemacht fep vö fcbwettlen vnb vö pfeffee mit 
watme wafFer* 5 Q?ilt bu mache« ein nüc; puh 
net ?ü bem magenmpm mufeat vit nage ini vit 
mufeat blüntcn-vtmb hnheben* pmhct*3ttwec« 
eatbamommfencbelfamen vnb eneß mafticü* 
fptcanarbü*bas npnt alles hi geleiche gewicht 
vnb rebatbatü-vnb wfg es geleieh bifem alle 
vnb aleopaticu fo vi! als tebttbacn floß alles 
jnfamen vnb tempertet es mit weht*bas vet 
tcepbt bie f?egnta>tE>n folt fielen nefelwurc^e 


l'l 


mit altlpieuwnb wen cs gefotten fep*fo geüß 
es ahec wibec volwnb laß es lang fieben* vnb 
gtab es ben b2cp tag vnb nächt vnbee bk erbe 
vnb tenlifc bail bas ttanifte* macht wol 3uftul 
gestwnb mtcepbtbie vetgjffcvnb anbec fie/ 
cbtngcn 9 tpm batonie vnb feub bte ht alte wd 
ne bas fol bet mmfd? nügen fechß tag« bet bpe 
fpepß itf t hejpaltcn mag-iObcc npm batonie ehi 
tepl» Pnb hbnigs b2ep tcpl mtt wem* vn mach 
barauß ehi electuaiiuwrt gib aU tag bem men 
fchcn du 3eltlm machtet 3Ü e(Ten«©atnach folc 
bu jm geben du wenig warm waffet 5Ü ttjtf <ft 
cn»#0ilt bu machen bös bu fatiffc vnbetieft*fo 
npm tuben tSttfch tfibfamcnmoltcnfamen vii 
thu bas in dn mebmach bauon fcuchemvn laß 
ten trugen wctbenwnb nüc^e bas fo fern nott 
fep«als btt vnimlßltthcfi wee fep vnbet ben rip 
pen»0ofoltbu'nemen batomen vnbbtepeben 
fn gepPmilch vnbfchwetfne fchmalg »nur* bie 
ctQncp fo witt bir baß*Ö)emi bet lepb geblSet 
fep obet bas waffccfcalb wachP^et fei mme 
'wachP vnb milfchmalQwnb oie bo bk pfiflici 
f mt gefotten fep«vn falb (ich wol fttjl bamft ge 
gen bem magerndem wee fep vmb ben nabel* 
^>cc mach baumSI hd>P vnb gfeß es m ben na 
fol fo ec cs allcc bcpffcfl cclepben mag» 

C^on bem swang* 


C'Sas bcvfif- blot 

J2tc (ölt ft machen ein t»t?e ctcjnepe gü feem 
3Wang*<Ss fp2ict)£ mepftec cafis-wbUiks men 
fd) fö betthtbe lepb ift bas et nitt mag 31t ftül 
geemfo fol man jn criftiecen-.cu te cciftiec feü 
bet man bte papeUcn vnb jwmgc fp buicb ein 
tudj'öatjn gieß man bauriiol* vnb geuß m ein 
cciftief vnö geüß öaj ni ben leßb*bocb fol man 
butten bas es mt 31t bepß fep«es fol nü ein we 
mg warm fehM£)at man dbet bet papeüe nie 
fo nem man rucken hlepen obee gürfttmbie fol 
man fieben-vnb butcb ein tücbfcübemvnb fol 
jm tun als V02 gefpeoebe tfl«wtl aber ein man 
obec ein fraw bes aber mt tbun basfpficb ba- 
uoz fürchten bte mugent nemen beepoteevtee 
piUule*vnb eße bte fo et fcplaffen geett wikbie 
wepeben vnb töten ben lepb *vnb bebntten ben 
menfeben voz be tittemvnb V02 ben fuebteti bte 
ft) bem menfcbS wacbßemTDie piliule fSUen ge 
macht feht von aloe bes npmbt man ein qnftv/ 
tebvnb bo bte aloe fbifcb vrmb gut fep*batc3u 
npmet man minen-vn bas lautet fep ein quin 
tebvnb als vil faffrans*vmtb rebatbacum em 
balbs qnhitebgaffet 3wep ballet gewicht« tas 
puluett man alles vntec einaitbct«vmib feube 
bas mit ein wenig wehis mit bem felben weht 
macht man bie pillule-fo man fp teht&et fo fol 
man bemtbaenaeb trunken ein watmen trun$ 


mmsrnicm mag auch ftemen bk feiten pilluk 
an bem mo:pn*vnb foibarnachfcin&m änen 
güten fcuncfc ppffes haß waffec ba3 wacm fep 
ba.nach fo man baö fcan& npmbt* fo foi mast 
bes feiten tags mt auß bem hauß pcnonb fo! 
bee ftül watnememvn nach ben jtüicn fol man 
fich hütten V02 fcht&e*man fol nue^e gut fepft 
fafft vö anec hmcmvnb fo! auch ben (eiten ta: 
ge wenig zf[en*am anbern tag fo fol man miQ 
en flomaticu cöputntüui* obec anbecc wol f ty* 
mc&cnbebhtg bie bem mapn pfunb pnb*vii 
nach be fo mag an man fpatiecemec magfltä 
lai bas j»ubt*vnblaß fcrawen aU fern lepb» ba 
uon ftmcht ein mepflcc 8 hcp/l mefue* wec ge/ 
tvonlich fehl tembtflra!et*bas flachet fcc ♦vii 
tepmget öte ISchlm bie ben fufft vo bem haubt 
teagemvnb bas anbei: bas von bem hprn 3Ü be 
gefleht pet- man mag auch batnach m einem 
waffee haben em mal obec 3wep m bem monat 
bochfpzfcht bee mepflet'baö ben fepflen leüten 
fchwepß tetb pfunbet finb bann waffec bab* 
C^on ben fpülwütm* 

<gpülwütm wachßcn m bem lepb* bas folt bn 
ethennemffl fm vtnb ben natel wee vnb m ben 
bätmemvnb pen etwan von ben leüten vnbe 
auß*etwan 3Ü bem mnnb auß* wauon fp pnb 
fo fo! man bem pechai alfo htfffcmWpm pb2e 




fT©as fjcfjc* Mat 

net hptf l;o:n an balbs iüt*vn als vil flilc3*vü 
fehb es mit viet 16/fetaoI wa/fas*vnb gib (m 
es jütrmcfcen-vnb tbu bas o/fcfp/tctben alle* 
©os i/t auch an eble cec3nep*vnb ift verfocht 
©u folt nemen an apee tottern» vn eht wenig 
crepbemvnb vice löffelaol ftaa%stßfig*vn gi* 
be es tem fiedjen inidjtccvn tl;ü 003 tnep moz 
geiftarnach gib fm rin qumtel efnie £03 treibt 
ben vnflatvnb bieitobten wurm aU vö bemen 
fchen»©as ift aud; eht gü Ce ccc 3 nepe*X 0 et öie 
fpiilwütm hi be lepb bat bet foQ gefotten waf/ 
fet mit hSnig ober mit juifcet trunken* bas foll 
man jwitt ober btep mal ti)un» fo bet menfche 
nüchtec i/t bas man bvc wärm bamit crtccnd? 
tarnach fol man ttfnften wSzmu tföfft pfeefig 
blettet faffofo muffen fp all ft erben* XOet vev 
gi/ft geteundte bat*bee fol einet eßlm milch tritt 
dien als bet mon 3Ü npmbt*ob an grlu/t 3Ü ftul 
pen-vnb mag es bod? nit volbttngeit* 

C^on beit fcpds plattem* 

0m 02 topt*s hepffen feptfcplatermvnb wach 
fcn jmtcn an bcm lepb* vnb fcumbt etwan von 
ü bettgem bin t* fo fol man /n vnbct ben emkeln 
laffemßnb fß abet neüe*fonpni banm51*vmib 
womi es bep bem feßettnrnh em plawes töch 
baethi*vnb leg es auf bve feptfcplatetmfinb fp 
abet groß als bte nuf*vnb fiieffcn fee *fo nptn 


eftf ßlucnbes ep(eft*vnb foenn fjp'mitSI baß vo 
aper töiteat geteennt fcp*XS>a3 ipt auch ein cbd 
pftaftet^pm laucb böttig vnb pü&en vnftUt 
vmtb errt wenig wepß wepcacbß*floß es mit/ 
ehtanbec*vnb bmb eß watmbarutet* et wirr 
gefunbt*Wet(ft 3wep bfog* macb em Iocb bpß 
«uff ben batrmmacbe es warm fo geet bie vn* 
teprrigftept auß Dem lepb* vnb laß ficb typlcn* 
Ce fpzi cb$ mepfiet ppocraß*Ob fp lang finb« 
vnb lang baten gewett 0o fol man fp mt fcep 
lcn-l?cplcft bu fp fo tbbteft ben menfcbcn £>htb 
fp aber m bem lepb dn wenig bccfüre*fo bpnb 
fp mit dne fhben- vnb 3eübe fp becfüt alß fctj 
bu magft* bzen fp betauß *bepl & ttrit puluer* 
von waffem wdtacb vn Sl vnb apcttbttecn* 
C^on bem maßbarm* 

0 'titus bepft dn fucbte baß bet maßbarm bat 
teüten anß bem lepb geet*bem folt bu alfo belf' 
fdt*f2pm püifcen vnftlifl cerule liturgiri coztit 
tiß glabiu ematiciß bolt fangutß bzaconiß ge/ 
Idcb ent loMnufd? eß 3üfamen*vnbftrepcb ce 
auf beit maßbarmmpm ebt wenig puluctß vo 
bptßbozit taß beb2ennt fep*vnb tbu fn bntwp 
bet eht*3ft eß atee vetfcbwoUen baß b barme 
mt wibet bbtefn mag^pm hnoblacb dn halb 
pfmtb* vnb feub es ht dnem bafen* vnb npmm 
dn viettepl waffete» vnb fee* eß vnbct bcn fi& 





C'StoS !#• Wat» 

chen-bas ixe biaben vnb die hPQ auf bem bat 
me gee*fo wirbt es wepch baennaeb -fo tl;u jti 
hmem*als bu 3Ü bem anbctnmal w 5 Ucft qü 
ft ul gecn-fo npm jn mitten fingecmvnb teuche 
in wibee hinein bas ee mdpt wibee herauf fl»e 
barnach npm bas puluet von gebientem hptß 
t»:n«vnb weprach*vnb maflicfc*vnb ftcepcbe 
es barauff bo ixe barm herauf gegangen fepe« 
eswol*vnb ixn feawen ixnbie beemüt- 
tcc beefüe geet* barnach nptii wepracb vnb re/ 
libomam feeje es hi gluenix holen vnb laß ben 
ßecbenftQen bas jm bet rauch von vnbenauff 
3Ügee*bashiIfftwoI* 

IpDon bet lehec fuebt« 

0 *e lebet wirr ectwan htanth von bpc?*vnb 
eit wan von helfen* ‘&>trt fp fiech von bpc3*fo 
ffc bee {wem tot vnb bumt-bie 3ung ifl jm bür 
te* vnb jn büfflet all weg fec *vnub jm tft faß 
wee vnbet ixe rechten feptten vmb bie teufte* 
XXHrbt es aber von helten* fo hat ct nitt gtoffe 
hpc3* vnb jn burftet nit fee*3ft es aber von hl 
C3e*öo foltbu jm alfo helffen-glb jm ojct3acrä 
b:ep ibffelnol warmes waffcts*tbü bas feebß 
tng*vnb laß jm aujf bem regten arm* oixe ob 
es von hranihhept fep aujf bet rechten hanbt 
txp fcent mpnflen fmget*vnb falb jn mit fepel/ 
51 vnb mitpopulton*boch warb npe fo güts* 





Qtprii vice ßffetaol &anf wüte? faffts* vnb als 
vil tofen wafjccs*vnb tt)n ein qaintcl gaffets 
tvii-jü-ncqc ein tuet; batemwimb lege es alfo 
naß aber bie red?teil feptte« bo bec liecfctngin 
Ift *©as ifl and) an eblct firopcl für alle |nd? 
te bec lebecmOb fji) von bpQ frect? fep* fo npm 
enbtuiam»fanbali*fpicänatbi rafurant etois 
citoeeam epaflcam>petlict )5 3 wep lot fpicanac 
bi ein Ipalbs Iot*vnb feäb bas alles mit jwep/ 
en pfunb waffecs-bas ift ein ebel puluct* f)p 
me fanbalta afuram eboti s fpicenacbi*petl i d? 
es ein lot'floß es mitEhtanbec*vnb tl;u als vil 
Quebecs batjtVvnb gib bem ficclpcn bes moegen 
ein quhitel* 3 ft es abec von beite* fo tabm mit 
ftreütctnbte warmer naoir finbwimb gibt jm 
vccam pigram ein lot mit warmem wehnbat 
nad) über btep tng*fo gib )'m anream atlepan/ 
btitiam ad weg ein qumtebbamad; laß jm vn« 
bee bem aidtel)inten an bem rechten fuße *bas 
Kliffe wol für aUe fudpt bec lebecn vnb bes tniU 
C3* vnb bec lenbem vnb falb |n mit I025 l* 3 fl ab/ 
ec ein gefd)weet mbec fepttembas folt bn alfo 
echenncmob ec vnbec bec rechten fepttengefd? 
wollen Sflwnb bas ec gtoffe bP 9 bat-fo mach 
bas pflaftcc^pm wepc^es mel ein pfGnb*vn 
tempertet esburtt) rinanbec mit ftpelbl vmib 
pnttecwnb lege es bem pect)«! auff btegefcfy/ 



C©ns l#f» blat‘ 

wulft es wep^et fece»Bas ifl auch ein anbee 
gut pflaftec»£?pm wed;oltttbet ein ^aibpfun 
De»fto ß fp vnb fenb fp mit wem« vimb lege fp 
ba cauff»es tpilfft fee wol fut alle fencben vrntb 
geftbwulflen»3fl bas gefcbweec geb20cbe»öa3 
ecfcenneft öu alfo (Es geet apttec von jm»fo gi 
be m bi fen firpoebtDu folt nemen abftntbfum 
fcolopenb2tä»vnb enbiuiam»vnb pfeffccfeozn* 
feübe Das trt waffct vub ti?u jutfcec Dat3n» vti 
mach bas 3Ü einem fitopel»vnb gib es Dem fie 
eben 3u temeben abents vnb m02gens» fo witt 
ec gefunbt»Cm heaut bepfl bptßjungen» bas 
feüb alfo lang m waffet» vnb gib es Den süttttl 
eben Den bie lebet von übetf get bpcj ftecb »02= 
Den lfl»S?nb falnen nücbtec geeffen ftaöghlidj 
bas macbet bte vetfcbwoUen lebet ftifcb» otet 
bn folt nemen epicb» vnb floß Den» vnb tbn bat 
3Ü als vil fenebelfafftcs» vnb gib es Dem fieebe 
3utemifecri»vnb tbü bas offt ec wiebt gefnnbt» 
Doch ifl w 5 2iiifit; gat gefnnbt 3U Dcc lebetn ge/ 
tempecicttmitnacbus gaUica» vnb alfo gettü 
*en»bas maebt Das bißt ftifcb fit Det lebetmoS 
npm bptfcnngemvn feüo bie in wcifTem wei 
• ne*o!xt t'11 altem piet» vnnb gib es Dem peeben 
Des motgens nücbtec 3ötthimen»| 
C^onDecgelfucbt» 

HEcteticia bepfl gelfucbt- vtmb Mumbt ettwan 



von typQ*ettvan von helte*vnb c twcm vo bet 
tuc«vnb ecwan von.bem vnbeucmvnb|etwati 
von vecgifjftt>obet ben ritt tobents tbiec bpffen 
tm^obec vö übecflüffighept bet galiemobcc et/ 
«van von dnct tehecung^umbt bec füec^tng 
von bec l?pc3*fo gib bifc vccjücfcfe ctc^nep 
folt nemen cico2eä*vnb cnbiuia vnb epaticam 
vnb fcolopenb2läpetltcbcö ein banbuoMtqufcf 
cen yootp lot gcflofTen^elffcnbepn ein lot*feub 
es mtt b2eu pfttnb tvaffctö* barnad? tbu 3ucfv 
ec bac3fl« vnb gib bem pecben dn gtoffen fcun/ 
&ebesmo2gen5 vnb $ü rntttemtag* 3ft es ab 
et von vnbeüen obee von bec tßt*fö npm 3u*s 
atu rofaceü dn viecbung* vmib em tot geftcf/ 
fenö tyelffenbepns mit halfem waffcc*vnb gib 
es fcemfißcben*<Z>a3 ift auch dngnfe vecfü#fe 
etQnep fuc ben felben pe$tttgen*TDu folt neme 
ein apffeb vnb folt ben jmien auf tolbecn* vnb 
fuU jn mtt dnem wactyp baö nen fep* vnb peat 
jn wol bep dnem feüet*als lang bas btcb bun/ 
ifcet bas baß waci# ht bem apffel 3ccgägen fep 
vnb gib es bem fiedjen b2ep mozgem es bilffet 
«vol* 3ft abec bec pecbtugenlvon helfe humen* 
fo gib jm btfe eble etc^nep bie offt vetfücbt ift* 
TDu folt nemen Spffel fafft*vnb w 52 müt faff t> 
vnb wem*petltctyes dn pfunb 3ufamen gemn* 
fc^et* vnb gib bcm pecfccn bcß mo2gens vnb 3u 



Ijtjttf* blat 

mittemtug'vnb auep bes abents dn guten fcu 
vnb tpü bas offt*es bUffet wo!*2\umbt es 
abec von bem fielen cm bem jibenben tugföas 
ift gut* wan bie natuc tcepbt bas von je auß* 
BKumbt fp abec von bec veegifft bas bem men/ 
fepm etwan vergebende gib jm bpagencianä 
obec tictacä magna* vnb pilfft bas alles inept 
bem vergeben sft*fo tpu jm als tep biep pecna/ 
cp voi\ lecncn* obec bnib jm ein hlepen auf? bpe 
lebccn-espilffetfece* 

C^ortbcmmilg* 

Jgplen pepfl bas mtlc$*vnb ügt an bec Im&en 
feptten* vnb witt etwan fieep vo üfcectgec kel/ 
ten« obec von ppt^umbt auep etwan vo bem 
tttten bec alle tag angeet*obec an bem bitttcn* 
obec an bem vieebe tng*etwan fo witt es pect 
vnb gefcpwtlt'vnb etwan fo wirbt es wepep 
von tibccigec feücptighept*a!s man bemi bat/ 
gcepfft-fo vecfcpwrrtbt es vnbec bec panb* 3f* 
es abec pect*fo vetfcpwhibt es es abec 
von fceltemfo magfl bu jm alfo peiffembu foft 
»lernen cm pfunb ormielüs* vnb gib bem fiieep* 
en allemo2gen vnb alle abenbt Seep Ibffeluol 
mit b:epen iBffeluol watm waffecs als fein be 
npmec fep*fo gib jm veram ptgrä dn lote mit 
warmem wein an bem anbecn tng patcr kraft 
fomatp/m dn vpaffabab«bo tng vmtb nacpo? 


ffnt gefüttert fep toflett*TDatnack falb/n mit bß 
öltea*vnb madp jm bas ebel pflaftec.'tfpm fal 
qc vnb tmbecrn mpfl*petltepes ein pfnnö«vil 
pfeffets 3wep lot-vnb tas alles mit ftarfam 
elfig* vnb leg es jm übet bw feptten*3ft ater 6 
fiecpmgen von ppc3 *fp npm puttet* fcpeIÖi*ro 
fenöl vnb bpalcea*rmtfcb bas alles 3u faire ge 
lad?* vnb falb ben fielen tamu*fca tnacb fo gib 
Jm ehi foc eleetuatiu cs fucco rofaiu* bo 3*vep 
ballet gewiept fcamöee cm gemiifdpet fep mict 
warme wem-batnad? laß jmfcplaben bie lebet 
aöec auffbem Imtken antvobet an bem geinnfce 
fuß* vnbee bemen&el*^u feit auch nieteten ob 
bas milc^ gtfcbwoUcn fep* vnb Ipab lang ge we 
cet bas bem npmet 3Übelffcn ift« wem bas mil 
C3 wee tbfit'bec fol nemen wegeclcp* vnb floß 
ben wol mtteßfig«vnb tehnkta3besmo2gens 
imcbtet*&)en auebbero menfeben bas milc* ge 
fcpwoUen ifl*bet fol neffel ftoffen mit bepfTem 
wein* vnb fcm& ben wem fo et pe l;epffcfl ma 
ße*obec bolep gefloffcn mit falc^vnb auff bas 
imiQ gelegtes bilfft fec TDu folt auch wiffen 
basaUebepfTebrngbem milgfcbab ftnb* 
C^on ben nieten* 

fettes bepffen bie meten* vnb werben ettwdn 
fiecb von bp# vnb von übertgvm b!ut* vnb et/ 
«van von heltcn* es von bfQ v» fefiac fo 




CTDds fatW* blat 
fft bec barm rot vnb bümt* vnb f?at auch gcoffe 
bpg*fo falb m mit fcpelbl* vnb mitt popultom 
barnacb npm o)ci3accä ein pfunb*vrmb gib jm 
fern all mo2gen vnb abents mit b2ep Ibffeluoi 
warmes waffets* barnacb gib jn bie electua/ 
tien be fuccn rofacu mit b2epec baUec gewiegt 
feamonee mit warmem wehie*barnacbfolaß 
}m altern enefcel firnen an bem es aber 
von helte*fo falb j'n mit bpaltea*vnb bao rn u 
nem bab bat jim gefotten fep calamentu vh 02! 
ganü*öatnacb Ia| jm aufjen an &n fuffen vn8 
bem en &el*bas t>llfft auch für bie fuebt bec hep 
ne* vnb bec len bernbu folt jn and? febmitben mit 
weiffem b 5 mg vmb bie lenbe*vnb fcb*epflF fm 
auch an ben Ienben*vn mach fm auch bas pfla/ 
ftec^pifi fenebßbapp harne banrif * 3m3rmte/ 
rtsfpicenarbi abfintl;iptburiswaflic?s^oß 
es wcl vnb feub es mit wem* vnb leg es auff 
bielenbe*vnbtbubasofft fowtttecg\funbt* 
CS?on bec fuebt bec beemütet* 
f>affio tnateis brpfl beemütet vnb humet ben 
fra wen fo fp über 3 w 51 ff jar finb*vmtb weret 
3n fünffepg ober vierzig fatemvnb etwan fo 
finb jre recht 3Ö vilfo flnb fp al weg blepcb vh 
geibfinb ft 3Ö wenig*fofmb fp aUweg fd)wä 
re* vnb biiifot fp m ben len ben* bas humbt von 
l;pn vnb etwan von helte*3/t es von bpc3*fo 



Slfl fce harnt tot^itb hat gtoffc hpQ an fte lep 
l* 00 npm ojcifaccam ein halbß pfunb* vmib 
gib fr cs all tag bes abentß vmtb bes mo2gens 
£>:epjl5ffeluol mit waffct*alß beß npmec |ep*fo 
gib fr tubeam tcoctflata*vnb miffameneam♦ 
pedtc^es dn halbß lot mit warmem weme*bo 
peppaß frm gefotten fep*3fl es abec von helfe* 
fo gib fr ojtrmel biareticum bßß mo2gens vmb 
iss abmts b2eplÖffeluoI mit warmem waffcc* 
barnach gibe frtheob02tcon epart/lon du lott 
mit warme wem* 3 >ainach an bem b2ittcn tw 
ge fo mach fr dn bab mit o2tgmo calameto vff 
mit peppaß*batnach gib fr 3uhanb du lott an* 
x za aUejcanbtttia mitt warmem wcht*vnb laß 
fr 3u bec lebec abec a uff bem rechten arme» obec 
an bem enifcel frnicn an bem rechten fuß* vnb fe 
C5« fr hSpfffmie an bie biechwnb oben an bpe 
fchmtbepn* barnach gib fr wem 38 trinken bo 
tottoflemvmb peppaß* vnbfegelbaumfmien 
gefotten fepe* !£)at abec fpfre rechten 38 lange 
gemagelt*\>mtb bas fp fehl hit cnfihet*fo npm 
ftamonee*vnb n8gelrn*vnb eUeb02i albbpetli 
cheß dn quhifel \mb floß eß 38 hlehte puluec* 
thu eß hi e'm ffttfclem baß a!o lang fep als dn 
pngec*vnb bpnb dn faben batan baß eß fr nit 
hi beit lepb fht* vnb thu ft baß hl fr hepmlfche 
$tat*vnb hepß $baß felb m fr 38 famen fcu& 


fTTDas l«cKtf« blot 

en*fo 3cütjet bas puiuec bas hi ton fäthieht tffc 
ben vnfiat von btt mutet anftcb’Vnb wict ge= 
funbt*i£>atabec ein ftaw jee rectt3u vit*vri ob 
fp ban 3u fepfl fep- vnb 3Ö vH blüts £ab* fo lap 
jt 3Ü bet lebet abec au ff (ent testen acme*otec 
an öem entfiel innen an bem füß-vnö fecj je ent 
fcopfjf bmben auf bie lewbe-batnad? mach |v pul 
net*f2pm epdpöpffel pfibiä t02öcis fubacu cot 
tigiole teile fcoiris fänguis b2aconis fccli atme 
itici-petKcbes ein lobfloß es vnb feüb es mitt 
tegen wa|fct*obet mit eßftg in einem bafemvü 
fcq bie ftnwcii twtnbec tvij bet btaben von vn 
ben anff ht fpjjee-batnacb 0b ft bife vetfü cfcte 
et^nep'Otpm atbanafie viec lot*gib je eht lot 
mit regemvaffet* vnb mit weptacb (äfft bo t/ 
maticis vnb boli atmenief petltcpes ein quim 
tel jmt gefotten fep*©u folt ft auch geben 3ucfe> 
atum tofaceum-vnb 0b ft auch tepf obec wet 
t3en in 3pgen mtleb gefotten-So bHffet auch fe 
ce gebtennt bptßtjnen geftoffen* vmib barauff 
gelegt ht pflaftecs wepß* bas felb gar 
fece füt bie Ivtmütct» 

C^on bet jntgfcept bet mfiter. 
gjuffocatio matdeis* Bepfet bie jnighept bet 
mfitcc.vmib ftofl ben ftawen betauff an bas 
be«c3*ba3 fp wÄncn fp wbHen in bas fcetcj ob 
ßo|fcn» vnb gcftf)lf?t ettvau bas ehi fra t» fres 



flecbtttgen litt fibet*vnnb etwan von ubeti tes 
feucbtighepbvnb bas bcc fam hi }c ccfäult v u 
ß* trit man vnb feit etwan npbet als f jn j 
bc fep*obce als ß* bas faUenbt wee £>ab*3|i es 
abec bas ß> jtet fuebt mt bat*fo bilffe>c bas ß> 
ft wibct humb* als icb btcb V02 geictnet £>ube* 
vnb laß ft vnben an bem emfcel als icb gefaget 
bab»ob bet fam von marms gebzeften m je et/ 
fiult fcp* vnb fcc5 ft h 5 pff obec^alben bcc hnpe* 
jebeüben frmen an bcm bepn von wSIcbet banb 
cs fep*©o mach ft bas pftafetoWpm laubflu 
cfteipfpemvnb wo:müt*vmib fhton* bas floß 
mitemanbcc* vrnib floß hi chl wenig waffets* 
vnb leg j t es vnbeebaib bcs naheis biß gar b»n 
ab*vnb mach ß> triefen mit wei/fet trief wtitQ 
gefcbabcmvnb in bte näßen geblafen* 

JH? oii bcc bewegnng bcc malet* 
ffian bepft an fuebt p2ectpttntiomatticis &J3 
bie mutet von anctflat anbiejanbeen feebvn 
etwan fenefcet ß> ficb npbet bo j c wee ifi*als ob 
ß* em febatfaeb fcbnepbc*vnb gefebiebt bas ß> 
auff einem halten flem gefeffen ifl*obßc bas fp 
halt waffet tyxt gettumfcen* 3fl bas ebi ftawe 
ftfucbtntt fibet*obct von gfcbbfo npm ojtrmel 
biateticu an pfunb*vtmb gib bcc ftawen b2ep 
lSffeluol mtt warme waffet'fo bcs npmec i/t* 
fo gib ft ein lot henebictembarnacb an bebrit/ 


CTTDds Ijejev* b!at 

ten tag«fo mach ft cm bab bo calamericum vti 
02»gtmü'Vnb lauenbula*vnb kalcnbuiawmiö 
naiftuicmm jmi gcfottcn fep*batnacb iaß bat/ 
frni mit ben furfeti vnbee bem ettc^el« batnacb fo 
fatb fp voznen an bem lepb*vn aueb an öen ben 
bm mit bcpffcm bSnig* £>as Ift auch em gute 
ec^ncp'Otpm bonig vnb Uiumoitvnb geftoß 
fm «ümicb*vnb feub bas mttemanbec* vri floß 
es vnb lege es auff ben lepb bo fc wee fep mut 
bauniM*bas bWt wol 3u bem ftecbtögemTDa5 
f ft auch ein anöece gute etqnepe^pm mtoen 
lautcas baccaß pbzentö bptf £o2en ♦ftübe bas 
bi wem* vnb gib je bas offt 3Ü tem&en* vnub 
mad;e fp btcfc niefemfo wtct fp gefunbt* 
JTPon bec waffecfucbt* 

3 Etcoplfiö b^pft bie wafjTet fucbt*vmtb bumbt 
etwan von fctan&bep* bße lehecmlfobas fpbe 
tcanfc V02 hcan&bept a nß bem magcn mt 3ie/ 
feen mag* vnb banon Werbt bcc ttancfc ni bcm 
magen* vnb geet ccc tean& 3wifct>en baut vnb 
ftepfd) vmb*bauon bntftet bte ieüt all wegen* 
wan bte gelpbec nemen jcen tcancfc auf bec lebe 
rai*fo fp ben nicht an fp ge3ogen batt* fo jft fv 
but2*vnb ßnbcn bie gelp&t* bem feücbtighept 
vnb banon wtct jn butfteß npmmcc buß*vnb 
humbt etwan von be!ten*vr<b etwan vo bPQ 
3 {t es von be!tcn«fo tft bec barme wollen/uc* 


vnb fcüb*bu folt f m alfo bdffen f^pm cm pfun 
tc ojcmiel fqutUttxcu ♦ vnb gib jm es b2cp loffd/ 
uol beß mo2gens vnb atentß mit b2epcn löffel 
uol vvaffets^u folt auch mec &en ob bie wof 
fecfucbt von kdten fepe«fo gib jm oll tag funff 
ptüule als gtoß als cm tomvn ehi halben vice 
bung aloe* vnb von eine quttftd mßftlctß*bac 
nach mach jm dn febwepß bab mit toften tage 
vnb nacbt*vii mit fctimgs fco2<3cn bas cc wcc 
be febtvigen* batnacb mach jm ein pflaflet al/ 
fo ^pn^weppfunb tvaffec vnb dnß fal Q*vn 
feub böß mitehiantÄC biß bas cs bümi wetbe« 
vnb floß jm bas jn ben Icpbc*< 2 >aß ifl auch dn 
eblecccsnejjfüc bie vpdffecfucbbTDu foltneme 
ncffel wucQ petctlmgwutQ.vnb fenebeiwut/ 
C 5 c»petlfcbeö dn banbuobvnb feüb b«3 mit an 
fco: halb vteetepl tvcpneß*barnacb feübß cß bnc 
tb dn tucb*vnb tbu dn fepblm bbmgß bat5u 
vnb feub cß ban anbßCYVcpb*vn gib cß jm beö 
tti02genß vnb bßß abentß dn gütte ttun& obcc 
In dnem bab*fo wict cc feee fdbtvic 3 cn* 3 Kumbt 
atet bic woffeefud^t von bP 3 *£>o npm otffa* 
erä dn pfunb*vnb gib cs bem peeben baep I 5 f> 
fduo! mo2gcnß vnb abentß mit warm? wafl/ 
fcc’batnacb gib im bßß moagenß vmtb abmts 
3tvepqumtel aloc mit fünf iSffelüo! gvpßmücb 
vnb tbn bas offt cß tylfft tvobbatnacb ma#e 


CT'Stos Iwvf* blat« 

fm dn bab von ivepben laub vnb fepeiftcant« 
bacnacb mach an pflaftcc« Tlpm ivözmut pa^ 
peUcn«fepelhcaut*pedtcbes ein banbuol vrnib 
jeüb eö rn 3wep pfiinb vvaffei:*feübe es bntcb 
an tactHfcJu wepqe hlep en ööcju an banbuol 
feübe es abec ab« vnb tbö ba tjn 3ivep ioc fep' 
dois«vnb 3wep lot lautets falcs «vnb an lott 
eleceuartu be fucco cofätu* vnb geuß es bem fte 
cbe in ben lepb mit dne mflict»bamac^ gib ;n.i 
fpteanatbü ein Ipulbs lott« vnb rebaebarum em 
qumtd gefotten mttb2eppfanb gepßmilcb«vii 
gib jm es bes moigens vnb abents« vrmb tbu 
bas offt es \)\\fft't$an foU |m auch wol Ioffen 
3n bec abec auff bem rechte« atm«es warb npe 
fo güts als bas bec fiecb vnptenn tfcai fep«TDe 
bec baacbgefcbtvb Uen ift« vnb bie vvaffafuebt 
baME>ec foU nemen alantwutc^vmib fbU bie 
tvolftoffemvnb ben fafft auß 3wm^n«vn foU 
bas ttmpectecen mit bSnig« vnb foU bes all t» 
ge tdnefee an apecfcbal vo! eplff tug»fo ö mon 
abnpmbt*fo witt ec gefunbt*obec npm bolbec« 
vnb febab bte anffeen baut barab« vnb npm bec 
anbecn mitlen tmbe betab als gtoß als an ap 
vrmb lege bas nt mileb obec m ptcc*alfo bas ft 
bepbec nit mcc fei? bamt an fcuncfce«vmtb gibe 
es bem fieeben bes mo:gens fiütmöotm c$ü 
tirilieren dnen trän** 3 ftbie tvaffetfuebt von 

MU}' 


haltet fttcht*fo npmm du hrant ha s \)z?ik fcty 
vnb nacht haß faaut folt bu fatal m vaeht *fo 
npm auch dneß haß hepfl wepbß fcrieg gefbc 
ten hi bzepen bechccuoi waffetß biß haß 3tx>en 
bechccuoi dn faben haß gib tan fachen 3Ü tun 
&en*fo feit jm bet Iepb3ufamenvnb wtetge' 
funb«\>nb gibejm haß aud; m bem bab fo ec eß 
aller hepfafl eclepben mag*hatnach tebe&e jn 
wo! nach be bab haß et wol febwiejent wetb* 
fl?£ori tan ftechen ht bet fepttem 
jgo bem fachen bie feptten wee thut* ober beit 
ftechcn hat»fo npm hSmg vnb gepßmtlch* v>nb 
laß bve 3wep mitenlanbec wallcmvnb faß haß 
ht dn lepne tuch haß leg Im an bie tip*3Ü|xnib 
fo xcltt fleh fern bmg be(fccn« ft)tbce ben fteche 
hi bet fepttenmpm waffec münden v>nb leg fp 
b:ep tag hi waffec*vnb trm& hatuon* *tftbce 
ben fachtugen bet m bet feptten ifl-nphi bie ble 
tcc v 5 tofan v>nb münden hetn* vnb fcmel mel 
vnb mach hatanß breit 3eltlm*vmib nüe^e bie 
b2ep tag aU mo2ge dnß nüchternen btt wee 
Wirt m bet feptten* ober ht bem magen-fo nphi 
papeUen*epi#*mautubtu*hÖmg*Y>nb geeflcn 
mel* vn trmpetiet ha3 alleß vnb mach dn pfia 
fiet hauö*leg baß an bie flat bo btt wee fep- 
O>on bem tftten obec fata> 

3 Ec ( 5 lt wiffen haß bie fchwatg colcta mach* 


C'Stas» Iflcvif« blot . 

bie qaattana«Xöem bet fiedjtngen tt?ü bet (oll 
bife |'pdß mi gin-junge l;ünec vnb anbet fbgel 
bie tjepfjfec vn feuchter natuc finb-bie foi man 
mit pfeffct vn hnoblach effen Cc fol auch tnep 
beit (^nß-änttm-baßen-rhibtflepfeh- vrnib alle 
bmg bie ben baueb ft opffcmftancfecn wem foll 
ec cerncten-vnb loß bzot fol ec nügcn-IDem fol 
man alfo helfen« ©u folt neme ein tot enctans 
vnb em lot wepß weptachs- vnb eins bpbet/ 
gepl«bas fol ec alfo (leben hl ftarcfcem wem«o/ 
bec ht gutem altem pfet«vnb (S Ue bas tr hl eben 
als hi bet fiech tagen angeet«£>bet ec foU mol« 
ten famen fo lang (leben biß bas bie hcaft bat« 
anß gefotten fep«vmtb gib jm bas 3u tcmcfcen« 
©o ( 5 Ue et bann ben finget m ben tjalß Hoffen« 
obcc em feber-Stlfo foll man bie coUeca lo&en 
anß bem hauch«3t fbllent wiffen bas ben leüten 
bie ben fiech tagen haben hehl fpepß fo güttifi« 
als fange mürbe hnnec bie mit pfeffecfo wott 
gemadpet(lnb«vnbmitpmbec vnb miclanch« 
bet 3\viet gefotten fep«vnb lämetm ßepfch auj 
ö} alfo gcmachet * 3 c (SUcnbt auch wiffen bas 
bieqnartnne ben vifpmng hat von bem faulen 
vnrepnen blüt btt meleneo!ien«S 7 nb warnt bec 
vnrepn rauch bes blütes 3Ü bem hecken geet« 
Bo 3ecflo2et et bie natürlichen hpc? bes hect? 
tn-vmtb humbt oft von bem bbfen mögen-bo 


bte matecf ftmen vctbntinet \mb lang ba tjnrt 
Ugt*bec felb taucb geet auff 3Ü bem bacscmvri 
mac^t bas gut blüt bcß beteten en wtcbi* viib 
tec felb peebtng humbt aUeemepftmagec kat 
amvnb ht bem fummec mec turnt m bem wmt 
tet*vnb fcumbt alletmepfi an wen bcc menfeb 
ml fcumen von bet: ptebt* ©ic quartuna mag 
man tepbpfem 3cpd;cn ecfcetinen*3u bem afte 
wenn fleh bcc peebtng an bem menfeben erbebt 
fo tft bet: batm blepcb är.ß teplß* vrmb mit ett/ 
was grüner ftub gemufebt« vnb ift bümie an 
bec fubftanc^ vnb geet |m beß etflen wenn bec 
peebtng anhebt bie helfe fo fccc nit an vnb bec 
menfebe wict 3ubanbt blepcb* vmib blepfat an 
bemantlüe^vnb bie lebfen werben jm nußfhr* 
bem fiechen mag man alfo belffen Wan fol jm 
geben bes fumetß ben fauren propel mitt war* 
mem waffec bar jmt gefotten fep mafttc* epteb 
wucq» vnb matcr vnb bec feltxn watQ famen 
fol man fieben m hettrm (lautem efpg-vmib 
müfeb bar3ö an tepl 3Utfcecß* viwb alfo mach 
ben ptopebvmib gib ben bem fieeben 3Ü nce$en 
beß mo2gens nucbtec vmb tttc^ c$ept*vnb bas 
bec propel wdtm fep*3fl qbec bcc peebtugen ht 
bem wmttet*fo fol man bem peeben geben o%u 
mel pmplcp mit ben V02 genanten waffetn* vii 
fol bat3u ön wenig bbnigß tbtm* vnb awell 


C©as IflcvHß blot 

es Dan bep dnem ftüec*vnb gib cs bem pecte» 
öifo warm $u mieten* £Deit bu abec ßl;eft Das 
bk mateci von Dem fiztfym nit anl*;fo fol man 
)'m machen dn puegation Datfmt gefocten fepe 
violp2uno:u*fene^am(i*cpttbnitKttflutE»app 
mac tot« vnb laß Das gar lang mtomanöet fie 
bctt*vnb laß bas übet nach fteen vnb bes moz/ 
gens fo fepme cs fchomvnb thü dn wenig 311 
tfecc bat3Ü*vnb thü Des puiuecs öat3Ü laplöfs 
la3ull*vnb gibtws Dem fiecheti c^ü nutzen Des 
mozgens nüchtec*vnb thü bfl3 als offc biß ba3 
bet gepat giert wttt vo Dem vnflat« 3 fl abec bet 
menfehe fo tean&ec cöplejc an jm felbet: Das ec 
bet ec^nep nicht genieffen mag*Gn fol man jn 
purgieren mttbpapznms !ajtatmts**mbgemu 
febet mit pnluec laptbis Ia3ult«vnö gib es bem 
frechen nicht niet Da mt auft 3WÜ vnt3«TDu folt 
meteten Das man bem frechen mag geben eefn 
becßechtttgangeetmebabata rubeafcocifla/ 
tarn mit warmem waffec«TDu folt meccten bk 
aUecbeften ecqnep 3Ü bem frechtngen« vnb bre 
offt verfücht Ift baao 8 frech allcc belbefl wfrt 
gefnnbt*cc | 5 U nützen wolffs flepfcb*man f 5 U 
fm atreh falben ben rügten obet bas tugh bepn 
mit bet falben ortogomcbec mavcfaCon 08 lor* 
5!*obec mufbeUmo ober mit be gnlbin vngento 
vnb nrüfeh barsu bes pulnecs laplbls lasult« 


C^onbee tut biß mtt blüt gen b* 
ty iffentecia ift bie bitte cüc*humbt eewan vo 
bem gebäntfvnb etwa« von bet lebet* 3ft es 
vo bet lßbec*fo ift jm an bet teerten fepten tvee 
vnb bem ift möglich 3nhßlffen*gft es abec von 
bem mage*fo tft fm m bem gtublm w>ße*3ft es 
abce hi bem kleinen gebätm ♦fo ift jni vmb ben 
tiabel wee* vnb bas fßlb ift tbbtltcb* tvaii von 
bet kleine ift fp tSbtlicb* tvarni fp werben gac 
Jcbwc bätcbßl*3ft cö akc bi bem nabebfo ift es 
fn bem gtofjTen gebätm* vnb be felben ift 3Ü belf 
fen*TDu folt metefcen bas man bas blüt vo et/ 
ften nit fol vctfcephen biß bas biß b 5 fen mate/ 
tien auß bem gebätm hürnen* vnb bu folt fp an 
tb 3Ü bem etften tepmgen* Wpm fiolen*p2una- 
caffißfiftulß vnb tbamarübt petlicbes 3wep lo 
te*vnb fßübe fp in 3wepen pfunben regen waf* 
fees biß bas b2ittepl dn gefieb* vmib feübe es 
bntcb ein tücb bas repn fep* vnb tbü dn ipalbs 
pfnnb 3U(hetö bat3Ü*vnb feüb bas anbetwep 
be als dnen fuopehbatnacb fo npm tebethatü 
vnb mitabolamcittmf petlicbs ein qu'mtehvn 
ftoß es 3Ü dne Meinen puluct* vnb gib jm dn 
qumtel mit btepen loffeluol watmes wafftes 
bes abents vn mo2gens*oS gib fm gepfjfcn hüß 
waffet vnb geefte waflfec bas mft bomggefot 
ten fep* vnb bepltbas gebätm vnb biß wunbe 


CZDdS J#t> blot 

< 2 >as ift ent anbeee etQnepmpm lemfamcn vfi 
fen 5 gtecimipetlicbesemlot»viib fetibees mit 
viet pfunben regen wafjfecs biß bas balbteple 
ein gefcübt* vnb tbfi bömg bat3u*vn feub ba3 
anbetrvepb*vnb gib bemfiecbenbaepmalbzcp 
ISffelnol m bem tag vmtbjbas typtet auch fice 
bas gebärme*TE>arnacb bat bet menfcb bpc3»fö 

S 'b fm bpfe bzep electuanen mitehtäbec gemä 
>et»npm biacobtö*anatbafia»vmib gib je fm 
aüxvegen bcs mcngens vii abents als dn wäl 
fcbc tmß*es tylff*gar tvol Ober gib fr 3tt<fcaru 
tofacu e'm quart* vnb npm fanguis b2aconis* 
vnb b oli armcmci* vnb ematicis vnb maßtcf s 
petltcjbes dn (ttlbsqunitel* floß es vnb mujcb 
cs mtt 3aifcaru rofaeeu-vnb gib cs bem fielen 
mit wegccicbfafft als cm tv 3 ifcbe nuß'fegfm 
fern faß m cm waffer bo falg vnb teftabofmi 
gcfottcn fep»wan bas beplt all fluß vnb mach 
fm bas cbcl hab^pm rofas plant» gine camc 
loantcm ftmpltct fangumatie rcatc hoiris vic/ 
gepaflo2fs gaUcco2ticis fo2bt mcfpibp citonp 
maügtanati vnb flo2is ms *vn bas alles folr 
bu fri regen waffec fleben*vmtb fec$ ben fied)m 
barem»tDäs \ft auch dn vafuebte ctgnep np* 
me ffctfcben h 3 ß vnb fenb fn m regen waffer» 
vnb mtt b§mg biß bas voaffvc dn gefeübt»gib 
>fm es bes afcnts vnb mcngens vnb 3Ü mittem 


tag als cm wälfcfce nuß cs gar fee^pm 

tmberen rnild?*vnb mpnc?en fafft petlicbes cm 
balbs pfunö*vnb trinibe es mit bälmen es hz/ 
bebt ben fluß'vmb fenffeet Öas gebantfStaj ifl 
auch ein cgel vnb gut pulucc* Qtpmplantagf/ 
nen tofäs tburis cinamcmpmiumia mafticis 
tomientiUe Iclbbaiuftie fanguts biaconis gaj 
le petlfcbes ein qutacebftoß es hlem*vmtb ttju 
3u*etöat3u vmtb nüc? es m bet fpepß» 3ft es 
aber von bec lebec-vii bas bee mcnfdj bie htaff 
te bat*fo laß jm auff bem teerten arme*TDa3 tft 
bas eblefl babbaohibee ctqnep gefunbe Wirt 
füc bas blfit vnb fite bie tuc«vmtb für all fluß 
tes lepbs^Waeb ein bab von regen voafTet'Vff 
«pme pmnas.nigias mefpfli to2nu qnerct ro/ 
fas plantagitas*tonfoHbe mafoets et min02ts 
pfibie baluftie mittiUt f02b!atatis boli armen!/ 
c!t02isfittacirabicis fl02«s cameleontepan/ 
talt rabtcls et toiticis glabiolt* petlicbes b2en 
lot febatpffes eßfigs 3eben pfunb*ftoß es mit* 
entanbee*vnb feub es biß es bi& wecb*fecgbe 
jiecbm barem*vnb ncqe em tuet? barehi*bpnb 
es bem fiedbe vmb ben lepb*bas | 5 U ft lioft fein 
fp |6Uen bönet vnb tauben vnb geb2atne bu/ 
net effen* vnb tat feücbts bmg es fepbantige- 
madpt mit fcümicb vnb faffran vrmb n5gvlm* 
man fol jn aweb Itafen mit eßpg gt foßen geben 



C ©as Ijtjtjc* blat 

vnb repfcunec gebzaten mit an wenig wad;ß 
iDas vngepert tff «fo ( 5 Ui ß) teilt (fccn regen waf 
fec fco maff Ijc jn gefotten fep XOett aber Ö05 blu 
te mit fcce rur 3Ö lang*vrmb wtl man cs geecn 
verff ellemfo foU man ncmen an alts fcfcwarg 
I;un*vnb fcüb fcas fo lang hi fcfc wccq fco dfcn 
jn ligt biß bas flepfcbfelhee abfalle* vnb eß cs 
fcanbierüt vecffeet3u&anb*ofcec npm an apf 
fei vnb ffbnepb fccn ent3wep* vnb fcbncpfce fccn 
fternffal fcerauß* vnb full fccn apffel mit vngc* 
pertem wacfcß*vn 3wl & jn wibce 3ufamen vti 
leg jn 3u fccm feüer vn bzat jn als lang biß bay 
wacfcß alles m fccm apffel 3ergeet*vit nüq fccn 
fccn apffel fo vetff eet bie tut 3Üt»nb*ofcee npm 
regen waffer*vnbffoß fcarehi dngluaits cp/ 
fen 3wep ober b2ep mal* vnfc laß alle fccm fpdß 
fcaemit ffefcen vnb teceptten* vnb nuc^e fcas fo 
wlrt fclr fces flecfctttgens büß* foll fctr fern von 
fccm tobbuß werben* ©u folt anefc eben met &e 
iffc cs fccn menfefcen 30 fccm teb an hummemfco 
fft alle etesnep cnwlcfct vnb verlosen* 

C^on fcee rur bie on blut genb* 

0^t2ta fcepßt bie rur fco nit blute bep 1 ff*vnb 
tue fcoff tff gefccüet*fccm foll man alfo griffen* 
Wpm cafflefiff ule tbamatmbl mirabolom citri 
fn*po!tpobp*petlicbes ent !ot*kebult anfccebal« 
tes pfunb*ffoß cs vnb feiib cs mitefflanfcec bt 


b:cpcn pftmben waffets mit 3u*cc* vitb ma& 
einen ficopel* vnb gib jm baep löffeluol alle tag 
mit b2epen ISffeluol warmes waffetS’ba} tbü 
alle male als lange biß bas bie b 5 fen matcaeit 
foerauß humembamaeb gib in wölicbeccc^nep 
bu wÖUcft bie wie von becblfiteuc V02 stfd ) z \ 
tan batett* 23 tt folt auch merifcemwen bas blnt 
vecfieet*vnö bie tut barnacb fcambt* vn lan g 
weret bas jm npemanb gebelffen mag* warnt 
bie bäcm finb mjmv ecfcbni tten vnb ab gefcb 
abemvnb ba tumbfo muß er ftetben* tfyan foU 
auch bie tut V02 vier tagen mt verft eUen*vnb 
wah fp m hrancfcbept humbt«fol man $ rrtdpt 
ftopffen V02 fibeti tagen* funbee an bem b2ittcn 
ober fünfften tag fo] man ein Imbe putgaeö ne 
men nach rat eines etfhten botto2S'vnb geftal 
te bee böfen mateei bie von bem menfeben hum 
met*pebocb nht tehatbaca han man nitfnen* 
fo man npmbt 3wep qumtel bcc von bem hefte 
ifl V02 geb2aten ober gecofUt hi fönet teuren 
pfamien nit lang-barnacb 3Ü pulaec hlettl geei 
tamvnb barnacb vnbec gemüfebet mafeben lat 
wetgen ein lot ober fünff qu'mtel auß bet appo 
tuchen bie bo gar lmb putgiett obet bpmeltaw 
latweegen bie auch faft ebel ift bet mag funffe 
obet feebß qumtel nemcn*vn ft) tapb mit moitf 
biftel waffec 3Üttephen bas es ein Weines tritt 


(T^as Ijtjttf« Wat 

(fetefn wttt baß felbtg wolwatmalßmicbtce 
temcfcen batnacb fuften fccbß ftunb*JBcn ances 
ten mg batnacb ftu fol man nücbiee ncme em 
mfttec von gecften waffcc vnb (cblecbtcm 311/ 
cfcec vieqlot gefoßen bas es witt bep eine fepb 
Ittfcojen Öl fecbß lot on falc$*vnb alle fcteucec 
fol man cm ccifttet machen« vtmb lau em tl;un 
int wutm obec 3u bepß* fötücbet citftiec mage 
man 5wa oöee b2ep geben nach fct purgation 
fo eo not tbüt*3&tn bte weil öle tut wett foll 
fcec menfeb pcb nit fafl bewegen*vnb pcb nit 3n 
watm baUen*lufft vnb teamfc mepfcemaueb al 
le taub£*fautß*gtobß 4 ?PQtge* fcbaipffe«gcfal/ 
t3nc fpepß vnb ttamfc nit fltet^en* 3ttm fo bas 
blutmttfcbmerc^en vnbgtoffcn gtpmen ferne 
gang tyabm wtl*0ol man cm febaffß hopfffie 
ten m wafTet on falc^e mit wenig büvzet tofen 
an tem letflen*IDte felbig fepft bzu mit tofenöl 
vnb b2ep apectSßecn vngefoten bie p:lfcbfinb 
fol man ctifltec weiß ein nemen V02 effens ab* 
ents vnb ni02genß* vtmb für bie b2u t«ß febaff 
hopffß mag man fcbnff obec Me mi Irb nemen* 
Wan mag fÖUtcbcc ctf^tec teß tugß 3wti otec 
b2Cp nemen von wegen tee barm bte wette ba 
mit gefalbt vnb gebetf t*f>at baß menfeb mttt 
ber rät baß bep? pebet>fo fo! ec get#en wafjfet 
voneeflen bzep tng*vri barnacb fo ec purgiert 

H* 


vnb crlflteet ifl flahel waffct vnb manbelmtl 
d) tcm(fcen*3fl es ahc mt bpc^tg vnb fieberig* 
fo mag rotten wem nach ben tagen mit flabel 
waffec vecmüfcbt temcfcen vnb 3113epteri fttfdj 
puctcttmlcb tritt ifcen*3ttm tfl bec menfet;e mit 
vH übrigem blut belaben*fo fol manjm von ec 
flen bte mebtan auff bem rechten atme I affen* 
ob an ben fuffen nach rat dnes wdfen bocfc>:e 
3tem lebet: waffec vnb beccs waffec für hpc3e* 
vnb auftrafft fol man cmd) geb2auche nach bec 
purgacscmvnb fo bie mepfl materi vergangc 
Ifl* XDie tute 3Ü flopffcn wo bie ßüß nach ben 
ob gefctmben r 5 ten felbs tüt abnemcn wSUcn* 
©0 folmanßcbMtenwiebtenacbgefcb2tbn 
tft*wo man aber hffccung cmpfinbt foll man 
tritt bee vecflellüg mt eplen fanbecltcb V02 vier 
tagen* Jp?02 allen bhtgen bienet bec fchma* 
tagt bec ebel fleht fo man jn dne gibt fünf? gec 
flen hfanct fd^wSc m warntet milch'bes gelep 
tfym tbut bec fehl crtflall CXbie rotten caref 
len vnb bec recht blntftehi ftnb fbfl gut* tfyag 
man auch petllcben 3wcpec gerften h 52 nlm fch 
wSr nemen vnbetdnanbee frfl Wem gefloffen 
vnb geribn fit wamtem wegetfeb obec dnem 
tofen wafTct dmtemen nüchtefvn faßen b2ep 
vnb 3wu ßnnb V02 bem ahnt effen bes gelrieb 
en Stritt anß sföognct ftcel gefotten bec frifcb 


C^os ijncjcif* blat 

lft«vnb butcfc bas fleben |rii wafTet-vmib auf 
3»et>en ganc? hem folg m jm bereit bet ift (oft 
gut jüftclle bic tut fo mansjm laßt but2 wcc 
ben»vnb3fi puluct macht-mag man em lot ob 
ein t»!bs nieffcn aifo teucfccn vot bet fpepfj- c?u 
ftunb auch ftMtnenaUa ocet blutwurej genant 
mit blutfte ht emaücis genant eins vil als baj 
anbetn paluet wcpß genoffen ift em göt ftuch« 
C^n3eptig tolc3pietn gewafd?en vnb anßbig 
net wie man tofcn bzennet« bas felbig vraffcc 
getrunken ifl em ebel ftuch für bie tut« 
IPKütten latwecg on all gewütc; fol man atl 
wegen ein wenig nieffen v 02 bet fpeiß ein halbe 
ftunb*fo man bie tut (teilen wil« 

C'ttfegetfcfe hcante bür: tofen beümenten ben 
mctetn tepl gamtUen ftehi hle«pedid>G ein we/ 
tilg fol man ein fechlm machen vnb in wefn fla 
bei waffet«vnb eßpg watm machen- vnb nitt 
fieben-batnad) watm übet ben Itpb legen« 
CDonbct veegifft« 

GcOjdcatio |)epßt an vetgifftung vnb bie gibt 
man etwan hi bem efTen etwan hi bem ttmtfce« 
vnb ift etwan halt etwan bepfhtbu folt es a!/ 
fo ethennen«ob fp von bPQ fep«fo ift bet barm 
tot vnb jm wället«vnb gtpmet jn fetfn be lep 
be*vnb bep einet wepl fo geetin gtoffe hpcj arj 
vnb ein wep! fo ift et halte« ‘Cmib feit jm alfo 


belffen^pm waffcc 5 !*Vttb falg* mb feJib es 
tnicemanbec*vnb gib es fm vil 3Ü tehi&m bas 
ec es vnbeüe*bilfft bas tiit fo gib ?ni tss faffts 
von tplbeewucc^en $wä apecjcbal vobvsi als 
vil wem*fo witbt ce vnbcüen* batnacb gib fm 
tnilcb mb puttcc 3u nüc3en bas fenfffct fec*3ffc 
abcc es nt bem lepb beet*fo gib f m cfale eni qup 
tel mit watmem wem*et wan fo humbt f m bte 
3UÜg auff vnb Wirt onmSc^tig *'mb e wem Ip 
gen fß fixt tob als ob $ fü)\affzn*mb bie 3ung 
witt jn bür2*bu folt jn auch geben tmbeem mil 
Oboern wenig pfilurm f nn ift gefotten* <©at* 
nach fol man in ba&n hl einem febwepß habe* 
ate cc ban auß bwti febwepß humbt*ob es von 
helte fep*fo gib intern qumtel ririaca mit war 
mem wein bo bptogepl vnb faluap imi gefot 
ten fep bas ift für alle veegifft gut* XX>itt abee 
ce fccanfc bas cc alles für ftd? groß l)ic$ tyit *>*i 
groß onmaebt*vnb bte aber Wem ift vnb 3P t' 
tctt*fo wtß bttscc febtec fticbt*bu folt mecckeit 
wo es von bee veegifft fep* fo ift fn gut bas fp 
Vil vnbeäen* barnacb gib fm gute electuarvem 
ob es von bPQ fep als 3ucfcatu rofaceu«obee bf 
ab2agantü*obee bpat2obon abbati«3ft es aber 
von fcelten*fo gib fmbpamargautemobet plfc 
ris obccbpacßincron* 

Cgüt ben tobmben tmnbs bpß * 



ftT&ae IjejejeitF blat 

l>at öen metifdjen dn tobenöec htmb gebpffen* 
oberwas von vergiften thircn btr wn 

ben int gtop-fo npm dn wolfchnepcent3 epfen 
vnb fchnepb jm bie bpß ba s ßi fece blutte wer 
ben*vn feg töpff Darüber bas Das b 5 ß hctauß 
fcume-barnach npm dn rmben beotrs als groß 
als bcc bpß ifl* vmib flcecfc fp hi fctepß haumbl* 
vnb beeil ben bpß fo bn aller fefleft magft «bat 
nach leg dn apethlar vnb wer&Dacubet>vnb 
laß Darauf ltgen biß an ben beitten toge-tDar/ 
nach fo mache jm bas ebelpflaflet bat über* 
bas heplet alle wnnben vnb ppß* vnb miß es 
warb nicht? fo gütt^pm wachßes dn halbs 
pfunb baumol vnb hptßen vnfchlit* petliches 
fechß lot'vnö jetlaß es alles mitemanbec-vnb 
Ihn es 3Ö bem feüec«vn ein lot geftofens wep 
tachs öarju* Ittan fol jm auch gehen äriacam 
dn qufntel mit wem vnb mit faluapwmib bo 
bphetgepl jmi gefotten fep*es hilft« wol* XOil 
aber btc wunbe nitt apteccn-fo npm dn cepnen 
fpecfc* vnb bas wepß von anem ape vn wer** 
itiüfch bas jüfamemvnb leg es jm m bie wün 
ben’fo wirt fp apttern-vnb heplt 3uhanbt* tDu 
fo!t jm auch bas puluet in bpe wunbett thun* 
0 pm wdften weprach vnb minen* vnb afoe* 
vnb tratticn biß t*vnb mafticis vmib floß bas 
alles hleht'Vnbfäe jm bas mb« wunben» 


tSo finö aü$ bpfc tyctiiadb gfc?tf?2tbnen 
watQfütvergifft vab vergiffte tptec 
bpß ober wutteno banbs bpß *vnb fac 
peffilenQ* 

ÖsPPef!*ft a wurc3*agtmtottia bepfl abetmpn 
gen*ift fuc peffilcnc^poig würg acamift für 
peftüenc3*brptl?u golbwurc^wctbie bat bem 
mag hehl vergift tl;tee fd;ab§«0elb lüge meuf 
|özl tft fuc vergiffce tpiec bp^fcpiclmg betanp 
ftucfewuccs ober cafelwutc^pzaneUen fingern 
ift für bes teüfels 3attbetßp»natetwurc$ tft für 
pefUlenc3*aIt>eptwutQe wemcauttcmbenebt*' 
eten warc$ift fixt beit teüfebvnb bas hem vec 
giffteö tbpec bo belepbt* wüttfcwucQe gelb fdy 
wcctebteüffels aptf bpbeneUen* vetbena ♦obre 
tpfenhcaut bafel wucq vnb tczmatiUa* 
t^on beepefttec^ 

3£tem bte pefttfene* hümeti 3113epten von vce 
müfctymg bes lafftss mit faulen vergiften büti 
ftcn vnb feücbägfcept*vnb etwa« von gefei^ts 
tbt tcc planetcn etwan von feen in beit bte feu/ 
tfcägkept veegifft werben bo kreütec vnb fcii* 
djtigfcept von humbt bnuon tnmfcbcn vfi tbie 
eebie bes meffen vctgtfft werben* vnb ettwan 
von bSfenbunfte bie bo gern auf bem etbfca* 
«fee bie ben lufft vecmttTcbe*vnb vergifften*bac 
öttreb fürbaß bie ntenfeben vergifft werben* vfi 


CS><»5 Ijrwüif. Hat 

fo 5 ic feachtighcpt btt nt tec crbdft vafchlcfen 
vergift ftnb bauö wtet bas waffet bas burch 
btt erben fleiift tos vergift btt lent vnb tl;tt 
re bte bas trinken« vnb.humbt eine maifctjcn 
vö bem anbeavvnb vö fehlen hlepbern*vn,ba3 
bas hrancfc gebraucht putamvn fünft auf ma 
Itigerlep fachen bte yä lang 3a fcfc«epben wäre« 
C&he ftcb bte leüt m 6er 3cpt bes 
peftilene? palten (5Uen* 

22u 8 3ept|fo öttpeftilcng cegietn fol man fltt 
hen allen traben vnb faulen nebehvnb fthmech 
enben watmen ober feuchten lafft-vnb btt ft at 
bo btt men|che fterbemauch jte hlepber bebfge/ 
tvanb» vnb anbet bas fß b2auchen ♦vn fol halb 
btt en bbes ftetbens fliehen* vnb langfam wh 
bet hürnen* vnb ein ftat auf etwÖUen bo ftifch 
et vnb trüget lufft fep*wo man aber ttit fliehe 
mag.fo fo! man rn ben heufern vn hörnern bes 
mozgens vnb abents ben lufft temperieren mir 
glüenben holen.vnb röchen als mit wecholtec 
per Imgitlsaloesanteä weifen weptachfte/ 
tnjctoftö nögelen-maftip* lanbamü tecebhitiu* 
fafftan ?tpreß lotbee tprnian bas man als m 8 
apoteefcen finbt*oS anber tvol fchme&enb wuc 
c?en*vn foübtt gemöch V02 allen übelen röche 
ober gefcbma&cn bewaremvnb btt offt fpten, 
gen mfr effig vnb rofen'wafFee*vn foll ihr vc* 

Nif/» 




btt fuftttcti* funbec wol nctd) auffgang bet futv 
ncn bes mozgens aupgcen-vnö fol etwas wo! 
fct)me&cnb rn bei ^anö ttagtn als an wol fd> 
metfccnben apffel von amtam jttto wem tau/ 
tcn vit anbei wol fcbmedtenb wurden fite vec 
gifft-vnb fol bat3ü f(t?medten«vnb fol auch üb 
ecbenanbetn vnbbmtten tngbife beenad; ge/ 

■ fehlten flu dt ein triefen* 2 ü bem etflen ptUula 
tbpeflilenctales'batetn geet nrina faffra*aloe 
vnb bolo atmeno bei fol man bes ni02gens ftü 
irieffen*vnb einen güten ttundt wehte barauf 
tl;un*.cü bem anbetn einen güten teiadtets*vii 
auch einen güten tcun&wemes*vmiö batauff 
fhften fo lengfl man mag-2ü bem b2tttcn bol* 
Ine armenuswnb teeza hgulatu gcpuluett vii 
ht einem efftg mit ein wenig weht gemüfdpet« 
£ä bem vietben fo fol man vö ben hernach ge* 
fciüiben ftndtcn eh) pulnet machen* 'Tiptfi bpbe/ 
nellenwutc? tomieutiUa wntt? pebes an vnt; 
fcbelffcn von 3itteto* 3wcp qumtel tttta fiigulä 
tn*jwep vntj tolt atntentj^wep vnt3 mitte e/ 
lecte aloee pebes* ein vnt3 fäffrane» ent quhttel 
tnafl fjcbzeü quhttel füfholc? ein vnt3*3ud?ecs 
ein viefbung^nö nptribas besntoegens ntt/ 
dptet einen loffeluol ht gemüfebetem wein* 2ü 
bem fünfftemfo mag man bes morgens ein tö- 
feditauf bei cpcfcdten nemen bas hepfl cotöi 







C©<JS Ijtjtjcv* Mot» 

fllis barem gecn gar vtl gütet fl uä? bie alle wf 
bet bie vecgiff t vnb peftelenc3 ftnb Wan fol an 
ü) nt jwepen monaten em mal obec jwep vn/ 
bet bem cnchel obec hno2ten jnwenbige an teil 
füflfcn loffen* vnb einen tubhi an bet panbt tta/ 
gen bas vertcepbt bas vagifft obec b 5 ß lnffte« 
vnb fol fict; mit effen vnb ttnidtcn mSfftghlicfy 
galten-vnb fabtiie wepcge fpepß bie nit jfi bp/ 
t3ig*obcc 38 halt obec 3Ü ttuta-obec 3Ü feadj 
te ftp auch gut wol fcbme&ent oblat b20t effen 
Wan mag and? wepdje apcc j'ungs lambflep/ 
fd>3pgen*haftron f unge wtlp 25 t-alletlcp jun/ 
gee vogelaußgenümen getmß-änttemvnb an' 
bet waffet vogel e|fen-fcpweme flepfrg* hü oö 
ihibtflepfcb-vnb alt wtlpiät follman mepben 
geb2atnejpepß ift gefnnbee barm gefcttne«<Be/ 
fctjüpt fifö auf fcifcgem waffet gefangen mag 
man effen beffec gebtaten ban gefoten* öie an/ 
bcen foU man mepben außgenommenmangolt 
vnbfpenet mag man ein wenig effen-Scblß bo 
ne vnbfSUicb gemäß foU man nit vtl nücjen» 
gpffelpieen vnb aüeclep neücc ftncgt fol man 
« mepben-guten Waren weht bet nit qü alt obec 
neu fep nit 3Ü halt mit b2äncn waffet gemüfd) 
«et foU man müßltcb turnten V02 fcglaffen nac& 
imfctag-bctificb aber bes gewenet l;ett-fo mag 
ist hutß an einet; hulen ftatfc^la/fcafvn foUce 


nacktes int ee fd? 7 oflFen geeit es fab ficb tefi bie 
fpepß m tem itiagen gefeqt*vn jol fid? tes rnoz 
gens ütei jü tem ftül vnb )u bem barm vn ben 
ganzen lepb hcacjcn ba cöutd; bie böfen bunft 
bataufi geen* vnb { 5 Uid; 3Ü bem munb vnb na 

fcmvnb ficb V02 vnfceüfcb^ozcn« tcauiighept« 
vnb geoffetatbept^pcägiai babcmvnb voz ge 
meinen hüben hätten* wan fp ben lcid;nam an 
|ünben*vnb fclpickeu ben gebrechen jö empfahl 
Otnn ift jü mettfte Öaj bie peftilcne? an ben mS 
fdjen ein vetgiffte heits-vnb faule feüetjtigheit 
tfbbie 3Ü 5cpten mit bem attennetwan mit bee 
fpdß m bem menfdpen auch eines von bem an/ 
beun anhumbc m bie abecen bie ft faubt Ijahen 
vnbec üchpen oben m ben bepnen bep bem gemä 
tbtr fn bie felben abecn bes fxtubts vnb bes bee 
qen fliefTenbvnttb fo bie vagifft fenchb'gfcept 
atfo m be geblut vmb fleßfch vetwanbelt Wirt 
als anbet: natntlich feüchtigfceihfo f\d?t bie na 
tut hataübetivnb voll fff aüpttepben* vnb teep 
bet ff) au ff vnb npbee an bie ftett bo bie abeten 
ft baubt haben vnbec bie üctfetnvn an bie bep 
ne bep bem gemacht*vnb 3ctblfat*vnb 3etbent 
bie abecn ft alfo bas ein bsiip obec ein beule bo 
cpttt<3fl nfi bie abec bo fo wept bas bie natuc 
bie bSftn ftuchtigbept bahpn ttepbtgangtwc 



CS><ts tjcftyf* blot 

t\r\ mafrfö \tf 3 cbßt bie bzüß *>nb fcb wict vnb 
geet außwnb gß wict bem mcttfcbcn nit*fo ahet 
bie vetgifft feacbtigfcept an bec flat nie begtif* 
fcnwict'folaufFtbißbuccb biß abecn auffvnb 
npbec*vnb vccgiffcct bas blüt* vnb lauffßt bea 
ecflen m btß banbt abecn 3Ü bem bptn* vnb fueb 
te feumbt bec wectug bea banbta«vnb fo biß na 
tut alfö ^cept wibec biß gifft*vnö wil fp anß/ 
teepben bauen wißt biß b 5 ß mateci bPQtß vrt 
vngcfunbt bauen fcumbt jm gtoffc bpt3 4 f° ift 
biß mateci vo natut holt m aliec maß als ob es 
bas fiebec bab Bo bife vergiffte mateci humbt 
ja bem bpt^’fö ttepbt fpbu> natur 3ubilff bem 
baubt bauen an biß flat bo bas bP*n fem mate 
ti fytt bas ifl bm&c be o:en an be balß bo wirf 
m plattet obec b2uß*fo man biß empßnbet ♦fo 
fo! man vö flunbanonalles mittel ce viecun* 
3wcpnc5igflunb veegeen 3a bec ahecen laffem 
wan nad? viecunb5wcpnc3ig flunbe pfiffe beti 
abedaffeti nit mcc*\mb ifl mcc febab ban ntics* 
vnb fol vö bec baubt abecn an bec feptten bo bet 
fc^ab an ifl em gut tepl laffen* wan wenig laf 
Jen belegt biß mateci vnb tbbt ben Idcbnam ab 
ec vü laffen fcbS pfft fp auß* vnb macht ben lep 
tbnam gefunbt^lftan öatff äncb webec neuen 
noeb alten wem fcbeübE*wan biß mateci ifl fo 
boß vii vetgifft'fo man bec natut nit vö ftütv 


tan an mit (affen jö ijilffe htmibt*fo npmbt bee 
menfcb (traten bauon« 0o abee bie Jvetgifften 
mateci in öte betQatec füeffcm 3Ü tarn betey 
cn*vnö bie natue tem l;ecqe 3Ü wttet öie 

mattet fbcept«vnb teepbt vntee öie ttcbßen« vtl 
fo rinbzüfj bo wicöt*öo fol man von ftunten 
an tec feiten feptten 3Ü tec meöion atecn laffen 
3/t basjü tec letecn fleußt* fo wirbt ein b2Üß 
an tem tepn tep tem gemadjt*fo fol man abee 
von ftuntwn an tarn felbcn faß vntee tem ernfc 
el otee bic atecen aufftec gtoffen &eben laffen« 
5 ö)en ein b:uß an tem ixuibt*otec an tecbmft* 
otee f nwenbtg bes balß«otee obec halten« otee 
vntecbalben tes nabels*w 51 icbec fepten es teil 
uSbet ifl von 8 felbcn fol man laffen«3ft es vo 
tec baubt atee an tec btufl otee vntec ten iicty 
ßcn von teemebion an tem tepn« vnb an tem 
nabet von bee abeeen vnten an ten en&cln« 
jgo man gelaffcn Iwttals V02 gefüllten fleet 
&>o foll man von ftnnbanbas V02 geilten 
pulnec«nämH(b bas von tee bpteneUwutqen 
tD2nidtiUawui’C5«vnb antees wie V02 fleet ge 
machet ifl«vnb ba 130 weht tantten biptbrm« 
tecamwuccjen abormobea bepfl otee mpnge« 
vnb antees wie auch V02 fteee einen güten ßf 
feluol 3Ü tehnfcen geben m einem rofen waffet« 
vnb bas vetteepbt vnb vet^ctet bie nbecigeni 


€"®as Iwgevll* Wat 

vctgiffc Cos nicfyt mit bem abetlaffen tjmgeet» 
man mag aucbfölicb b 2 uß mit einem laßepfen 
ba wcnwnb einen gefcbnitten rätticb teueren 
tu tau ff brnten-tus 3 cül)et bie bSfen matecien 
ficbtigWicb bctauß*äas mä fibet bas bie weif 
fen wurden tuuon febwaec} wetben baj alles 
geiplffcn tewatt-Cs (5U fiat) auch bet heantft 
mit efjfen vub tthi&cn ozbcnlict? t»Iten*vnb ge/ 
tmge lcirt;tt fpepß a Iß vetlome apet auf eßfig 
vnb junge buncc mit eßftg gefotten effen* vnb 
lauteten wem bet lrit^fl ftaed? fepe gemüfebet 
maffighlid) tehnfce-'Wanmag aud) an puluct 
von ben beenaeb gefd) 2 ibenftutfccn machen *fo 
ein bie peftilenQ an humbt n5mlicb*cäpbD2e*2 
f* 3 inctbeets* 2 *t Huifcart conbp* 2 * 3 *bpptnmp al 
bi'3*o*o5 be eo 2 be cetui-3-3*tD2mcntiUa*2*5*vn 
fo ein flattfcct men fet) vetjetet witt *©o fol cc 
bes puluecs 3 wepec gulbm fcbwäce mit tofen 
waffet vnb wem petltcbes gelcicb einen lSffel/ 
nol nemen*3ft afcec bet menfeb mt ttelmaffi g fo 
npm bes putuecs eins galbin fcbwätwnnb fo 
et bas genümen bat* ©o fol cc ht bem bebt feb/ 
wiQcnwnb V 02 allen hingen nicht fcblaffen* 
C'C'on bem batm fleht* 

3Etcm calcaius bepfl bet batmflein vii wScbfl 
etwan ht ben lenben*etwan in bet plattet *3fl 
et m ben lenhc-jb iß jm ht bem tnghen wee« vn 


bet tugh v^rtltb bk fuß fc^Iaffett }m» 3 ft ah c a 
tu bec plattctn*fo tft jm vorne an bem kpb xree 
vnb ec mag tut woi (patmemtfimb huinbt etc- 
wan von helte*etwan von bpcs» 3 ft es vö pp 
c$e fo tft bec bacm cot* vnb ltgt vil gtieß barjn 
vri fanbe an bem hoben bes glaß 3 ft abec es vö 
fcelte* 0 o tft bec potm weiß vnb ttub*vnb ligc 
fanb an bem beben m bem glaß 3 ft es abec von 
ppc$*fo gib jm biap2urriß em lot beß morgens 
vnb ahentß mit b2ep Ibffeluol wamtß waffet» 
vnb mit b2ep loffeiuol opifacra*&atnacb fo gib 
fm ein lot be fuccu cofatü mit b2epen paUcc ge/ 
wirfst ftamonee mit warme wem» batnaep ba 
be fn tu etilem wafjfcc tab bo merculialeß vmtb 
abfintpüi* vnb wepben ferne gefotten finb* <®ti 
| 5 it auch merefcen basbte electuarium bk bo 
fceßft juftmu ben ftefu 3ecb2tcpt »ob man ft all 
tag bes mo2gcnß vnb ahentß em lott wem* bo 
petccltug fmi gefotten tft npmbt*Gtlfo tpn au/ 
ü) bec elettuatven bie bo pepft electuacium bu* 
eiß* <®aß tft auch chi ebel pulucc füt ben patm* 
ftehvWptft gatiofilo2Ü gagange*dtubatu ficx 
carü gcana foliß femttriß leulfttct fajctftage pe 
tcofilmifanguiß picci pea laplbtß fpögie* pet 
liepeß 3wep qumtel* vnb floß eß 3u einem hlep 
nen pulucc* vnb tpu bflt3u alß vil weicpßel he 
;cn*vnb fp vil 3U*efvnb gib bem petzen alle 


CtDds fjtjrjtviij* b!at 
moegen vnb abeitts än halb Iott*tDas iftaudj 
ein verföchteecc3nep>'Ytpm einen jungen pafen 
vnb ectc en*e jn m eßfig*vnb b2enne jn m eine 
neuen paßen 3Ü puluec-vnb gib bem fiecbemo2 
gens vnb abentö ein palbs tot das ifl gut i£>at 
abec ein mcnfcp bie patm wmbemfo gib jm bp= 
fe ete?nep •'Vtpm fpiQigen wegecicb vnb pole* 
vnb feub jn mit gutem wem« vnb gibe es tem 
fiecpen in einem fcwb 30 ttmcfcm* tDu foltaucp 
machen-wann bee flehi pat witt tos jm npe/ 
manb on fcpnepbe belffcn mag-'Sbüt tec flem 
tem menfcpcn fo wee bas et nit patmen mag« 
60 leg ec (ict; an ten cughcn fo welQt tec fleht 
von tec c 52 en*vnb barmet befla baß-SX>a ab» 
ec von tem flem nit gebarme niag-tee floß pe/ 
teclmg famen «vnb fehl th ten in weht gefottcn 
otec tem* bpbeneilen mit wem gefoten* sObee 
npriibpptnmns bpbeneU-centourea-patcam« 
pmbee galgä-pfeffec-lozbec -fcnchelfamen-biUe 
famen-pauß wurcs-bie npm all geleich gewege 
vnb floß es mitemanbee-vmtb feühe es batet) 
ein tfich bab bi* weeb* vnb nüc? bas nnchtec 
otec nach effens^anfSUeabec batnachhicht 
halb temthcn-iCPtlt bu mache bas tec fleht bal/ 
te bzetb*6o f 5 It bu nemen bo*esblutbas ge/ 
ten chnet ftp an bec fünften- vnb tempeciec bas 
mit /tanthen wem vnb gib bas bem fielen 30 


tcm*en bes abentß vnb mo2genß«0o tki fleht 
b nty foU ct aUweg bptß *>n petetimg nüc^em 
obee npm em tafln vn leb ben alfo gang m ein 
neuen tytftn baß batab nit gefcbzotsen fep^ma/ 
d)e oen paßen oben 3Ü mit lepme bas bee bzatun 
nit fcccauß geen müg *0o fege jn bau cmpo2* 
vnb mad; ein ßeüec Darunbec als lang bas bee 
baß 3u puluec wetb^vnb vccb2mn*Go folt bn 
j?5mg fiebcn auff bee glut biß bas ct npmcc fcb 
aume*£>o npm bau bes tyxQcn puluec« vnb ma 
cb cs mit bem l) 5 ntg als bttfe als ehi electuariu 
SD ie eignep fol bet ficdo fuft effenbes mo2genß 
vnb abents*alfo lang biß bas ec bes flems on 
fcp«batnacb npm ojcmiel bpareticu m pfunbe« 
gib jm aUweg bes abents vmtb mo2gcns b2ep 
loffeluol mit teep Ibffeiuol warmes wafTet*ffli 
bes ojtrmel fiit mcc fej fo gib jm ein tot v 5 bene 
bictemiDarnacb an bem b2ttte tng-fo mach jm 
an bab bo 02tgamü«vn calamentu m ba T famtt 
tn gefotten fcp«vn gib jm cttiaca b2er pfemrig 
gewiegt mit wem bo bpbecgcpl in gpfotten fep 
vnb falb jn vmbbve lenbe vnb bie platern mit 
bpattta*vnb mit gamiUenbl ober mir lozbl* 
3£>e:ctlmgwutgc vetfcepbt ben aneß bec alte 
3?pt Pet3cct ben fcblepm bauo bec flem wecbFt 
prbcneU vnb bacbflelgcn puluec vergeret bw 
fiem«vn 3u*cc macht bas puluec lepblteb beß 




C&as fttttjc* blae 

geleichen 3pmatrS2en*tatamb npm eht lot pe 
tetlnigfcmum*em lot alatwntQ* ein patbs lot 
geb2cnnt bactjftelQen pnlucc«vnb fünff lot ja» 
cfcccs*vnbvccmüfches vnbec cinantee* vmtb . 
npm ein lot auff ein mal hi einem weht tos ift 
gut für ten fleht* vnb bie fepft vnb haltet com 
plejc fmb*wami es wc2inet ten mögen* vn rep: 
tilget bte b2uft*vnb vecjctet bie bofen fhiß* 
C^Con bcn wurden vnb free fctafft* 
C£>on etflen von tem bepfiuß* 
Olatearms fpiiebttos bepfüß gut fep ten fea 
wen 3Ü fr fud?t*vnb wSlche feaw tos 3Ü redy 
tec 3ept nit f»t bie fol ten bepfüß fielen mit wet 
, ne* vnb fol ten ttm&en tec hilft on 3wepfel*es 
trifft anch wol ob ß* fich m tem hob offt wefch 
te vnten auff beptentfolben tem nahcl*3>et mei 
ft ec bffco2ltes fp2tcht w6 liehe fr aw mit einem 
kmb geet*ot«c m arbept eines buttes ligt* feü 
tet ß> ten bepfüß ht weht otec mit piec* vn ten 
alfo tcbitfcet ß> genpft 3Übanb*otee blutet man 
fr tos gefotten braut an jr rechtes biech*fp ge/ 
npfl 3ubnnb*'5ttan foU auch 3ühanb wan bas 
hntb geboten wietbas braut abnemen «warnt 
es b2Äd;t geoffen fchaten*w5liche ftaw ein to/ 
tes bmb in frem lepb het*ß> tchi * von bepfüß 
ßi wirttes bhttes fanfft lebtg*©iafco2ites ht 
be capttel attl;emtfta fp2td;t auch wer ten bep 


fäß nugt baß fm vcegifft obec 3 anbeccp nlt ge 
fcfcatxw mag*jm fcbaöt auch nit anes wutten 
ben tbtecß bpß*&)ec bepfuß m fernem hauß $>ut 
fccm mag bec ccüfcl tarnen fdpabc 3ufugen XOc c 
bepfuß wuccs an fernem haiß fcegt tarn vergift 
thpct mag jm nie febaben* vn& ob em vecgifft 
tbiec einen fdpaben 311 gefugt tat bec tehnfc bejJ 
fuß fhfft ec genpft*E>ie wütöigen mep/tec fp:e 
eben gememhücb&iö bo fep 3wepcclep bepfäß 
tec ein ift cot an bem ftibbec anbec weiß* w 5 l' 
liebet ffcawen je fuebt genaht menftcuu auß be 
lepbt bte | 5 Ue bec cotten bepfuß blettec faben hi 
weht vnb befi temtfccn XDccet ahec bie fuebt 3u 
lang* fo f 5 U fp beß wejffcn bepfuß blettec ftebe 
m wentwnb alfo nnqen es veegeet Je 3u^mb 
bepfuß genaset m wem macht wol harnten* 
TDiafcozibeß fpitcbt*bepfuß bec t/t fhft gutt füt 
ben fleht*wamt man ben pu!uecr*vnb baß pul* 
ttec nutzet mit epicb waffec* vnb baß alfo ger 
ttundten^epfäß in weht gtfoten vnitb ben g« 
fcun&m vcctecpbt alle bie fuebt bve bo wecent 
ifl an bec flat bec wepb bte bo fchtb geberenbf* 
es fep gefcbwul/t*obec anbecß XDet ben bepfuß 
bep fm fcegt wan ec wanbect bec wtet nit mu' 
bestem wcc bepfuß wutqe ubec bie tbur beß 
bauß legt obec bemfttbe bauß mag ntrbt 3 nbelß 
obec vngeb^ceß 3u gefuget wertetet b&b 


C'Stos *t* Wat* 

gelcct mepftec galienus fpticht* bas bepb fcep» 
füß tot vnö wepß gut ftp Öen fta wen genutet 
«pan es jn not fep*vnb auch funft wol hürnen 
feen öie öen fleht haben in ben lenben*TDet mepfl 
ttpmiusfn fernem fünffunöjroepiiQt giften 
büch m öem capitel attbemifia fp2lcht*öas au 
themipa ött ettwan gehepffcn ffl ßacthenis 
fep 3wepetlep*eine batb2eptebfettet*öie anbee 
banne vnö hleme*vnö habent bepbe ein natuc 
vnö tugenbt-tDifec mepflet hi feine fechßunb/ 
3wepnc3tgiflen büch fp2tcbt auch* XOec bepfüß 
bep jm hab wan et übec felb gee bet wer6 nicht 
müö* vnö fchaö f m nach bet gang nit in ben ge 
Ipbetn <Bi fpneht auch in bem fei ben capiteböaj 
atthmepa geftoffen vnö gemüfehetmit einem 
qunitel fepgen.bas gelegt m ben wein vnö bin 
getxuntfce w 52 met öen halten magen et fpzicht 
bas bes htaut s wnrg ein genümen fo fnft lajc 
ieten ift vnö putgietn bas bas hmö In müttcc 
lepb ritt belepben mag es fep tob obet lebenöig* 
X&et mepflet plateartus fpilcht ba s öie bietet 
bes htauts beffet pnb hi § etQnet tun öiewut 
e?e* vnö gefin beffet haii öim*vnö fep gütt ben 
vnftuchtbeten ftawen*£epfüß vmiöötllenfa 
men gepu!uctt,ifl gut für öie figplattecn hat/ 
auff ge!egt*obet beulen hfnbet ben 02en banon 
fol man mit eine laß epfen ha wen* vnö tarauff 



bas pulnet legen*3tem bepfuß tl?üt anffbie be 
ftopffunß tet gelpöec als nulQ vnnb lebet b« 
von emec halten niattti hument«alfo genüget 
0 jptii bcpfuß vil bicßjungen petltcbs ein fcanb 
uobvnbem wenig wötrrmt in wem gefottcn« 
vnb mit 3n*a fuß gemattet» ©jfeettanifcifl 
aud?gut färbte geifucbt«fo man barehl vet 

mengen tnnfent gulbm genant centnureawnb 
was nad? tem ttand? blepbt von hteutetn foU 
man watm legen auf bas mdg-bas fetb tft an 
sät fobas milcjaußwcnblg gefdjwoUe ift 
X'epfüß vnb wull genannt tnyus barbatus ge 
foten mit wein* vnb alfo warm barauff geftß» 
fen-f/lgntbem bet maßgang anßgect* 

CS?on bet ßabwhrQ* 

ßtnbwutQ 3ethnnfcbt vmtb getcnmfeen mlft 
wehi behüt ben menfctjen V02 bet fud>t genant 
pataltfis^nch ifl es göt fät bcs gegiert bet ge 
gt ct)t bet gelpbct bie batanff gelegt* ßlateari/ 
us ftöbwutcg gefoten mit bctumbl* vmtb bas 
fxtubt barmit betrieben benpmbt bie helle bcs 
fwubtes*vnb witt warm banon*6tnbwurg 
mit weht vnb 3utfcct gefoten vmib getrunken 
macht rin warmen magen bet erhalt ifl vö be 
fcbiepm genant 3fi latem flegma« £>tnbwntt? 
fcübett ben ftawen ft furt;t genäßt menftruum 
mit wehi gefoten vnb getnin&cn-©tobvtwg 


C^as jtcf* b!at 

ftrft epid? vnh jucket pfoteti* vnh twtnon ge/ 
teuncken batest vmth tcepbt auf ben ficm bec hi 
bcc piatec wechßt vnh nieten* vnh fuc ben hol/ 
ten haem ift es gfit*3ttm 51 von ftabvrutcj gc 
machet vnö fietj bamtt vnbet betn nobel fchmic 
bet machet hacmemStobwnrc? gettun*e mit 
wem Ift gut fut veegifft*3tem bet tauche von 
flabwutQen vecteepbt hie fchlangen hie hi ten 
heüfetn wonent^on bet wuicj hi* gettun* 
en/ietben hie fpülwutm*obet mit wenig milch 
ftabwutQ fafft vetmenget*|lniccn na fpaichet« 
wo man flabwutt? ijin ftccüet bo belepbt hdn 
vetgifftig thiec*vrmh wöliches ho belepbt bas 
fti tb t*<E>iafco2lbes bec fp:id?t bas ftabwuege 
bahtgt ben ftaxvcn jt htanefchept *hte gepulue/ 
tet vnh mit weht gettuncken-vimb mit wenig 
mitaa gemengt*S?on ftabwnrg gettuntken ifl 
gut bem bec gebpffen ift von vecglfften thiete 
©cm hie äugen fchwecen von hPQ bec fol ne/ 
men ßabwutq em qnmtel* vnh cm weiß bao/ 
fern baots*vnh Toi bas flehe hi wafTet*vnh hte 
anpn bamit behendes ;enhtt auP hie hPQ'Vii 
vetteepbt bas an gen (chwet vö bec bf ttethept 
hie hie ftabwurej hi ft hat flaben hie fpnlwüc 
me banon pnömen anff em halb 1ot*0etapio 
fp2tfbtbas ftabwnrcj genutet vaejetet tihec 
P affig fenchtigNept hie m ben hä tmen finh ba/ 

nHtJ; 


fron rin fu<md$ept knmbt genannt coltca paf 
fio*baü i/t bie barm fucfct* 

C^on urözmut* 

jQlateauus fpzicfcet bas w 5 :möt rin tvibet/ 
tvecfrge natuc an je fcob* warnt fp laptect vnb 
ftopfft vnb bie ycozy finb cvibec emaribec* vnb 
baturnb fpzityt ec &13 upSzmüt genügt fol wec 
ben mit vetmüfcpung«vnb ba3 angefefcen wec 
ben bk gebze/ten bes menfcben*!ö>amt ift es fa 
<t>e bas bie natur bes mengen veeftopfft vcä 
ce*fo fol man bet w 52 müt 3Ü geben bmg bk je 
natuc beneme bec ftopffung vnb allem la^iete 
3fl es abec fad) ba3 bk natuc 3Ö vtl ftuffig wä 
te*fo fol man bem wÖ2mut benemen bk natuc 
bes fluJJ* vnnb 3Ö geben bmg bie bo flopffent* 
g>iecjmi meetfc eben tviltbu ben menfebeftopf 
. ftn mit wSzmut *fo bzaueb bk mit eßfig ob mtt 
weht* X£ilt&u abec ben mmfcfym l ijcieceti mit 
to5miüt*fob2aud> bie mit i)8nig vnb 3ucfcec« 
duicennafp2td?et*bas bec fafft von wfomutt 
fhft fteaket* fep 3Ö nüqen ban bas heaut* wani 
bec fafft tft bepffee m bem ecfle gcab wart bas 
fctaut*£>ec wbmiütfafft : fchnfct 3eben tag na 
tbehianbee auff rin mal viec qumCel mit 3ucfcec 
vermengtet vertretet pcCectctam* bas i/t bis 
gelfucbt* vnb benpmbt auch bem tuenfeben alfo 
flUiü^et^ä?b:opifim bas i/t bk wa/fetfuepte* 


C$><« jecff« bfat 

vnb auch alfo gehäutet jeu^et $ vtl fieucty 
tighept vö ccm mtlQ v»nö ictet*3obanres me/ 
fue fpuct»t*ttts ttfomac ftet&es ccn magen«vn 
bie lebet vnb temgt luft 36 effen* vnb machet 
gcfunöt öit vetflopf/ten htaiimbepc*als Canti 
Ut bie gelfudjfwnö bie wafTetfucbt* 5 C£)Simuct 
töbt bte wurm m Ccm bauch* vri tcepbt fp auß 
mä(htighli(b*«»an bauon gemachet ein p ft alt 
cc alfo-Ofpm w 52 mut vice lot*eü/Ö2bie ein jpal 
bes lot*gebzcnnt hpcfh° 2n ein lot*vnb ein lott 
£afen gallen* vnb CatunCet gemnfebet hbitig* 
vnb Catauß ein pfladec gemachet-vnb Ca3 ge 
legt auff Cc bauch* 3 tem wcc Cas halt lang 3ep 
te gehabt bab*Cee nuQe Ccn fäfft von w82tnätt 
mit 3u*a vermai gt* ec genpd jülwnbt- XVÖ2/ 
matfafft vetmengt mit pfcefichfcöm* vii m bte 
oten geteäffet machet /letten bte wärm in Ccn 
oten*tt) 3 tmut repntget Ccn magen vnb bie le* 
tec vö ecc galten genant colaa-vnb 3 eühet 3 ti 
3cptcn bie Felben feuebtighept auß mit Ce hattn 
fluch» behüt tvSzm&t Ccn menfeben V02 fhuluii/ 
ge Cce blütes fn Ccm lepb mit wein gefoten* vii 
tes tnges auff ein mal nucbtec getcundten auff 
vice lot*iX» 5 tmöt waffet gemüfebt vnCec bin/ 
ten bebut bas paple vot Ccn meufen vnb wtip 
men bantit gefeteiten* ÜX»8jniut id fafi gut vn 
nüc3 Ccn 3ethnüfchtcn gelpCeemwan man bat: 

miüf* 


cj3 gemufft l?SttfjJ*vnb ein wen? g gSts wep/ 
nes*vnb geftoffen ftänticb* vnb alfo öacanj'ge 
legt gelä$emepfiaßec<S?nb tt&cmntälge/ 
machet*vnb tu bie 02en gelaffen b2mget witcc 
amb bas getagtem wo2ttiüt mit effi g gerne 
get*vnb ben manö fct) 5 n baimt gewajtben ma 
ifcet ein wol riechen ben munö-Ehe mepfta- fp* 
teeren bas vermut fta&e fitft ben magen*al/ 
fo vectcepbt fp alles bas hl bem magen b 5 ß ifl 
Xüfcmnt vnb epidp braut dns als vil als bes 
anbeten geltoffcn-vnb bas faf( getcundtm mit 
3«*ec vmtb mit fußholg fafft vermeuget*vec/ 
tcepbtQtpnabas ift txt fcbvpftce attom* WÖ2« 
mut geteunefcen mtteßfig hilft bem gefcfcwol/ 
Ren milt5*Ä>52mfit gefoten mit baum 5 l*vtmb 
Damit ben bang? beftticben.bas hilft bem htä< 
dien magen* vnb bee plattem* vnb bet lebet en* 
3 tem W02mätfafft mitt hSnig vermenget* ift 
gfit wibec bie teän&enhept ** 0 nb v»S2mnt fft 
auch gut ben fea wen ft fmchtighept ?u bewe« 
gen bte 3u mon 3ept beflopfft tft vermengt mit 
bepftiß fafft fn mit wenig mitt vnb bSmg bar 
auf? gemacht ern 3Äpflht* vnb hi fr fchame ge/ 
legt*als Qfaicenna vnb fecabttp2eanbectn fehl 
bewertetem w 52 ittßt fafft vnb po2tisfaff®- 
genannt pojrago* vnb tnnfent gulbhi blnmetr 
gmafttcentttntea gefoten mit gepßntilcfcmol* 



Otos. jtdff* blot 

tkcn mit jutfcee feube es aifo gematbet ift güt 
wibee bes milg fiecbtugen» vnö wtbtt bas fia» 
tec*3tem wStmut gefocten tu laug mitt ftab/ 
wutg damit bas b»ubt gewaftben Ift gut wi» 
btt öie tyivanf) füUung genannt alapitia» 
C^onobecmpnge» 

Ofcfcotfbes obetmpnge gean geftoffcmbrrnb 
alfo gettuncfccn von bem faffc vecteepbt bte ec 
haben peftilengen in feem menfcben» vmtb alfo 
geteumfcen vecteepbt fp alle gefcbweec f neuen 
big-Obetmpnge ift gut ben geflogen find v 5 
veegifften tbtccen als von fcblangen-fees fäff/ 
tes getmttcben' < £nb ob ein tobenbec bunb eine 
gebpffen bet*tee neme obeempng *vmtb leg fj> 
batauffec genpft»flDfeecmpngfafftes getcuncfc 
en vecteepbt bes banebes weetugen-sötccmiti 
ge gtfin vnb fetfeb geftoffemvmib aufföie ge= 
ftbwect gelegt bauon ftcb ecbebt bie wSlffe ec 
genpft-sDfeecmpnge gemüfebet mit eßfig vec/ 
teepbtbiewäcgenbatanffgelegt geleirfjeine 
pflaftec*XOem bas milg wee tbüt» bec fol bat 
«3u brauchen obecmpnge-vnb bptf>3üngen-(Ec 
genpfl» ©fe würgen von oteempnge gefotten 
mit wen)>vnb ben genüget ift gut ben edamb 
ten gelpbeen-Tbec mepftec galtenns fpeitbt baj> 
©betmmge fitü gut fep bem bec ben fccebs bat»- 
bec fpl ineffeomaU« hofier genpft bauon»- 


9 , 


OkWMPnjye npmbthffl atle vntcpnigfwpt bes 
menfchen es fep auff bem haubc obcc anbei i;u!b 
an bem lepb damit gewufcbm vnb gejwagi rw 
obetmpnge vccftepbt bie bat wüutvbic gtüß 
butauff gelegt-Otem allen 3ctbnüfct?tcn gell 
betn Ift bie gtüß faft gutt butauff eyebunbemo/ 
beempng heplct fchleg-vmib 3ctfd;ldgne gelp/ 
bet mit bem jdffc öarauff gcfhicben*£ 9 ec niub 
tvetbe von vil geembec habe bie fuße mit obee/ 
mpng*ce wfet bauon lepdptlld? vvtbetumb ge/ 
cn*£>onobetmpng gettuntfcen vatcepbt allen 
fchmccqcn jimetbalbbes lepbs« 

CObecmpng Ift gut fnt ben fleht ba mit gehl« 
bet hi einb fcbvvepßhaö bet bo tvachßen ift von 
hp^’Vnb von bixttt als Samt (inb tolecici« 
CtObecmpnge ift gfit tvlbet bie ftopffung bec 
gelpbec fmvenbtg* tvatm es machet wept öpe 
heftopffung*batumb ift es wol machen barme 
gcem obetmhig mit fautet ampffec tvaffet vec 
mengt ift gfit wtfeec vahpqetapoflemcn ge/ 
lutmit antox vnb wibec apoftemen mit bec pe 
ftilcnq vecmengt-sO beempng waffec mit th« 
eien vermcngt*vnb ?ö ben äugen genüejet-nia 
chet bie äugen gefunb vnb Mat» 
C^onhaftlttntcj» 

One fch2Öbt Gluieenna bas hafeltvntQ bene/ 
me aUes weejmtctUchbes lepbs* vnb machet 


CTDds jcciüf» blot 

warnt öie jimetltcben gelpbet b£e ethalcet finö 
bauon geteumfcaHpafelwuccs ift faft gut öcn 
wa ff afuchtigen leutten genüqet als becnach 
gefchnben ftm-fiptu bafelwutt3 ein lot» vimb 
leg öie tu dn maß gutes moftes öee ccft vö bec 
haltetn humbt*vnö laß fn baiiftecn jwai mo 
nat ob fcec bafclwuccg« ©atnach feube Öen ab* 
vnö temtfc öen öes mozgens vnö abents bei- tfl 
faft gütptsopicis pctectttS'öas ift öcn waffetv 
jiicbttgen vnö gelfnchögen* ‘Omtö npmbt auch 
bpn alfo genüget bas halt wee* alsjbas pebee 
genannt quaitana- vnö matbet wol bacmen* 
vnö ftetfact öie platec vnö öte len ix* vnö put 
giect vnö repniget als öo tt?ut <£Ueb«us-bas 
ift wdffemeßwutc? mt als ftctckltcb* 'Wepft/ 
ec fobamies mefue fpeidpt* bas bafelwucq fep 
gut >vnö allcc beft gennc?t mit häß waffcc *vn 
bSnig waffct'Dtmöalfo genüget npmbt bpit 
fibecflüffigflegma- tt>afelwutc? benpmbt öpe 
alten febtes^on bafelwntgöle gemacht vnö 
ten tiphnepffelbamitt gefcbmttbt matbetöen 
mcnfchefcheaic5cn-vnb tbut auff öie vecflopff 
ten gelpbeC'Vnb machet auch wol bacmen>6e 
tapiofp2icht*bas bafelwurc? gefotcn mitrno: 
fte fep faft gut tem wafforfücbägen alfo getem 
thcn vnö benpmbt auch alfo öte ge!fucbt*3tent 
«n äugen waffet genannt m tolltjumgema; 


epet von parelwntg* vnb von tputien npmbt 
Iws fiel von ben augemvnb macpt ein hlar ge 
ftdpce* Pmius fpücpet bas pafel wutc? gnt |ep 
ben ftawemaucp wol tarnten barab gettumfce 
Q>afeltt’utc3tftalfö hceffäg als gelb gilgen ge 
nanut aco2us*jp:fcpt panbectn*öocumö pat pj 
felwutge bie macpt auff jfi (affen bie be/topf/ 
funb bet lebet vnb mtlg genannt opilacia fple 
rris>vnb epatjo*3tem pjfclwucg vnb ppcfou 
gen vnb fene hi weht gefoten ift gut wibec baj 
(lebet genannt quartnna* 

C*£on coßmatht« 

Öas braut vnb pptßjungen gelegt übet nach 
tehiwem-vmib ben wem gettuncfccn benpmbt 
bie gelfuucpt* ©et fafft von cofmathi gemü/ 
fcpet mit pSmgnft (hfl gut genüget ben tumh 
len angen>©et poch gelett mepftet btafco2ibcs 
fpefcpt bas von coßniatm gemacpet pflaflet« 
vmtb funbetlicp von ben plettcrnaft gütt bent 
bet bo patt fepgplattecen pinben ht bem afftet* 
warnt es wepepet vnb peplet fete *©ie würg 
von roß marin geffoffen*vmib gemüfepet mitt 
p 5 mg*vmtb bie gefrpweet gelegt wepepet fi? 
güpanbt* ©ic würg gelegt m wem* mit bem 
braut genanntpatltnrfa naept vnb tng gefo/ 
teil* vnb ben wem gettnnfen wepepet ben ban 
tpe*vnb benpmbt jm bas wee Vnb (fl auep ab 


C'Etos ftvi blat 

fo gut te« gifftigen bpffen an bem lepb wo bpe 
ftno»Snfo genügt mit bepffiß gemengt machet 
wo! barmen vnb fucbect bie frawen an ft hcä 
fabept*© te blünten von roßmarht fol man ne 
men» vnb ß> bpnben in ent weiß tfidj-vub (lebe 
m weht* vnb ben ahnten nucbtec obee abents 
benpmbt vtl factjte tn bem lepb» mit namen ben 
ftawen an ben btuften-Bie blfimen gepulucct 
vnb bie genügt ht warnte wein niaebt fielidj 
gemüt»vnb flecket bie natue vnb bas geblut« 
vnb beljut ben menfeben V02 5Ö feilt gec htantfc 
fcept von bem bolcj g»b:ennt holen» vnb vö ben 
flcnglcmvnb bie gepulncet »bas tbu ht ein fep 
bin tficblht gemalt» vnb bie 3een bamit geep/ 
ben fj> wetben bauon fctfctj'Vnb wepß»vn t 5 b 
tet bie wütme bat; mt» 

ÖJec bas halt pat»bee nem bzep thtben vö roß 
mathi»vnb mach bauon eilt rauch* vnb laß ben 
geenht bie näßen ec genpfl» C’EHewutgge 
foten ht eß(ig»vnb bie fuß,ba mit gewefeben be 
fofit aUcjept ben menftbe bo felb voe gefebwul 
ße»vnbvo2bempotegean» C^Eet nucbtec 
pffet bee blfimen mit bönig famen*vnb mit tu/ 
tfcem b20t»bee ifl ptbec aÜ3tpt voz b2ußen»vnb 
gejebweec-vnb V02 3n fallen ben hranfabepten 
3tcm bie blettet vontoßmathf vettcepbet ben 
htebß bacauj gelegt ein töffel gemacbet 



von öet toßmotht was man bamt't pffet 

bas fchmedtet wol vnö macht ben menfchcn lui 
ftig*vnö fr 51 icb* 3 ttm wee nit luftig fep ;ü cf 
fen öec fiebe eoßmacht waffec vnö fcmch es-vit 
mufct? öen wem hamit-cc wiet luftig-wcc gtfdj 
wolle wät an öem lepb wo bas wäc-oöec bas 
gegicht het-bee fieöe öie blettec m waffec- vnö 
leg fp hi ein buh lepnins tücl;lm*vnö bmb bas 
batauff et genpft-i£>ec von hpc? Stoffen öheft 
lepbet-öee (Toi fehl tcantfc müfct;cmic waffer öo 
cof) macht jtm gefoten fep-vmtb gcanat öpffel« 
*Das pulutt vö öen blümen alfo Chm geft offen 
vnö ht wepebeu apeten geeffen ftec&et öie na* 
tue tss menfchcn vmiö mailet ein gät geblut« 
sKcßmarhl heaut b:ep oö vice tjanöuol geton 
ht ein väßlhi öo fünf oöec fechß viectepl wehts 
an geet-vnö baeunöec gemüfehet büchm fpen- 
vnö guten moflöes heften* vnö Öen batehilaf 
fen-öes wdns getcun&en tes nt02gene ein gu 
ten tcurnfc öts geladen öee abents-öec machet 
fchön vnö gut geblut ht öem menfchcn vfi b:ht 
get Inft 3Ö effen-vn macht jn bannt ftölich *vh 
vctteepbtaU fmtetlich gebteften-bic öo hürnen 
von b 5 fee fcuchtighept-vrmö flecket fece öem 
menfehen feht fccafft- vnb benpmbt vil onmäch* 
tighept* Statt m Öen apote&en öo macht man 
ehi electuatiü bas fft genannt öiantos-bns fft 


C'Stes pcvf* blat 

aficb 3Ö allen t*n krdncfcbepten gut vn beffec* 
vn natürlicher* 3te roßmarin kraut mit wtlb 
tolcp ober fleht munden m wein vnb baurnöt 
5 efotemöa mit fces menfeben kSipel gefebmitbt 
ift fcbxvepß bringen*vn ifl gut bec febwepß fyxl 
he wi bee bie waffetfnebt* vnb toßmatm vrntb 
rautten gefoten in wein mit wenig pfeffec ge/ 
menget ifl gut genügt für bte fallen ben fuebte* 
genant epilencia* auch toßmarm mit betfcum 
genant g afotm bk muter barnit gecepnigt ma 
c^et bk leicbtlicb ftucbtbec-fpzicbt fetapto* 
C^on betonien* 

0<* mepflecbiafcoabes fpziebt* bas bte blet/ 
ter gut finb ben 3ecknufcbten vnb 3ecfaUen ge/ 
Ipbecn bte m waffee gefoten* vnb öarauffgele/ 
gct-^Oon btfem kraut gcttuncke bem mag kerrt 
vetgifft fragen* &>et ben fallenben fteebtagen 
lat bec fchicke von btfem kraut-boeb bas bat/ 
unbecgemnfcbetwccb du wenig eßfigövmib 
bunig*bas alfo geteun&en*eö bilfft* alfo genu 
get fo macbet es wol beuen* bas kraut gelegt 
hi wem über naebt- vrmb getrunken* ifl gfitt 
tmopöoici5*baöifl bk bo blutfpepen* 

kalt haben bk fallen temtken von bp 
fern kraut bas gefoten hi weni es bilffet* 3 >rm 
rpaffecfutbtt'ge m genumen mit bÖnig waffee 
jeubet viJ bofec feücb&gkept auf vnb beo ge/ 


lei eben feem gclfucbtigen« fcetohia genüget bee 
fta wen V02ber t fp an jt *ept* 

Betonien gefoten mttwehvvnb ben abgeftpgt 
vnb ba cuntec gemufebt-jetaptgta galieni auf 
btep qumtel bringt gut fenfft ftulgeng* patea 
ttus betonia gefoten mit wein vnb l;onig*3ft 
gut geteuntfee pf?tiris*emopofotcis<bas ift bie 
bas abnemen t»ben*vii blüt fpepen*SX>em bas 
ipubt etfcblagen obec jecfl offen veäre*fcee pul/ 
uet bas htaut*vnb ftceue bas auf? bic feie bee 
3etfcb1agen baut*cc jeübet bie jctbtodjen bepn 
gant3 vnb gat:t)eeauß*vnb jecteplet bas* 
C^on ptnncUen* 

Occ mepftetpfaae fpjl^t'bas bee fafft von bf 
fern braut gemüfebet mit cofcnwaffa*vn auf 
bas banbt gelegt verttepbt bas wee barjmie* 
gPpocras fpdebt bas bee fafft von bifem brau 
te gemüfdpt mit wem vnb bemi gefcumfccn fce/ 
itpmbt ben gifftigen bpß von gifftigen*tbieee«. 
©tafc02ibes bas htaut gefoten vnb gemufft 
mit manbelbl*vnb bes faffts vö granat 5 pf?el 
vnb bas genüc3t*beirpmbtben bfifte bec bo hü* 
inet von bpQ'PuneUa vettrepbt bic tut obec 
ben fc^lag*vnb fenfftiget ben magen bas gefot/ 
ten mit effig vnb bas geeffetnPnneUa getem 
periect mit geeften mel fenfftet bie bpeg in ben 
äugen barnm geflticbcmS'as felb alfo getan/ 




C'Gtas jccvlf* . btat 

pcciecet vettcephet ixn weetngett hl bern tpatf* 
©ie wutge gefioffen beplet fces tbacants bpf 
turauff gcfttidpen-öie wüte? mit getflen mele 
getempcciett vecttepbt Pas beplig fettet* TDec 
fafft mit tofcnol vnb mit eßfig temperiert bas 
fiect? baubt beflttid?ai»&as npmbt Sw s wee ba* 
uon*< 2 >as htaut gefoten tmt eßftg* vnb Sattln 
bec gcmufdjt plritt>epß*vnö an öle flatgeftri* 
che« öo bprt tfl benpmbt hievon bifem kraut 
tvaffex öifluliect benpmbt aU weetngen hi öem 
munb* vnb funberiidb öie feüle vtmb biune in 
tsm balß Ca mit gegosgelt vnbaufifpepen*otet 
fcen mnnb Samit gewafeben* 

<[‘Oou gamiUen* 

dJatniUen gefoten hi waffec* vmib öie gelegt 
au ff öie betten gefebwet wepebet vnb fenfftet 
ten fcbmergemvnb ttepbt auf öen apttet«(0a> 
tttiUen blumen gelegt in wem übet nacht • vnb 
tes getmneken fteccket bie gewetb*vnb benpm 
met öie lerne (UamtUen blumen gefoten vnb ge 
mufebt mit bSmg’&as ein genöme btmgt ftul 
geng*vnb teepbt auf ftblepm* vnb tepniget te 
tnenfeben fein gebÄrm* TDas baubt gewafeben 
mit gamillen blfimenflcttket öas bptn vn be/ 
npmbt öem baubt vnb bem bptn öie bffen fen 
tbtmig öie ficb Sa r jrnt gefamlet bat von helce* 
Iplatearitts gamille in waffet gefoten* vnb Sen 



tnanb ba mit pwafdpen Ijcplet bie gefdpwecc 
bat/mt-SteiMauicenna fpiidpetbas b2epctlep 
gamillet! fep vfi hi ben allen tfl mieten ein goli> 
tue htiopff-Sp tfl mamgeclep facb* cttlict? mit 
wetffat blettetn-ettlidp mit fch wavcjemettltdp 
mit pfellcefätb* vnb finb geietdp hi jrec natuc* 
SXMtchec mit noit hemmt bec tcmtfce von ga 
millcmcc genpfl*3tem gamillen tibec nacht m 
wein gelegtwnb bes getcunSt.’n benpmbt bem 
magen fein gefdpwulfl-vnb machet mol betten 
0 a mitten gefoten vnbbasgetcumhembenpm 
met bas hepdpen-vnb taumet bie b2ufl* l 0mib 
alfo genüget ifl fy gut bec fiedpen lebetmXOSb 
liehe feavv m fr|twt dn tobs hhib*bte teinefc vö 
gamillen blnmemfp genpfl vmtb wirbt bes le* 
bfg*3tem gamillen blumen gefoten hi waffee* 
vnb bte faß ba tfmi gehalten-benpmbt vil fit dpt 
bes lepbS'tfPolichet ben fleht hat bec habe mitt 
gamillen b2ep ntabet wtebt bes lebig fenfftig/ 
hlidp«3tcm vnbec allen hceütecn haben bie g» 
bem fleitl bienent finb gamillen blttmen bie be/ 
flen* watin bas waffet baefmte gefoten wiebt 
wepdpetbielcnbe^besgelddpcn bieplatec*vfi 
tcepbt auf bie mateci batauß bec fleht wechßt 
0 alienns vnb fecapfo fp»edpent bas gamillen 
blümen fiifl gut finb*vnb wo! fletcfccn bte ge/ 
Ipbcc«vnb benpmbt bte ferne barattß* vnb fu n/ 



C'®«« jccvii/* blot 

Peclicp öfliä Sltaratiß gcmacpet-töatttiUen blü* 
men tcepbent auß b5fe feäcptung Canon ge ecu 
cfccn* 3tcm ein pflaftet gtmaepec von gamtUe 
bluwen*vimb bas gelegt auffbie teubtgfcept* 
obet flecke an fccm lepb-vnb benpmbt bis bepen 
bighlicp*3fem gamtUen blamen fnibfuribctlii 1 
eben gut bem paubt wee bie gefoten in waffec* 
vnb batauff gslegt*Gfucp alfo genüget tvnpm 
met Cos paubt wee bas jidp erbebt von helfe* 
3fem gamtUe blumen gtun ge/loffcn-obec ma 
ge man bie nit gtun gepöben* jo neme bie büe 
temvimb leg bie in waffet bzep obee viec tag* 
batnaep wafcp bem paubt bamit-bao benpmbt 
vH panbt wee*3fem alle 3 ept fol) man gamrl/ 
len blumen paben in bet lang bienet bem poubt 
fall wobvnb maepet gtife vcrnnnfft*£)lmius 
fptiepet* ^prii gamtUenSl vnb fepmirbbie la* 
men geipbec barmt an einet watmen flat*fenff 
tiget bie (tat faß wol* XÜSUtcpet menfepe in/ 
neclicp gefcp wollen obctlebecfücpäg ijt* TDes 
ttmch von gamillen blumen-et genpfton ;wd 
fel*l£>5Uicpec ben flem pot ln ben lenben*$et frp 
rnitbe fiep an tiuet watmen üatt mit gamillen 
blumen anff bet lenb*vnb vnbet bem nabebvü 
befnnbet natp bem bob*ec genpft ;öponb* 
C^?on bem lo 2 bethoaiii* 

Jjfem ein ran cp gemacht von ben blettet* vnb 

n-i|* 


ben ftawen vnten auff mit getagt tcptngt vn 
ftcccfcet bie gebuct ©ic blettec gefotcn m weht 
vnb ben gettun&e benpmbt fomitü bas ift tos 
vn beü cn*otec tos auff/t offen* XOee einen hal/ 
ten fluß txh bes haubts*bec fiebs bie pletet vnb 
tofeivpetltches geleich m wafjTee*vnb palt tot 
übet einen teachtee ixt ein wepts toi l»b*vnb 
vctfcpop ben neben vmbhet wo! 3Ü*vnb laß te 
tnmpff gern hi ben balß*barnach wafch bie ftp 
ten vnb beftcepcp bte fchläffe mit bcm gefotten 
tt>affec*es pfifft on 3wepfel*£Rafis fphdpt wcc 
dn blob (paubt pat becftoß Uwbet* vnb tpu bie 
hi ent Mems facfclhi-vmib leg bas bes nacktes 
au? bas paubt* ec genpft* 5 Q 0 et einen bbfen nia 
gen bat bet nem 51 vnb tobeovnb ftcepcb bas 
auff ben magen*bas §1 mache alfo^pmkHbee 
dn pf unb bie bo ftifch finb vnb nicht alt* vnb 
floß bie ;ä pnluet*vh feüb taj pnlnet hl bäum 
51 anbetpalb pfub gat wol*batnach fenpe bas 
51 butch ehi tnch'Vnb bas hepft lozbet 51 * ©03 
51 bienet 3u vtl fachcn*funtccUch ift es gut ba/ 
mit gpfchmltbt bie bas gegicht hüben* vn auch 
ctlamte gelpbec von helte*1Loebet geftoffcn vii 
bes pnlucts geton dn qnfntel ht wem*vnb ben 
getctin&cn ee bn in bas bebtgeeft*tiFs machet 
wol fchwpcjcmvnb npmbt vil bofk fucht vnb 
htan&hept von bem menfchen*dn fdpwepß ha 


%t\p blat 

be gi ttu cbet* vnb bas pumct von l 02 heecu ge/ 
wo.ffen auff bie gluenbenftehvvmib beo pal/ 
uets gctrun&cn ee man hi bas bub fiC 3 ec*ttep' 
bet bpn bie waffetfucbt von bem nienfcbe*<0a 
lienus fp: icbt* öu o lo^to gefcunchen mit wem 
mache wol fernen* vnb bitebet ben ftem m bee 
plattet vnb len ben* Jlucb ift bet wem gßtt ben 
lebetfücbägemaucb funbediebben firawen bpe 
erhalt finb an bet mutet*obec fünft einen halte 
magen babembzhigt bie ftuebt ganq wtbetub 
vnb macht watm alle gelibec an bem lepb*3te 
ettlicb machen bas 51 alfo^pm lo:bec geftoß/ 
fen m waffec gcfotemvnb butcb gefebiagen vfi 
fo es cchalt ift*fö npm ab bie fepfttghept bas 
bepft lo2bec5l*bas Ift gut für all weetngen bie 
bo humen von helfet 

C*£on munden# 

Ofe mepftet fpzeeben gemepnhltcb bas mtm/ 
c$en fanbec bie 3 am flauet ben magen* vii ma 
cbet wol vnbeücmTticnttt Ift gut füc bie fpül/ 
wütmbes pulucts emgenüme mit milchten 
tn gefotcmvnb bamit gebebet bas gefcbwoUe 
gemacbfe*benpmbt bie gefcbwulft* Tttctitxx ge/* 
ft offen vnb auff bie betten teuft gelegt* bo bpe 
milch ftm verheer vnb vetfcbwollcn ift wepeb 
et bie*Wmtu mffen wepebet ben lxmcb*'>tten 
ta all tag genu^; machetfcb6n ftawen* E>(a« 

n*;y* 


fcoztbcs fpjicbt bds ber fafft gut fep getrumkn 
mit eßfig ben bie blüt fpepcm#ucb bie flprn be 
JWctyai mit bei ti faffc*benpmbt Cvio txiubt wee 
*Den fafft geteuntfce mit 68mg waffet genant 
mnlfa*benpmbt bas faufen m ben 02 cn*'wünc 5 - 
en gefoten m weimvnb ben geteundttmbenpm 
tuet ben gcftan&bes munbes^Stuci? mag matt 
twcunbec müfd)cti eßpg*vnb ben munb bamitt 
gewafdjetMiiad;t gütjemalfo genügt vattri 
bet bte verFetung an bec jungen bte fco ftüment 
von t)pQ*C£5cnt»*rautten vnb jwtbel-petltdjs 
gelact)*vnb batjft gemufft faicjwnb bte jü/ 
famen geftoffemvnb barauf gelegt wo bte na 
tet (liebt ober bepfl*eß hilfftOltenta mit bSnig 
geftoffcn.vnb gemüfebt mit eßfig-vnb gebun* 
ben auff ein bpß eines Cohenben bunbes-es hilf 
fct'Scawen bie ficb faurnen an fr fud;t*bte |5N 
ien effen münejcmvnb bauon temdten es tm'u/ 
get fr feücbtighept* 5CX>cc fern jen tes mo 2 gcns 
nucbtcc waf^ct mit munden bem veegeet bec 
3 en gefcbwcec-'Wüncjcn faffte mit bortig tem/ 
patectwnb an bie angen geflrtcben vertrepbt 
bte tfiä?elfc>ept*©atnach mentn temperiert mit 
eßfig-benpmbt bie fledt an bem aiitlüc? baranff 
gcflcidpen-'Oitb wer emoeibes fvitt-bas ifl eni 
fluß bes afftctn*ber ftcricb bes fäfftes barumb 
es beplet jubanb*G(uicenna hi fehlem anberat 


e• Mat 

bnc^ m fern capfte! men tu befcf^eibt vno* vn b 
fp2td?t bao ment« flet* ben magcn vn b iriad? 
jn waamvnb benpmbt bas auffft offen* vmiö 
b2ecpen*vnb benpmbt pctetf cam bas tft bie gel 
fucbt^u t bie benanten ft utfc fn bem capttel* tft 
bec ßcopel von münden an bem beften genüQ 
et’Plateatf us fpiifyt* bet ficopel b2tngt getafl 
benmatmen vnb au# ben ffcatvem 
C^on anb02tt« 

3 En bem bu# behöben vns bte mepflec fp2C/ 
#ent*bas bas hcaut fep bepß vnb teuften am 
fcmtten gcab*ettU# am viecben gcab* TDk blcl 
tcc b2au# man fn bet ect^nep* vrmb bk tfnbeit 
vnb teureren bes htautes fol man bet2en*bas 
wert dn fai vn b mt lengec* Cs ifl von natuc 
biffoluiecen vn auf#un* 0 ccapf o m bem bu# 
agtega(02ts m be cd*farafron* fbefl p2affu ßue 
matubfu*fp2f #t*bas braut fcab vfl flengel bie 
geen auf dnec tvute^bte blettec ßnb dns bau 
iries !ang*vnb tnnb vnb tau#* bie blume vö 
ben fam fep enteplt but# bie 5 ßte*bec fäme fffc 
tunb vnb we#f t gecen auff bem felbe*vnb tit 
ben tyeü'fecn* ©tafco2fbe6 fn be ca^marubtu fp/ 
cf #t*bac anb02n tyxb fiengel bie ßnb tvepji f# 
atpff* vnb vicreftet*vnb bie blettec ßnb bittet; 
bet fam ift tunb*vnb we#ßt an vH enbe* Qfuf 
tenna fp2fct>et-ööo hcaut fepbfttee* sD2ibaßu£ 

n*iuj* 



fptfdpt fca$ bk bpc* von bifem fctant nö Hat* 
fep*£>iafco2tteß'bi£bletterobec bet: faffte von 
ben bleiern ober be famen gefotcn m wem* vnb 
ben gettun*en mit faltig iftfuH gutt ptificts* 
baß ift ben öte bas abnemen baten vtl auch ben 
bie bo fuft buHe*®nb02n tft gut geb2aucbt für 
bie peftiienQ-bie bieder obec ben (afft mit eme 
tucblmgencQeuvnb bacumb gef plagen macu 
bin tH gut ben ftawen bie bößticb gebeten *K>n 
fcepbtauß bie anbecen butt •fecubma genannt 
TDcn fafft gebec2t vnb baenaeb gemüfebet mttt 
b 5 mg*vnb wem*vnb geHncben an bie äugen 
vetfcepbt ben febepn bec äuge* Qinbozn mit 
mg temperiert feübect vnb b^plet bie wunben 
aud? fctplet bas felb gefebwee bk vmb ficb ba5 
flepjeb effemBaß felb geteun*en bilfft ixt feb' 
werenben feptten* Sinbozn fafft gemufebet mit 
baum 51 * vnb ben m bk 02m geton verteepbt ft 
cn gtoffen fcbmcrc^en^er ben lüften batt bee 
rem frncbel vitb tiUe petltcbeß geletcb* vft tbfl 
twt3u anbozn baßb2tttept* vnb feub bas mttt 
wem*bacnacb feübe eßbureb cm tu cbe*vmib 
tem* baß eß ftiüet ben buften gat bebenb 3'6 
wem bie bScm wee tbanb*obec gebeoeben fep» 
bet fteb aub02ti mit weht*vnb tbu b$ mg bar/ 
vnb lad eß halt werben* vnb tem* bas *eö 
bilfft wollte mepHer fp2ecben gemepnhlfcb 


IfTDas cp blat 

tßt raffe von an& 02 n fcp faR gut 5u mangeclep 
fccancfcbcp^ais vns btfcbzeibt Sl uieenna*bias 
fco2ibC5*£lateariu5* vnb pihituö vmiö an&c 
vilöte bie vnbec wegen gelafftfi wec&n vrob 
fcürc3wiUen*3ü:manbo2n Pfoten mit lacfcctcs 
obecfüßbolcs-vnb mit fencbeljamen vnb wein 
em bnttep! ein gefoten vmib buccb gefcblagen 
fuß gemacht mit 3 ucfcec*iR gut wtbec bas bäc 
me gegiebt genannt eoltca*vri bie vetRopflfug 
beß jpatmß genannt Rcangmta btff uria« 
C*£>on beomen h52necn* 
fMateatius fp2id?t bas bifc hoznecin mani> 
gen weg gut finb*vmib funbetltcb ben fta wen 
in fr heanefebept bie fcepbent fp gengllcb*aucb 
teepbent btfe beomen h§ 2 nct auß bte tobten ge 
burt Jtt>51icbe ftaw f epöct an jr geburb febmec 
C5cn«vnb nit wol von Rat mag;bet foi man ge 
ten beonien h^znec mit weht* fy fcepben vmib 
griffen wo! bet gebuct* beonien hfonct geftop 
fenftmtn&t gemüfept 3 pttwan galgan* petli/ 
cbes gcletcb *>ü vnb 3 uifea>bas ttpget tR gutt 
genügt beö mozgens vnb abents* vnb tcepbet 
auß vetgiflt* vnb fcepbt fenfft ftülgeng.tDSl' 
liebe hmb btfe h5:nec hep jn tcagen*ben mag 5 
b5ß gepRe mcbt 3 3 ufugen*&)o bie fcbmcc ftnb 
hi einem bunß mag bec b5ß gepR nitt febaben* 
noch hem vngewpttct 3 ufugm* 3 tem ben ftctf 


• o I 


wen bcrt bie mütec anffett von dnec (cpttcn 3Ü 
decanbecmöiefoUen nemcbie töznec funff^b 
ne*vnb bie tbüri m mcllthcot gemacht vö 
mg vnb wem*vmtb ben getcuncfcemes ^Uffet« 
GUfo genüc3t*benpmbt es ben fiecbtuge genant 
tncolus bas ift em fucbt obec funtufepbie ben 
menfcben m bem fcblaff tfl teuren öao bei men 
febe mt reben noch be wegen mag* 3tem beohia 
tfl waem vnb fcu&en m bem andern gtab*Tt>p 
fe wuegan ben balß gebende tfl gut wtbec bie 
fhUenben fucbt*Ci!s galicnus fp2tcbt vö einem 
fchib als lang es bie wutes an jm l?et* fo was 
es von bec fudpt entladen*vnb wah bie wutc$ 
mt an jm l;ieng*fo warb ba3 hmb wibeeftran 
<fce*TS>as puluec von bifec wucq mtt weht ge/ 
nüQetbarjmt gefoten ift beonla wurc3*vn bep 
füß*tfl auch gut für bie fhllent fucbt* 3 >as pul 
uec vo2 genannt ht wem mit purgell gefotten« 
tfl gut genüget wtbec bas gegiebt* 

(pOon bec großen wegetlcb« 
JJIegectcb faffte bmben ein gelaffcn mit dnem 
£ttfliec*benpmbt bas halt bas lang $cpt gewez 
tet bat^lt bem fafft bie äugen hfletdpcn vcc 
tcepbt bie bPQ vnb ftefcbwulfl* mit bem faffte 
bie 3en gewcfcbenmpmbt bas wee bauon vnb 
gefcbwulfl* u)ec fafft tfl gutt ben ftauwen ben 
man jrfurfpt nit flellen hamben mit dnem tu/ 


CSxis rff* blot 

d? auff ji fdjam gelegt*vnb als halb bas getett 
timet fol man cs wibecumb nc(3£n©ec fam ge 
Poffen mit weht*vnb ben getcumftcn ifl 3Ü ab 
len hingen gut batju bec fafft gut tp*©er (aff« 
lang in bem muttb gehalten beplt bie feüle bat 
fmt'Vnb bie wunben auff bet 3ungen ©cn fafft 
hi bie füfteUcn gelaffen beplet fjvfiucb ben fafft 
gelaffen m bie o:en beplet bas gefcbweec* vnb 
tcüifcnet tas*Q(ncb lefebetbet fafft bas bepltg 
püec mit bauß würg vermengt genannt fern/ 
pec viüa*S 3 et fafft ifl gut <£moptotcis*ta3 ifl 
bie bo blüt tepfpeeemfo man bie nuqet mit eß 
pg*Cr tfl auch gut ptificis *bas tfl bie bas ab 
neinen haben Pateartus fp2icbt*bie bletec mit 
b§mg gefloffen vnb gefoten*vnb auff bie naß 
fen raunten gelegt als empfiaflecteü ifcnet fjf 
©ie geoffen wegeeicb blettec gefoten mitt eß/ 
pg vnb falc? als ein muß* vnb bas geeffen vec 
Popffet ben bat»tb anbee tute« bas btlffet auch 
mee ob Imfen batbep gefotten waren* 3tritt es 
tfl 3u wtffen bas b2epctlep püß pnb bes haueb 
es-bet dn tfl genannt btafentecta*vmtb fff dn 
Puß ba mit'blnt geet*©et anbet bepfl bfareta* 
vnb ip ein Puß on blüt* ©cc b2ftt bepP liente« 
rta-vnb iP ein Puß a!fo*bas bie hoP bin weg 
geet geldcb als fji geeffen witt*§ür ben etften 
vnb ben letpedP wegeef cb gar gut gefoten nt 


weht-vm& Säft gefcttn*en*Xüegetlcb vet ftcQet 
bas biüt tti ben wunbemben geftoffen*vn;> bot* 
auff geiec mit einem waffen eins apeö-fcp b*P 
let auch was bet bunb gebpffen bat*vimb vec 
fcepbt alle gefcbwulft*bic geftoffen vrt öatanf 
gelegt* vnb benpmbt bte Imaepcbe bet wtmben« 
vnb bzmgt Sv hi j t erfte fncb*@p beplt auch ge 
bzemite glpbec *bte gesoffen vh öatauff gelegt 
tmt einem apec wajhTDes fafft tft gut für bas 
fiebet quaetnna 3wü ftunb batac>2 genüget ee 
es humbt* 

tT£on Wem obet fpf gen wegeticb* 

O« mepflccfpzecben bas fpiQigec wegedcö 
fellfft 3 u allen bmgen bac3u bte gt oß t)tlftet*al 
lern bas ft htafft nicht alö gtoß tft* 3 c fafft tft 
gut genu'Qt 3u ben gefebweten bte fcep bet naße 
waebßentbatauffgelegt mit wepebec wollen 
alsdnpflaflcc'vmiböaöpfla^ecrol peübee 
neun tag ctneüet wetben*C 3 tem wollen an 
fppmt fticbet*obec em anbec gifftig wurme*bcc 
falb ten Pich mit bmt faffee be& heauteö* 3 &m 
wbli^at bundtt m fernem lepb bas et geeffeti 
obet getrunefcen h*b 3aubecep*bec fcmifc wege' 
rieb faffte* vmtb batnacb neme ein purgac* *fo 
wltt et ctlebi gt* Wm bet fieebe wee tl; 3 t* bec 
leg beö htauts blettet hi waffet vmh leg fp ah 
fo waten an btc flat batan es ;n flicht c$ wirf 


C©as ciff* blat> 

fm baß*)Ä)olidjec eh) bofe beuß Ijett an fehlem 
lepb’ise ncrne bie wutcs-vnb pzatj bie bep eine 
fcücc*vnb binb bie batauff alfo warme* XOec 
bas gegiert bat*bec neme gtoffeti wegecid) vii 
kleinen wegetich-petliebes geleicb vtbvhten* 
die barauß ten (afft vnb tempetiee ben mit wd 
ne ober mit 1 ) 5 mg* vnb tt hiebe es bas ge gidjt 
|cbwmt*XX)ölicbec genepgt wdc ;a be heampff 
bet floß wegeeid) mit flachem wein* vnb leg 
ben batauff es Ijilfft* Wen bes fafft tt hiebet vö 
fpicjt ge wegeeid) bem trepbt es anß manigec 
iep fud)t m bee platt cc-'Con bem fptqigen wtv 
geettb n pm bteii blettee* vnb halt bie m be mü/ 
be*fo dicht btcb hehl pm* 5 G)et ben viettägige 
eilten het*bee ttmdt von bifem fafft jwü ftunb 
V02 ee jn bündlet bas ec hume* obec feü bt bas 
kraut hi wetn vnb fern* ben bes tti02gcns ns 
thtec 3u b2ep mal pe nbec bi anbeen tag einmal 
es bilfft on ;wepfcl*!COegeeich fafft getenndte 
veetcepbt fecnnbhiam*bas iffc bie baut bo bas 
kmb jmi gelegen tffe hi muttec lepb* XPegctid) 
(affte auff gefcbwulft gelegt als ein pfiaff ec be 
npmbt bie gefdjwuld* XX>egecicb gefloffcn vii 
ben fafft gelegt anff bie geftpwecc bfnbec ben o 
temhenpmbt fc wee vii bas gefd)wec*J£>pfc5lg 
wegectch (affte getcundten vetccepbt bie fput/ 
wütme*Sö>en es hi bem band) gepmet* bet fbtl 


ffcfn twntt) mit warmem (äfft & o ftrantts rep/ 
hm ober mit bem braut« 

C Von hcamatbec obec wecfcaltcc« 

J2ie ift ;u machen bie tupnb ixt heamatbee 
n ad? laut vnb fag mepftet albet tus bes tpcpbe 
bie bat et bewert vnö vafüdpet ju flozeng in 
tec /tat* C^an neme jü bem ecftrn hramat 
tec 3n bec 3ept vnfec lieben ftau wen fdppbnng« 
wie vtl bn wilt«vnnb feüb fp in einem neuen 
bafrn püß batauff ten heften wem fo öu gelpa* 
ben magft*fec?e bas 3Ü bemfeücc* vtmb laß es 
wol ctwaUewfcbepm es tepn vit faubet« waff 
bas gefcipclpe tfl-fo püß ben wem ab ben pcien 
bi eht tepnes glaß«hebalt bas f c&on bebe *et* 
C^atnacb fo npm bes feiten webis auß bent 
vaß>bo bec eeft weht auß gelaffen weuben ift* 
vnö geiiß ben feiben'wehrt auff bie felbtgen fua 
matbec’tbfi fm reeft als vorher et# weht ge 
foten tft geüß jn als bu bem ceften ge ton l»ft* 
batnatb fo npm bie höma«vnb leg fp auffehl 
pjet-tcücfccn fßwolanbemlufft«wanfjibami , 
teuren weebenffo tlpü fp ht em vaß*obct ritim 
fttng«püß batan fiten obec neun nt02gen alfo , 
fcefcbepbenUcb alle tag dn wenig« darnach fo 
trmcfce bes etflcn pfoten weht frühes anbetn 
pfoten wehtes erhübe bes ahnte* fo bn will. 
fdplaffen pen« C3Km bas obgef^ihtt weif 


C^as titif* blat 

fee obcc tcantfe fft gut für all wefage fee&;baubs 
tes*vnb für alle hran^ept&ie bas iepöet*fut 
ad bzcctjen bes magens» vnb fär aUe gifft* 
äEccm fut all jnwenbig b2cdp™ bpeoemmen/ 
Icfcen vnwiffent finb-Sür ben fnUenben ftecl)tu- 
gen*vnb bas ift war* 

dfcttm für bas pataltßs*ba3 fft bet fcblag'Vnb 
futöie tobfuctjtbes lepbes* Sät all apo/tema 
bic ben itienfdjen bes togs triebt lepbigen mag 
notbatefebaben hon* 

C'Sür aU flüf> bes baubts wie fi) fid) fugen* 
C 3 tem für aUes wuUen v 5 w 5 Ui$ttlep hrä 
fthept bes baubts bas fep» 

O®« für alle b2e4>en bes tnghen* vtmb bec 
lenten vnb bec jene* 

Otent für alles fd)mecfcen vmtb ftmcfcoi bes 
attems von bemmunb* 

C 3 tem für bas fielen bes lepbS‘‘vnb für ben 
tampffe bes lepbs vectcepbt es fnwenbig*vnb 
machet gutten ringen attem« 

CS>5: fücaUefnwenblghran&bept bet ffcau 
wen bauon nit 3Ü |4)2äben fft* vnb wan man 
, bie kramatbee jeefioffet* vnb bes mo2gens ht 
ßefoten wepet)? apecen pßt obet nenf t«fo wirf 
|t b2e4)en barnon wen big* 

O^m für aUe auffet3fghept wie bie genant 
Ift bie vertreibt es gewaltigfclicb* 



•£ttm für dH htamfclpept bes ge3bets*tws wfr 
bet bzfttgc es« vnb weprfpet bas« 

3 Etem wer bte hramatbet flofTet gar wo!« vit 
trntfcet fp bucd? an fib« vnb feüb bas gar wol 
tmt lehtbWvnb tätet bas wol mit einet fpatas 
la-wan es bann wol geföten ffl«fo laß es wo) 
3ube*en«vnb alfo vctbecket erhalten« vmtb be/ 
halt bas baii an einet feuchten flat«bas tft beit 
gut ben leüten bie bo gefcbIage«geflo|Fen« otec 
gefallen ftnb bie fol man ba mit falben bep eine 
feitet an btt flat bo fp fren btedpen haben« auch 
ifl es ben leüten gut bie fren fdplaff ntt gefaben 
mögen« bie beflteichen ftd? bamit an be fcblaff« 
•Etem man mag auch bte bet roch nächtet nief 
fen füt ben bbfen vergiften lufft« 6 p ftnb auch 
;u bem geftchtgut« vnb btmgen gtoffen nuge« 
vnb gejnnbhept* 

C“Oon tebatbatum« 

0 rrt wntg genant tebatbatü m bet apottefcen 
Ifl füt all weetagen bet lebecmvtmb vettrepbt 
alle ftechtngen batjrm«fjl tepniget bas blut üb 
et alle etgnep«vnb bffenbt alle gelpbet hi bem 
lepb«vnb bienet wfbet bie wa(fctfuct)t«vn all 
weetngen bes milcpbatumb brauchet man fp 
fit bet etgnep ?fi ben flälen« vnb bas gepnluett 
vnb mtt wegetid) waffet getrunken bem vec 
fleUet es htefttßhlfch bte rotten tfir»vn macht 


CTDas tv» bJat* 

bißc*iwG gepuluctt vnb mit l;oing vermüfdjt 
vnb eingenommen ifl füt bte wurm* 

C'v’on tewa figuiatn* 

Intern tet'2u figuiatn wer bas ttnidtet bem fetja 
fcet hem gift* vnb verfiel!« bie tüte- vnb ben 
fiatven jten fluß*vnb baj bißt t«e wunben vn 
für vergifftigee tl;iec bpß *vnb ifl für bie pefli 
lenCj öie veebeennten gelpbec tel;ü: fp eo: pla 
tetmvnb t?cplt fp baib*vii ifl güt etngenümen 
für vetflopft blttt* fo einet gefallen weit «ober 
jethnüfebte gelpbet*öec genpfl 3Üfwnb*<i?ru fal 
be bamit gemattet mit einem weifen eines ap 
es* vnb auff ben fcblaff vimb flptn gefebntitbet 
fielt bas blue ber naßen-ÜEm pfiaflet mitrofen 
51 * vnb efifig- vnb mit apet wepß* vnb auff Öen 
«tagen gelegt ifl wtbec ben finß bec flülgeng* 
CT^onatam* 

Aftern an braut in bec appotedten bepft atam 
tas mit hü mpfl vetmengt-vnb ifl gut 38 bem 
3pperlpn*es 5eübet auch vtl bSfcc feütbtigheit 
anfi bem matfd?en*vnb macht magec*bie wut 
qe gcflofen »vnb ben fafft getrunfte-bcnpmbt 
biepeflilcnepiCOet b?f febvraeq tcbtlicb auff 

i geb20tbai plattem bat et 605 hraut ober femcc 
w tue? en bas fenftigt fm bie b 5 ß bpcpvnb be/ 
npmbt bas vergift vnb beplet-1T>ct bamit pe 
flilcncj vmb geben war bas et nit reben mort)t 

o*f* 




her eß bie blettct fees htaüteo mir wenig falq* 
oöec fdjnepbe bie wachen in gefotten t; 5 nig* 
vnb eßfe ba 6 es benpmbt bie vergifte *funbecli 
ct?cöi£pcflilnic5* Jlcam in bechoft gceffennfl 
gut 3Ö verftopffung bec bcufte* vrmb bec bSfen 
lungern vnb es tcepbt auf ben groben fchlepm* 
vnb machet ben mengen luftig vmb bas bet/ 
t3e*bte wueq mit wem gefotcn*vimb barnach 
fo ec kalt wict mit einem glüenben ftahel w 3 z 
met tcirt&etöem tenpmbc es ben bSfen fchlepm 
tes bSfen fiebecs*bie würg gepulucct *vn mit 
jn&ct vermengt* vnb hi einet utbiß b2u genü' 
tuen macht ftülgeng* vnb macht auch ben fear 
wen feen fiuß*hefunbee fo man eine 3apffcn pe« 
fatia genant von mina vnb lauhano mit aeä 
faftt vermengt* vn in bec feawen fd;am gelegt 
ümpflaficc von aram würgen vnb hä mich 
mit olep vermengt*ifl gut für bie fepgplatern 
Girant ifl aud) gütt für ben auf gang bes aef / 
baems fo man bas mit wutl in wein vnb waf 
ftr feübt«vnb batauff warm ftc3et* 

C^on bipthum« 

Oonbifec wntc? geteunefcen crfmbect ben fea 
wen fre recht-vnb ifl gut für bie waffetfuchte 
bipthum nnt bSm'ggemüfcht*vnb genügt be 
npmbt ben hüftcn«u>ipihä nt waffer gefotten* 
vnb ben Jepb in bmt tob ge wefchen* vatrepbet 



«r©d8 tvf* t»!at 

bte ge.fucfct TDIpthnm mit fchcvett wurden g? 
puluctt* vnb m bie näßen ge ton ce pmget bas 
haubt*©ipthum gepuluect Oeplet bas blathi 
bec helen*<&ipthum mit milch gemü[chet*v«b 
hnbie 02cn gelaffcn repnigct bie gefchweec tw* 
jrm*©as htaut m bas hauß geflceüet vcctcep 
bet alle gifftige thiec-bipthü engiomvnb halb 
«pure; eines als vil als öes anbecn-vrmö pul/ 
net von galopffel-vnö als gepuluect* vh tmci 
weht bec mit btpthum gefoten fep-bas hat als 
vil tugenbt als bec aiacfeec*bas gepuluect mit 
bepfuß vecmengt*vmib ein japftai bacauß ge/ 
machet*vnb hi bec fkawen fcham getomtcepbe 
auß bie tobten htnbe* vnb bie anbei gebuct fe* 
cübma genamtdOfpni bpbetgepl gepulnect vii 
bipthä pebes gclrich-vnb müfch bas mit caut 
ten fafft-vnb hi bie näßen gelaffen hilfft fuc iS 
füllen ben fiechtogen Quch mit bifeiu fafft gefch 
mitbt bie lamen gelpbec bie macht fj* gecab* 
IFOon bec Iplwucq« 

<go dn ffcaw VplwutR mit miczen vnb pfiffet 
tcm<fcet*bas cepniget fß von S vnfeobectghdt 
vnb übecflnffighept fn bec mutec*vnb bzlngel 
ten ftawen fr hepmllchhept* vmtb jenhet bie 
gebürt auß bec gulbhi pozten* vnb 3euhet öpe 
pfepl auß* es ift auch gut fuc vecgifftet tl;pec 
bpß* vh wen ein fcatv dn tobes htnb bep fr hat 


vnb trm&et wehiMt tes (tranto wutcs gefo* 
tcn-fo ttepbt es auf) tue tobten gebürt *vn fern 
(afft mit l;o mg tri bie ozen getcäff e Öffnet bas 
gei) 5 z«vnb repmget bie ozemvimb wbret ixm 
apttec bat jmnmub bie 3en*vn feübett bie baut 
vonjren malen-vnb hlStettcs lepbs fatb*vii 
tft gut für ben (allenben fiecbtugen*vnb tepni/ 
get bie bmfl* 

Cöant jobamies (traut ober ftünigs (tton* 
3 Etem bas (traut gerötet bas bdcc 3 *vnb bte le 
becn« vnb repmget bte nieten vnb beplet bie ge 
fd? weet* vnb fücbt bie vecgiflt*vnb bringt ben 
ftawcn (ttancbbepbvnb ift für bas pebee «vii 
für bie lenbfucbt* 

CÖune wfrbeU ober rhigcll* 

Oos (traut f(i für vcrgifft* vnb für vetgifftec 
tbier bpf >vmtb alletmepfi fo man es auff bpe 
vo unben legt’fcm fafft ift gut für bie verftopf 
fung bec lebecn bie von bpc? (tumbt* 
Cötbwatc? hünigs Itron« 

Oos (traut getcundren mit wehr bilfft für bie 
vctgifften bunbs bpß«vmtb metet füfl bie vn/ 
(teüfdvvnb ben (amen m ben manucn-viib vec 
rietet vnb Itocbt in bem magen-vnb metet ben 
ftawen f r mild?*vnb tvemi man bas antlüeje 
mit bem (amen wdffec we(cbt-fo wirtbas ant 
lüc3 lauttet bocbmtjü cfft ober es wirt b(cpd> 


ÜT<BßS tvfj» blot 
nuty machet gflgcn wurden anet> tacantiüQ 
fc^Sii* »nb veettepbt bie tunqeicn* 
fXOepp papellen. 

tüe^ papellen getcuncfcen mit wehlwnb Sie 
ift gut fite veegifft- C 3 KebiUp* 

Oßs heaut furniet bie fdjwtqtgen lebet »vnb 
all feüct)tc»vnö #ün£> gut füt bas t;etq weeviT 
für bie omtiatbt'Vnb füt bet lebten vnbmilqe 
vaftopffüg.vnb füt bas fielet vnb fepgplac» 
toten» vnb auch gefc£iwet»wan fy tepmget fcaj 
blüt-vnb füt anfcec gebieten» 

CUapacium l;epft ftrenwurc?» 

(TIet bes heants fafft mit mpft müfcbet-vmib 
h’ftreptbt fTct? bamit»bet vetteepbtbie hteqe» 
Jßlec fy in wem feäbt»vnb warm aujf bie tu/ 

I djcn legt ben veettepbt es bie patm wmben»vff 
bangt ben ftawen}t bran&bcpt vrmb fo man 
cs alfo anfföie gclmtfeen feptten legbbcn vec/ 
teepbt es allen weetugen bes müq* 

COcbfen jungen» 

Oaß braut veettepbt alle au h rafft bes bete?» 
en»vnb bas trebzamet waffet bauen btefftiget 
bas fjetcj vnb nurb alle I epplltfce gelpbet» 
C^on papellen» 

dan man ben ftawen dnen vnöet fäq vö pa 
pellen madit-es btingt fn fr btan*bept*!Q)eip 
papcUai ge fo teil v nb ge trunte repniget ben 

o-iy* 








hpb von bem geflanfte vfmb utetflufTtgkept* 
©ehi fam geföten mit wem* vmib geteun&cn 
Ift gut fut vecgiffc* C* 0 on Umfing* 
Ouö hraut m wem gefotenwmibgettuncfeeti 
fteccfeetbenmagemvnbaUebeuung*\mb teep 
bet auß bie wmbe*vnb machet bzunc^en vmib 
flauet Oie plattet: vnb meccn* vnb trepbt auß 
waß verfiopffet bacfmi \ft* 

C^on ICtU ober anhraut* 

Ouß b2lc^t ben ftehvvnb ift gut für bas wul 
en ober vnbeüen*vnb fuc ben t?cfct>cti* fo man 
feat3u febme(fcet*bas gefoten vmtb gefcun&en 
fteecfcet bas bptn* vnb ben magen* vnb benpm/ 
met bie wmb m bem baueb«vnb ift gut für beit 
£urmfteht*vnb für ben halten peebtnge m bem 
mageitvnb bemgtgutfcbl^ffe* 

CSca&ett wucq ober aheam* 

X}a& fcraute Ift gutt für bie fece hi bet naßeit« 
wec bes tamtß famen fcm&et b2epfftg hfon* 
fcec ift pcbec V02 bee äugen gefcbweet>X 95 tfcbe 
teagenbe ffca we 3Ü bet blnmcn fcbme<fcet*fo ßf 

S ptig lfl*bie humbt vo be hmb* Do enttarn 
3lec bie wurden pufuect eins gulbrti fdpxvät 
trhnfcef bem vetteepbt ec all veegifftig tempff 
hi bem lepb* vnb bas pulucc geeffen vccfcepbt 
bie gelfucbt* vnb wafferfuebt« vnb bffnet bie le 
tot vnb bas milc^vnb alle vetfto pffte gelibee 





C^as - tvfff« blot 

viib tft wibec olle vergifte tt?fee«vii bie meßft 
hcafft ifl m bee «putzen- ,CT©uiibce biflel« 

• Klee ab bec wutc? tehitfcct-bee wirbt (hfl Igav 
men JD 5 Iid?e fraw bie offt neitfl bee b2ingt es 
ft hrancfcbept*gefoten hi wem vnb geteuwfce 
verteepbtbte gepmmen m bem bauche* vnb ben 
weetngen bee lehetn-vmib iff gfitt für bie bpf 
vnb Rechen aller veegifften totere* 

C 3 teb bas finb purparfnrb ober 
ptaun gilgen ober blümen* 

3 E tem bee bie wüte? m wem fcäbt*v>li ben tchi 
et-bie repmget vmbbie btuft-vnb machet gü/ 
ten attem«vnb ccSffnnt bie vctflopfften lewen 
vimb mtlq barauß gtoffe hrantfcljept fcumbt« 
als waffecfucbt*gelfucbt«vnb vllanbee geb w 
tbembee weht ifl fnfl gö t ben htantfcen nieten« 
vnb bee hrantfccn plattee-Xöetbie wntQpnl/ 
ueet*vnb wfrfftes auff bas faul flepfcb m bem 
munb bie repmget es* vnb ijeplet fdjon* 
ST 5 Q)epP obee felb munt?en« 

! Oes hrauts fafft flectfcet bie müttee-bes fäff/ 

. tes tretenn^e bzhigt ben feawen ft litanebbept 
f bas fctaut m wem gefoten* vti eht warm pfia 
(lec gemachet*vnb auff ben lepb gelegethilffet 
bem bbfen magembes hrauts fafft bat vil gref 
fee tugenbtjü bee ftawen hramhhept« 

C^on rauften fafft« 

o «fff/«. 




&autten (afft gettuntfcen-obec wet von taut« 
ten vnbneffelen einet ftawen emen vnfeetfag 
machet- billigt feen fca wen jt htanchbejjt-vub 
tft gücfür vctgifft- caöaknton- 
ßalbiion nutztet geeffen vettecpbt dUevcty 
gifft in feem lepb-vnö bringt feen ftawen jt hrä 
cfebtpt* CWation- 

ÖJ(ec bas hcaut ofeee fönten pulucrt-vn in bas 
effen tbut-feem ftacket es feen magen-vnb vcc 
tcepbt alle feücbtighept feie vnluft machen qü 
efTen-vnb feen weh» bacjmien et gefoten tfl-vti 
inbk laugen gefoti bas vettcepbt monirotlep 
wee fees baubfts-vrmb tft feen ftawen sü jtee 
fccan&bept nncs-vnb in wein gefasen* vnb nt 
einem feufen vnfeet bie ftawen geftt 3 tt-b;h»gt 
fnjrhtan&beptstigeleicbecmaß- 
C^on natnm braut- 

X)a& braut (intet man ht fest appott <fcai* vnb 
tft gut für bie onmadjt-vti fut bk Ittandsijöt 
fest bsuft-tes betesen-fees bptns vnb feaubtes 
fnf-aucb für bk helft fees magens- vnnb fut 
veeftopffung feec lebet vnb fees milQ-ancb fut 
bas pat!aß-vnb fut vetgifft bas atfttica bepf 
fet-vnb für fett benb gegißt- fo man bk gelp/ 
feec ba mit falbet* C ^on tarnet tft- 

I>as htant in wen» gefoten vnb warm getrü 
•hai-ifl gnt3Ü fett lebec-vnb vetfteybt aU wee 


C&os tfjc« blot 

tagen bes milc3*'Cüa es alfb ata: baj tmltj btfl 
bei*tSvctteeppt esmamgeciep weetagenbes 
tnilQ vnb (tecpen vnbec bec b2uft fn bec glhictv 
enfeptten* CVonthimias* 
Gcbtmfao ifl dn ftengel*wet es in weh) gefo/ 
ten temtfcet*bem teepbt es auß alle flegmatica 
vnb flecket bie b2uft*iungen*vnb lebet* vimb 
nriltyvnb machet guten attem*vnb veetcepbt 
bas hepchen* vnb bte warnt ht bem baneb*vnb 
bzingt ten ftauwen je hcanthhept*boch3ü vil 
fchabet tec ftucht*&)ce fp offt ppt bem ftetchet 
es bas gepcht’XOee fp auch auff bie pfwulfl 
brrtbet be veetcepbt es bie-Wec es tmff bie wa 
ben legt bo ein Ö0211 f mt ift ten seuhet es auß» 
C^on bee hclwurq* 

Otfe wntc3 ift gut fut ben hetfhllenben Pech/ 
tagen 3Ö latem apilenti-vnb tepthgct bie b2nfl 
wSliche fcaw es tcfrtcfcet mit mit2en vnb mitt 
pfeffec bie ptmet es vnb tepniget fj) von übet» 
flüffighept in bec mntec»wen fji> gebürt* vrnib 
tepniget bec ftawe hepmlichhept*vnb jeähet 
bie gebntt auß bee gulbfn po2te*ba; hraut jeü 
auch b02n auf bem menfehen flepfch vnb pfepl 
vnb anbece bfng*<8?s ift auch gut füt vetgiffti 
gec tbiet bpß feh) puluec miffeti faffte* obee eps 
nen mepffel gebeucht h) bas pulucc mit hSnig 
5 C 02 Utche ftawe ein tebes hh)b bep ;c habe bie 



trhitfc wthi mit bcs kraute wutQ gefotM»« 
tcepbt bie tobten gebürt aufhbas putnec ift au 
dp gut für bie fckebißhept* vnb für bie teub tg 
itept* C^on Wckern» 

öon tec fdjwatC5cn hieran ge ko dpt hi wap 
fee-vnb jt gteffen 5ecb2tckt ten ftem m btt pla 
tetn vnb in ten meccn*Weit man fp hockt mit 
manteldl- vnb mit cattick vnb mit ßpffel aller 
lep Webern jeütpet man bie gebntt auß bet mu 
tcr-vnbbnngtbie vnheufekgar hrefftigklick« 
vnnb jt einguß flechtet bet vnheäfck gelpbet» 
ceoan man es nucktet fanfft vnb ttmtket «vnb 
bamit betpätet man mattige ee bet es weft» 
UT^Oon temhücbie* 

£>Ia«earfus fpddpt bie fämen bie fn bes krau« 
tes fruchten finb bie finb gut in ctqncp-vrerm 
manfjigefeübt mit tauck-öp pnb gut für bie 
ver(topffnngbetlehee*vnbfurbet gepftliripen 
gelpbet apoften fäm bie bmfl ift*vmib anbete 
gelpbct*t2>er hütbis ift gut m fiedptnpn*o?an 
man fn feübet obet b:at on alles gemadpt«vnb 
jn tem (recken gibt 3Ü effen« Wem! man jn bä/ 
tkt m trpg-vnb fnbah ;cd 3 ßt hi waffer vn 311 
iket tküt 3Ö tem waffet bas ift gar m giittcc 
firopcl ten bie nt fiecktoge li gent*wan man te 
kürbio feübt* vnb bas wafTec 3Ü tefn dien gibt 
tem bie lebet erkp^f get ift* bas tpilfft jn mol» 





C^as fj* blat* , 

. C Von bet Tannen wü'tbel* 

fpiicbt wer bas jetftofjTet* vit pßt 
bas ifl in gut füt vecgiffc*vnb für bet vergiff/ 
ten tl;iec bpß*vn allecmepft fo man es aufföie 
minbenlegt*fem fafft ifl gut für vecflopffum 
ge ter lebet vnb bes mtlc?* warnt bas vecflopf 
feit hum et von Ijpt 3 * 

C <©ti gute latwctgcn von bet wutc? 

Warnt für vil gebteeijen* 

Xtem bte iatrvetgen ifl gut bem halten mage 
vnb 3u bec faulen lungen*vnb tem milQ*vimb 
bem bet attem fdjmechet'Vnb bem bie lebet fnu 
len wibbür mach alfo^pm beeä lot alat wut 
tgemvnb 3tvep lot pfeffecs* vnb em lot tvepß 
fen münden fämemvnb 3vt>ep lot humid; *vn 
3 wep lot paraßh52net> vnb 3 tvep lot etü» vnb 
3wep lot 3pniat-vnb temperiere es wol 3Ü fa* 
men mit gefotem bSnfg-vnb gib es bem fiecbS 
bes moegens fäflenbt vnb bes abents* 

ICGibet ein güte latwergen von 
gewärt3futvilgeb2eeben« 

t2Ö2 bie latwecgen veettepbet alle b 5 fe fütcb^ 
teigen bes lepbo-vnb aller güten gelpbec-vrmb 
bat fß hepfethatll gebmuebt bie mach alfo Wß 
me ein lot 3pmat'dn lot pmbet»dn lot gaigan 
ein lot tepnntica*ein lot pfcffcts-riti lott fpice» 
ein lot tola'cO‘dn lot polepe jamcn*etn lot men 



ten*dn lot 5 pfFelfamen*vnb tfnlotenaf (bntl 
dos pulucc ollce 3üfäm«n*vnb vetmiifcbt fr» 
Bad? mit b 5 ttig*vnb pß t& nod? bem eflen« 
C<&m gfiteß tepget von ge/ 
vpürcj fut vil geb2cd?cn» 

Q} et* bas ttpge t vefomet ben mögen*vn maß 
cbet gü te beüung*ftetcfct fr) s bprn* vnb bie na 
tuvvnbmctet fj> vnbftacfeet Oie gelpbec bat 
em geent *bie i)<xnaä) ffefefitben ftuibe anfp ein 
fwlbs pfunb ju machen« vnb bat petlicbeß fefn 
t»nt*ung*vn epgcnfdpaffthimaß betnacb fb! 
gent-bee man pcbeofö liefet fehlet epgenfebaf 
tt nach gebtaneben mag* 3T3ttm npriidn 
t«lb lot pmbec*fr)ß fteccfcet feen mögen* vnb tft 
gut fut bie enge-vnb beite bet bzuft vn fut bie 
Mafien* vnb bienet bem baiten »tagen* vnb ent 
fcfclenft ben maffd**vnb vertretet bie übttige 
feudptigbept in tern iepb* C 3 »m ein biittepl 
von dnem qumtri langa pfeffee-boj recbtfetd 
get bie beüung beß ntagens atbept 3g bem flül 
pan g* vn verkett bie fenebtighept m bem men 
jcbemvnb bie vvmb Ht bem magen«barauß bie 
gtpmen bunten* CT 3 ttm dn balbqutrttEl mu 
fcat*0öo fletcbt ben magen vn wStt ben ttntpf 
frn bie auf? be magen in baß Iwubt gecn* vmib 
t»52fn bie flitß bie vö be frmbt geen-vn mache 
«pol fdjmttfcctibcn attem* vnb/lebe dn vcaitg* 


tjtf* Wat 

C 3 ®n ein qunttel g n !gun bas ficeffdget bte 
beüung 6 es mageno vnb bas tyetc}- vimb vec/ 
ttepot oie ernte« m 6 emmagen«vnb trifft tcm 
geäiec-vnb bec natut ccc niecemmach gute fnc 
be tum antlüc3* vnb woi fchmejhenben attetn* 
C 3 tem ein halb qumtel hüteten bas womiet 
ben magen*vnb füctect ten parm* vrmb erbtet 
bem gtieß*vnb hrefftigee bas lpaubt*vn öffnet 
basgeöbecbcc letetmbes mt!c3«vmtbftet&et 
bie nieten* vnb tft fut bie gelfncht* 

JT 3 tem ein halb qumtel hatbamaü*bas macht 
gut beüung-vn wo2et bec cnmächt bes heccse 
vn wÖ2t bös vnertiUen fo man es muhtet pß t 
C 3 tem ein halb qumtel 3pmmat* bas fteccfcet 
bas hcc<3'vnbnfeten«vnb cechtfecögtbte ben 
erutigwttb veettepbt alle fitule matech 
C 3 *nt ein halb quhttel nägelem« bas fletdtet 
bas hetQ vnb hptn-vnö bas gefielt • vnb hilf 
fet bec natuc«vnb flecdtet ben magen vnrtb bie 
lebet«vnb macht erol fceücii* 

C 3 tem dn halb qumtel bementn« bas tfl gutt 
bem magen* vnb htefffl'get bie beäung* vn ftcc 
ifcetbtcnatnc« C 3 tem ein qumtel mafecan 
bas fteefet bas hpm*vnb hteffiiger anch bas 
hecq*vnb machet ein ftölichs geblut* 

C 3 tcm ent qumtel halmaö basift bem magf 
vnb bem hetzen gfit*vmib heefftiget auch bie 


fimtfdjhcpt ies tipccnfl* 

C3cun ein lett fepclwutcje« bas reiniget bie 
bmft*vnb lingecetauch ixn attem* 

Ocrm ein halb pfunb 3 U&ets«bas ift gut ui 
fcecöie bzufl (fhmetqemvnb macht feucht bie 
büncti bzufte»5ö?em öas haubt voce thut von 
t?epffen fachemvnb Imbett auch jü Ccm flübvil 
htlfft für ten burft» 

C^on gebzennten waffetn ttl wSlicbcc mof 
man bie 3 Ü bcn gelpbctnbzauchen (bl* 

17 3 6cm fo einem menfchen bie tebe geligt-bciti 
geb man faluen vnb auffcn blett ec waff et 


C2ubem hetzen 
JOoztago 
‘Wielliffa 
SOchfenstmgen 
C72ü bem mögen* 
JQJSzmut 
Wunden waffee 
kauften 
sa>olgemfit 
C2ö bet lebet* 
Glmpffet* 
Jßetljonka 
Wapecon waffet 
Xaucnbel» 
ßenche} 


C7 Zubern hanbt 
3£X>egwatt 
Wepbiftel waffec 
Ccbpec* 

Ouc bas'gtpmen 

Kapellen 

äRautten 

£$afeton waffec 

JDfiffctlhig 

Ctbjchlaß* 

£>pmelbzot 

C$üt peftiletig 
Clmpffet 
Püchampffc? 





C"0d* 

CSütcnaugeu 
<S?pßen kraut 
JKittetfpoten 
SRofen 

§enct?ehx>affeo 

SRautteti 

Ctugenteoft 

GctytUhraut 

C£u bem an gefickt 
SLilmmconuaUmm 
ISonen blöe 
üRukatt 
JRofen «paffet 
Qtttt gaffet wafjet 
abgemadpet 

Outbferiit 
XOegtacf? 
Cpcbenlaubwaffct 


deff* blat 

©Ipton 

£altelon «oaffet 

JptaneUa 

5®epßwntt3« 

CSätbetmöttct 
Polepen 
SCDepßgtlget? 
£>ibenguctteH 
(ßamillen «paffet 
Sillen 
Gegenbaum 
C2u bem mt!c 5 » 
^>pmelfcbluffel 
&)pcß jungen 
Sairiacifcus 

Oü'twaffetfdd?t 

2\änlemhraut 

Gltiptdj 

Xöilbenhnobla# 


C§üc ten fanb hl bet lenbe cRättld? 
Stile» Spießigen «pegeelcfc JOetctfil 
£»tErttb:ed?«paffec Gphtbelbaum . 3 &al/ 
bztott Jopacgen« 

\ (pOon geb 2 cnnte waffetn fn \»5Ufdict map 
man bie mbeeftcanik&ept teauc&en fol* 



CSS toro ccflen von bem tofen wa ffcc* 
3[tem tofen waffec ifl ein wenig halt vix fuft 
teucfeemfciß felb waffec ifl geb2ent gut ben hta 
tfccn leüten bk onmäcbtig pnb von vmmtüc* 
liebet bPC3‘ben fol man es anflrcpctcn* i n ft ec 
efae äas beee3*vmib ifl gutt für bie peffr len 03* 
vnb wem bas i»ubt bepß ifl*vn fünfte 3Ü ftn 
rotten gefcbwetcmvnb htan&bept äec äugen* 
ifl auch gut 3Ö bee bepffen lehecmvfi an ben 
fcplaffe vtmb pulß geflticben legt ec- bk febuf ♦ 
vnb mad;t gute tue3u fcblafjfen*vnb funbctli/ 
cbe fo man manus ccifti bam'it tempetiect'tvj 
Ifl gut für onmacbt*vn verfielt aueb ben P uß 
bee tut in bem baucb*vnb erhulet bk iebec vnb 
ben magen*vnb ifl gut wah man bint fpütQet 
CGfbec tofen bie auff ben bagbom fleen* 
Jßofen bie auffbeti frtgbozn fl een bas waffec 
gebzenntifl watmet natuc* vri ifl gut bem bee 
haltet natut ifbvnb wem bee mag et haltet ifl 
tsm fol man eö geben 3Ü mffemvnb was pech* 
tugenöbamiben bee menfeb von helfen wegen 
bat-barfüt ifl es gat gut* 

CS?on fcbnell blumen wafTct* 

;Q(e Mnppec tot tofemobee fdwel blumen bie 
hi ben hoten wacbßen*bas waffet ifl gut grnu 
qet für all fnwenb g peebtngen bie von waf/ 
fcc big ptib*befunbee 3Ö bee lehecn« wan & voJ 


«TTDds tjeiif* Wat 

vmtatiulicbet bpc? Ifl* vnb gettun*en bilffet 
für bao wtlb fcepfüm an jtmgen ober alten len 
ten*vn|unbecücb ifl es gut für fant Stnttpnis 
plag batanff gelegt vnb gettuncfeemStucb ben 
ftawe öie free btancfcbept jü vil buben bte ttm 
tfeen es*Glucb ein tücbliti ba c/mt geneset ♦ vnb 
3 wifdpen bte bznfl gelegt 6a 6 vafteUer /nett jt 
branfcbept* find) ein tücb geneset* vmtö auff 
bte lebec gelegt vecflellet bas blatten bet naß/ 
en*vnb in gut füt alle feüle vnb feette m Cent 
ntunbe*vnb bet lebffen*vnb bet helen* 
tT^on wepp gügen waffet* 

CDetfe bec weiffen gllgen waffet «fl gut 3u ben 
angen batem Vnb tacumb geflttcbe naebtem 
bab*bas 3 eübetöte bpc? vnb bte röte auf bas 
fp Iauttec wctben*vnb mt febweten* vnb fun/ 
beclttbcu bas antlüQ bamit gewefeben macbet 
bas Iauttet*fcb5n*vnb Mat*d£s Ifl autb gütte 
i vaanemmenfcbcnniäcbtigvnbbPQigtftvni 
< basbetcj*vnb vmbbielebetn*vnbiflgütben 
bte b5fe feütbtigbept haben* vrntb bie eng pinb 
vmb bas bete? von b5 fec bpc? wegen* v nb Ifl 
aud? fä ft ffut füt ben gtpmmcn m bem bantb* 
IpOonblawem gilgen waffet* 
i ^lo«p gilgen waffet Ifl gut füt alle flehet w5 
IWbetlep fp füib*es Ifl autb gfit getcuncfcen füt 
bie totten waffecfucbt-vnb gelfucbt*vnnb fuc 



bas batlft gfdjt vnb gtpmen m bcm lepb* vftb 
altjwunlcn-vnb htebs«vnb füc noU me cnnge 
te«bas bepletes fcbon vnb halb« 

C^on ben fpefc gilgen obee felb gilgen« 
gpccfe gilgen bie in ben boecn wact|ienb «bas 
waffet tft gutfüe öao f^c? gefpec 2 -vmib ge/ 
jwang vmb bie bzuft«vnb tft gut bem waffet 
fucbtigen-vnb ben bie iunge faulet «obee gef#/ 
wecr Daran bahen«vnb oen kep#enbcn-vnma 
#et langen attettt-vnb raumeC0teb;uft« vnb 
tft gät ben bie bcn ftem Iti bec lenbe haben« vnb 
tepmgetbie nictcn«vnb tft wibec bie vnltcuf# 
bept gut«S(ncb tft es bem gntt bee ft# befolget 
funbecfte# ?ü wetten« vnb wec tott vnbec ben 
äugen tfl-es macht fdpöne vnb glatteantlüq* 
vn tft gut wen bee ttopff obee fcblag ge ft offen 
bat-vnb wem bie gelpbce etlamet vnb ccbo/cf 
flnb«bee fol fid? I» mtt ftfemirhen cs büffet fn* 
C'Oon ben mepen blümen waffet« 
3Ettm 1UUüeonnaHü«tastfl mepenblämen 
waffcc-bas tft gut wec gifft genoffen hut-bas 
fol man jmvonftanban jümeffen geben* vnb 
wen ein fphm obee dn gi/ftig tbiec obee wurm 
vemurepuet bat-obee dn w 'ttenbet bunb ge-- 
bpffen bat- wan fp bas waffee tem&e« fo büfft 
eo«Cs fft ben ffcawen gut fo ft> 3 Ö ben hmbe ac 
bepten-vnb blutet bie äugen« vit Jueffuget baj 


CS>as ejfltff* Wat 

hptcn-vnö öas bctcj-vnö ftctcfcet öie fpri*vn 
|ft göc bene» bie ben fallen ben fiechtngen labert, 
vnö öte fichfucchtcni vo z bec auffecsighat vn 
ftawen fuancbhept*vnö wem öie ftcan&hept 
gelegen iß te ftrepcht man es auffbu jungen* 
C'C’on gelbem fepel waffet* 

(gelb fepdwaffec ift gut bem bec 3« fee beißet 
öie ftec&et es* vnö heeffüget öie lebten *vnub 
öie meten*vuö machet öie firawen feucht bäte* 
vmtö repmget fp nach bec gebürt* <£5 ift auch 
gut wem Ö03 hpte» fiech ift von beiten wegen 
öas wSimet es vmtö ft et cb et öie fpmie-Sluch 
fcreffftget öie geöäciptnuß vnö machet auch gd 
te ßimte* vnö eefeeuwet öie feie vnö auch t«3 
gemut-Cluch leütect vnö hrefftiget es öao vec 
bozben b ät-vnö wömiet öaj nianfc m ben hnp 
en* vnö trepbet auch auß all halte flöß* <£•:> ich 
auch gut ben öie öas paralifts obec öce fchlage 
getroffen hat öas jm öie ;unge lame Ift* vnnö 
lijcbt geceben han-wan ec bostchichet-vnö be 
es öie fepften troffen hat*wamt et bas trhicbet 
vnö öie öa mit fcbmnbt* fluch wem öie heute 
fece jpttecett bec fol öie henbe Öamit fchmtttvn« 
vnö nicht trmdten* fo benpmbt es fm öas jptte 
rai-Cfuch bult es fnwenöig bas bete? vnö ec/ 
freut bas geb!üt*G(ucb ift es gut für all flecfo 
en öie vnbtc bem antliiQ fmö*£p fepen vö hpg 


ob« von hette«vnb mattet bas antlüQ wepff 
liecht vnO hlac-an tncfc barem geneset, vnnO 
vmb bas baubt gebunten bäsift gut vnO legt 
allen weetngen vnO fd)üß bes ^aubtts* vn rna 
ct;ct es auct) wol fcblaffai« 

(C'Oon feeblümen waffct« 
£>eeblumen Oie weiffen mit ben bzepten biete» 
ten Oie Oo auf bem fee fcfcwebent bas waffec ge 
biennet ifl fäfl nützlich vnO gut fut Oie totten 
fielen vnbet ben augenibie Oo von bPQe firib« 
wari ec nßmbt alle ftpc^lan fid^-eo machet an* 
ri) du weifTc bant*vnO heit bas bctcj vnb lebe 
twQiucb lefdjet es alle fiebee an bes mcnfcfccn 
lepbeficbetUcb* 

C^on tittccfpoten waffct« 

«ß.f ttetfpo 2 en waffetjifl gat nncjlict? vnO gut 
fiit alle tO te vnO gefdjwecc bet augen«Oa mt fo 
man ein tudolfn barj'nn netzet*vnO es übet Oie 
äugen legt'fo geet alle tSte auf ben äugen« vn 
macbet fy klar« vnO w5:et aud? ben fd?wcten« 
vnO ifl auch fhft gut für alle ge;wang m bem 
Iepbe«vnb für bas OStm gegicbte«vnb bem bet 
Oie fpepß nit bebalten mag»Q(a$ teepbt es ben 
barmftem auf bet plattem« 

C^onbem ocfeßcn jungen waffet« 
Qcbfen 3 ungen waffet ifl gut als bas roflma 
tm waffec«<£s ifl aucbßüt für Oie fctjüppe bes 


C©<18 ctv* Wat 

Raubte vno funbctlich füc bet frawe fiecbtnge 
C^on pottagen waffet* 
Qocagenblümen waffet bas ift guttfti aller 
maß als von ben roßmatm Warnen* Such ift 
es funbeclicben gütt für bas pataltfis*vnb für 
all flüß bie bo von bem twubt humen» . 

C^on lhibenblü waffet* 

•Lcnibenblu waffet Ift gut ben hinbe bie bk fab 
lenben fuct?t haben ben gebe man es 3Ü teincfecn* 
fo genefen fjb*Cs ift auch gut für bie beemütec 
vnb jptterung bes hetzen* vmtb für ben fleht 
vnb 3eül;et bie beite auf l;enöc vnb fuffen bpe 
erfr ozen finb-Gluct) ift es gut für aU fäectjtnge 
bte von beite hummemvnb funbetlich ben fra 
wen«wamt in bie mutet etbaltet ift* 

C^on wegeticb waffec* 

Oes bteptten wegettcb waffet ift gut für bfe 
tüt*fo man es gibt mit polo atmeno ober mttt 
bem ftehl ematicts 38 trmtfeen baii fo verfiel/ 
let es ben felben flnC*vnb ftellet auch ben fran* 
wen ften fredjtu genfer fppiC3tg wegeticb ift 
gut 3ü ben wnnben wer fy> ba mit wefcfcet *£>o 
tepmget et bie vnb beplct fj*. 

C^on bem fäuten ampffet wa(fe£ 
Jgaur ampffet waffet ift güt 38 allen bPQfge 
bnigen*wamt es hfilet vnb lefchetalle bpenge 
fuchte* fp fepen fnwetibig ober außwenbig-es 

P*K/’ 





feuletfccebfebpc^bcs^mbteß vmibbeelebeert 
vnb alle gelpbec bes lepbs* vnb funbecltcb fant 
Jtatboms plag*vnb für bie pefttlenc3* 

CT^on nadjtfcbattcti waffet« 
ßaeb^febatten tvaffec foulet vnb vccteepbt al 
le bpcs.außtvenbtg obec mwcnbtg bes lepbs* 
vnb funbeeUcb was bepß apoftemen obec ge/ 
fcbweec ftnb*obee was bepffec gefcbtvulft tft« 
bes getrunken vnb mit einem tueb öatauff g« 
legt auff bas Raubte* warm es helfet ftce&Itcb 
alle bmg* ®7£on l?pcß3ungen waffet* 
f2pcß3ungen waffet ifl bepß vnb tcu&cmvfi 
tft außecwSlt 3Ü bem milg* 3fem es wirt bas 
müg pe 3fi 3epten als beet m bem menfebe als 
ehiflehi*vnb hracbetlautbasman esfcbepm 
toeltcb b32eta!öbecfpen abb2etbe*£mfüt foll 
man bas waffer trm&en vietqrg tag*fot}\\f/ 
fet es gevxnßlf cb*<£s tft auch gut für ben befcb 
emvnb 3ecb2icbt ben flern hi ben lenbemvnb au 
tb Sn bec platterti*7Z>as bab f cb offt bewact bas 
ts gar gut ijt für fcbw<5c gtaufam vnb fbzebt 
fätti tceüme bie offt von boßhept bes mtles hu 
membes gelepcben für groß febtvarmutighept 
vnb tcdUrlafoept bie auch von bem milche vnb 
nt clencofcp humen* 3fem man mage es auch 
wol müfebm mit wtlb frnenbaurh waffer auf 
bas balbtcple* warnt fj) ßnb bepbe gar gütt fite 




tjrvf* blot 

«n bittren vni> tofljept beo wri'15« 

C^on baußvputc? tpuffer« 
fflcccb iwußwutcj «paffet bas bätet feere* vnb 
tu gelepcb öemmautpfeffee« öoeb ift et vtl bet/ 
tet an jm felbec-vuö je «eines ift Jsm menfebi 
Sät tprnem gcttnncfccn« 

C^on wegsaeb wafTec* 

G3epad? waffet ift gfitt für ben toten bureb* 
gang« Jlucb lefebet es bas «pplö feuet-Pii \pati 
ein menfebe boß plattcen bat «fo man es bann 
batubce bpntet-fo bifft es gat xpoI* 

C&on tauneUen «paffet* 

302uneUcn «paffet bas ift fäft gut für bas ge» 
fegnet* vnb baj fcepßli tb jungen vnb alten len 
ten-Qtucb ift esfuc bie peftilaiQ füft gät> vnb 
fnnbetlitb fürpaune vnb feule m bemmunbe* 
vnb auch was von bjfk vmtatuclicbcc l;p<5 
Kummet bas bätet es* 

C^on ccbtteicb waffet* 

0 tbtcdcb waffet obre hatten Noabel «paffet ift 
gät ben menfeben öieficb fnnbten vor bet anß 
fet3ighept«vnb ift gut fut all bcc(3«vn teubig 
hept auß bem lepb öeeeet es«vnb beplet barna 
tbe*vnb funbet fo man npmbt ein wenig ttiaeft 
ecs«vnb em guten teunefe barauff tbut «pami 
man fn bas bab wil gern« fo ftbwptset ec alle 
fuebt vnb gifft anß /m*vnb et fol fifb nit begief 

P'iiij* 



fett et rep tarnt wol etfchwicsebwaii tas vec/ 
trepbt all rauben ober gtmb jn wenbig vn auß 
wenbtg*es tepniget auch ben pechtuge bec fta 
wen*wamt fp tas nügent fo fp fein notearff/ 
tig fünb-tas filffet fp wol* 

C^on ftehib2ectj waffet* 

Oos hraut fol gar gut fern für tas gtieß ober 
fanbe* ©as braut ifl vnbcn gefehlter an bcm 
blätlht'Iang rotflcngehvnb oben an bem fptc? 
auch wenig blätlfmes ifl auch gut für ben ta* 
mcflem ben bücht es* 

CT'C'on abjchlag waffet:* 

Hbfd?Iag waffet ifl gar t>epß als swpfel* vnb 
|ut än b 5 fe feuchtighept*vn ifl boß jü ben au/ 
gen wen man fehl vil nüejt-es macht fchlaffen 
vn verkett vil feüchäghept m bem magemtat 
nmb temdtet man es für bte wurme vnb gtp* 
men* f^on papellen waffet* 

Oapellcn waffet ifi halt vnb feücht*vnb met 
feucht tan halt*Vnb ifl gut 3Ü etwepchen aUe 
hettte hing bte hpcgtg pnb* warnt es fehltet 
gar wol inwenbig vnb außwenbig*es ifl an/ 
ch güt sä bcm fchlaff*vnb ;ü bem bcpffcti pefoec 
vnb 3ü bec bec2nng* wan man tamit wafchet 
bie peht*vmtb ifl auch gut tas man bte htet? 
tamit wefcht-bes gelegen groß hnffelht waß 
fa taten btrktafft* 







C^ds cjtvff« blat 

C^on fccpfüß funbenbt gutttel 
ober tote puften wajfa» 
ßeßffiß ober rot puften waffet tfl pepß vfirtb 
tragen tu fern antecn gtab* vnb tfl gut 38 bett 
f cpaben fn bem pate« vnb läßt bep 3cpt batt wa 
cpßemvnb flecftet bk bzuft vh ben halten ma> 
gemvnb tfl gut für bk wü'tm« vnb fchigt ben 
ftawen ft htanftpept vnb ben pacm*vnb vec/ 
teepbt ben fanb» vnb bdcpt ben fleimvn tfl gut 
3u bem gegicpt» vii bas hcaut vettcepbt ad gtff 
tig wurm fo man es feüb vnb befp2engt bte ge 
ntäcb bet peüifee ba mit* vmtb latte geteunften 
vetteepbt bie beemutet»vnb tfl gätfucbie gel* 
fucpt*vnb bte blänng bet lebet vnb bes mtlQ* 
C^on fpattg waffet« 
gpartg waffet tfl getetcp pepß vmtb teuften« 
vnb bas waffet temgt ben founon als fitfl bas 
bet bmmtbamacp fcpmeftet-vrmb batumb tfl 
es gut jn bem fanb« vnb vetteepbt bk matett 
bo fanb auß wtct-vnb tfl aucp gut 38 bem öäc 
me gegtdpt» es vetteepbt aucl; bie vetflopffnn 
ge bet lebet*vnb bes milcj vnb warnt man wtl 
vetteepben ben gemepnen fleht vnb ben fanbe« 
fo fol man bas waffet mt müfcpen» 

E&tt bie betmutet iriacp ritten rau cp vö wep* 
tacp'Vnb legfn auff ein glnt» vnb palt bcu mü* 
te batubet'vnb laß fn wol hi btcp geeit- 


//I 




CVon bem tillcfl «paffet« 
txiOen waffet ift t>epß .vnb tcucken*vmib ift 
gut ju tec feucbüghepcfcet jen vntib bet bzuft« 
«parm es machet vil mild? bet ammen«vnb ift 
ßüt ;u bem magemvnb bzmgt ben bzünen • vii 
veefcepbt ben fanb« 

CVon eüftapa «Paffet tas ift an gen teofl 
0ufcafta «paffet ift gut wmttcts jepten 36 al 
letlep gebeeften bet m ben angen ift« 

C Von balbitan «paffet« 
ßalbzian «paffet bas fol man außtaennen tritt 
ben «vucciembas «paffet foU man ttmtfccn fut 
bas veegiefct vnb bpß bet bSfen «pürm fo man 
es bem ftcepcbt für bas beteje-vnb ift gntt finit 
bas ptettäglicb fiebec-füt ben «veetngen hi bec 
feptten ob man fid; bannt falbt« 

CTVon feheebin tpaffet« 

Ö°s waffet ift gfit 3Ö tem geficbte«e6 machet 
bas bat fd? 5 n-vnb bet vnftat auff bem bonbte 
«pftt banon vetttpben« 

CVon hpmetb2ot btümen «paffet« 

3Qas «paffet ift gut fät aOe gefch«pnlft in wen 
big vnb außwenbfgvnb foman es trhnht 08 
ein tud?lern barem nee?t vnb 3wifi>ch nbet ben 
ftbaben legt«fo bie gcfcb«pnlftauß«penbfg ift« 
vri für bas gegiert ift nit beffets ban bas waf 
fct gettumfccti-Cfuch wet tpmtctibe angen hüb 


CTöas txviif* blat 

von langet jept bet'bec tbue ein fcopffen obec 
3wen ni Oie äugen etlitb tng*es Wirt beffet-eo 
t/i aud; gut fut allebzecben Oie von Puffen hü/ 
men wßUicbctlep fv pnö»3m»enbtg foll man 
es tcmtfcen* außwenOig anfalben *Öas waffec 
tft halt vimO tcucfcncc natuc leb twb es wol bu 
wärt* C Von ftepfäm waf/ct* 

EStepfam tvaffec tft gut öen fungen hmbcmfo 
fp Oie vmtatütlttb bpc3 übeclaufft vrniO fß be/ 
fcccncfcet bengubnian es 3Ü tmicfcen fo veegeet 
es fn*>Jucb ift es gut Oen Oie tempfflg pnO vtfi 
bas bett5-vnb vmb Oie b2uft-öao luffat vrntO 
bilffet <co ob Cincb i/i es gut alten obec Zungen 
leüten Oie Oo gefcbtvul/i vmb bas betete obec 
bmfle baten» obec an Oec lungen bas vectcepbt 
es»vnO i/l gut für alle bSfe bpc?» 

CVon bem ctObec waffer» 

0(cObec waffet (fl gut wec vntepne b5|en [<& 
tt>epß bat m >m»vnb jnwenbig b5fe bpc3»vnO 
lefebet Uen Oucfi'VnO tcepbt ben ftem*vnO ma 
tbet gac gut blüt mit weh) geteun tfce«o8 fünft 
peffen.Cs fft autb güt ben Oie fhulung ht bem 
mnnbe haben» ffueb Oie ein gefebweet baten tn 
ter beten ben fot man es guten 3g go2glen m iS 
haip*bas bitffet ft> fet»3futb ift es gütgeteun/ 
ifcen für ben flnitbwben munO*<Es (fl anebben 
menfeben güt-Oie vngecebtltgent-föman |ncn 


bas 3fi hieffen gibt tws b(lfft*©as ecbbee waf 
fec tft auch gut jft bem t»ubt*vnö 3Ö tem bet/ 
Qtn'VPan es itcefftiget fj> wol*3fucb tfl es fhfl 
nüc?* vnb gut ben ftawen 3Ü jt htamfcbept*au 
tb tfl es gut wibee bas abnemen* Cs tfl auch 
gutbem menfebenbem ent pm setbzoefcen tfl* 
fb beplet es ba3*vnb wetbfl wl betüb 3Üfamen 
allepehfvmtb alle wunben ba mit gewafdjen 
bie beplet es* vn wet ettwan fn bem lepb wü/ 
be w3r*bem fol man es geben 3ütchufeen« 

C Don merißÖ2lcn waffet* 

JJtem meüßbzlen waffet tfl gut füt bas abne* 
men geteumfcen *es wozet auch bet beemüttet« 
Cs ifl aücb gßttfür bas bßcm gegltbt* vmtb 
auch für benfcbwhibei m bem baubt* vmtb fut 
bas blät fpepemGfatb ift es fnfl gß t fut all fle 
fcen vnbet ben äugen*vnb tfi aud? gß t ben fta 
wen ben bie mütet übetficb flepget* vnb bie ft* 
d) htcntfcen* vnb ben gtpmmen vmb ben nabel 
babemvnb.tbb tet bie wütmm bem batftb von 
flunban* 

C^on flabwntt3 waffet* 
ßtobwntg waffet Ifl gut len jungen fohiben 
fut bas bete? gefpet2*vnb and) füt bas gtpm 
men ln bem baudvüEs tfl auch gfitt ben bmten 
bie bie betmütet buben*vnb bie buubt fnebt* 
C^on tufdpen braut waffet* 


C^s cjcfjs* Mat 

öcafcbai hcaat «paffet i ft gut geteuntfee bem 
beü 3U öec näßen b!fit«vnb tft gut für bie toten 
oisc xoaffen rät« vnb funteeltcijen ben ftawcti 
bie jr fuc^>c 3» «il baben-oöec funft jm öec bau/ 
ct> fluß-vnb tfl gut 3Ü bem fleht* 

C'C’on fpfnöelbaum oö pfäffen boten «paffet« 
Jgpmbelbaurii ifl bepf vnb tcncfeen«vn ifl gut 
3ä bcm epffen hl bec platter vmtb m ben nieten« 
vnb 3u ben b epffen gefcbweten*vnö vectrepbt 
alle bPQ-vnb tfl götfur bie gelfudpt« wnn es 
te etbt bie gelfcbvpulfl butcb ben bitinen auf ftt 
eine volbab«mag man ba; «paffet trit haben fo 
feüb es ht wem* wnb tehnfe bas in eine volhab 
C^on walrputQ waffet« 
CQalwnrcje «paffet tfl beinern menftben güte 
3u ahnfeemwpan es tfl gtjftig« Qi bec funft «pol 
bannt gefcbnritbt« fo vettrepbt es bas gegicbt 
vnb lefcbet bas bellffcb fettet- vnb legt alle ge 
fcbvoul fl wo ff bee menftb bat« 

iTOon catticb «paffet« 
sß.Ätttcb «paffer tfl gut fht ben repfenben fleht 
auch tSbtet es bie upürm m bem magen« vmtb 
macht vnbeüen« vnb macht barmen« vn trepbt 
ben fanb-bes gelepcben tbnt auch bec feeren« 
C^on mSträitfch «paffet* 
Cß52tätttcb wafet ifl gut 3fi bem reßflnbe fiep 
ue-vnb 3ü bem blattet fleht «Qfncb bas waffec 




gefäicjemvnb eh) wenig gew 5 :met-vnb noch 
tcc getcumfcen vnb cm hieme jept bemalten» vn 
tarnt ctn fetec m 61 getun&et vtmb m ten half! 
gi ft offen* vnb ge würget basfucetbie halten 
verlegen feüc£tighept auf* vnb ine wäffecigS 
gaüaiCöuonöie tecciana vil quaetnna fcb2c» 
humment bas vatcepbt es« 

C^Don ixe wpiten faluen waffec» 
ÖJilb falua wafTec ift gut vnb nuc3hcbcn fuc 
tenftedjen an ixm hetzen von tem bofen ge/ 
blücc-Clucl; Ift es gut vmtb nücjücbcn tem tec 
ge füllen ober gefcblagen-otec gewunbt Ift bas 
ec blüttet-vnb bas blut bas in fn gccumien ift« 
bas trepbt es von einantec«vnb tcepbt es von 
tem mcnfdjen auf tem lepb« 

ft^on tem gamiüen waffec« 
(sjamillcn waffec Ift b*Pß vnb trugen- vmib 
ift gar natürlicher menfthllchct töplcjeion« vn 
ift gut 3Ü aller mute aUec gdptec«vnb flachet 
bas geatec fcc-vnb tcepbt txn bzunen-vnb tep 
ntget bas fiebet- wem) man ten tuglren ba mit 
faibet-vnb ift auch gut für tec feawen htantfc 
fcept»wdim es tohigt fp« 

COon tem petaftlien waffec« 
f)etctfilicn waffec ift gut fu't ten nieten fleht 
ten b2idbt es-vmtb tcepbt in auf- riBo ccpmget 
auch bie lehetn« vtmb pfiffet wol tec nicht Sww 


«Mt* blat 

men obec bz uneben mag* 

CVon halbmast «paffet* 

Calbnau waffa ift gut warnt an menfeb bat 

f mi nach fce tab an tudplm neqet*vnb übet bie 

äugen legt« bas machet fp liecbt vnb blat von 

bet t?pe5 vnb taacb tes babcs*J?ucb baj waffec 

geteatitbcn-vtmb auff bie wütigen gelegt vec / 

tcepbt fp mannen vnb ftawen* vnb gvttuncfce 

leilfft es*wan ettwas entjwep obec jetbeoebe 

ift bte beplet es fec* Stucb geteumfcen bes mot 

ßes nfiebta ee bas ec auß betn iwuß geet ift es 

ßütfuc ben taueb vnb geftbmadt 5 peftilenej* 

C^on betbomen waffet» 

jDetbonicn waffet Ift fhft göt vmtb nüqltcben 

fut allefucbttn bembaubtbie bo von btcjfmb 

tmt einem tucblem batumb ge wunbe-öas vec 

tcepbt ben weetngen vnb aurb bte febüß tn bem 

baubr»2f ueb ift es gß t $ teiinfcen ;n bem vet/ 

bpegigeten mögen vnb lebet bie hütet es* vnb 

beplet es ficbetlidjcn.Ctucb ift es güt ben ftan 

wen btt 3Ü ben htriben in bet gebntt arbeptten* 

vnb feübect jn auch bie hran<hbept* 3 iucb bep 

let es alle vetgiffte bpß* vrrnb tobenbet tbpec« 

vnb wüttenbec bunte* 

ipDon hütten blürncn waffet*,, 

3 ütcm hütten blrtnen waffet mpnbctet ben ffca 

tuen jee blbbighept bie es 311 faf t haben ben vec 

• J 



fteM es* vttb hrefftiget bas betc$*vnb tp gut 
für vetgipt*vnb ift jnwenblg vnb auf wenbt 
ßefutgeb2ePen* 

C^on geeteUen waffec* 
jjbtautten tvaffec tp hepß* vnb fcucknet gut 
fup- vnb tP gut 3Ü ben äugen* vntib warnt bie 
natecen von bem loch ober neP geeti fo lauffent 
3ü bem milche* vnb warm pch bet bauet blSet 
ben purgiert es vnb b2mget ben tarnt* 

C^on tolbecblu waffec* 
l2o>^cblu waffec* tp bepß vnb fcu&e fürmet 
bie lebecn*vnb macht bas antluq fd)5ne* vnb 
vccteepbt bie maßen vnbec ben äugen bas vou 
tPQ bet farmen fcumbt«vnb htipt 36 bem taub 
tc wee jm ein naß tüchlem hmben auffben na/ 
&e gelegt* vnb angeP«chen*vnb w52t bec auß 
feQtgbept*vnb netzt ben magern 

C^on plawen ho2n blumen waPcc* 
£)law ho2n blumen waffee 3Ctb2lchet bas fei 
ob ben augen*vnb macht bas gepcht lautet vn 
x otc äugen werben bauon fchbn* 

C^on fenchelwaPer* 

fficncbel waffet tP btpß*vn teiufcnet gar fup 
vnb iP gut 3Ö ben äugen* vnb wan bie natern 
von bem loeb ober nepßt geent-fo lauPcn fv 3Ü 
bem fencbelGiucb IP es gßt 3n be vctPopPrcn 
miic3*vnb watt pch bet bauch bläet ben putgie 


C©ö8 t#f* Mot* 

cet es vnb befugt ben parm* 

C^on gecttel wafTet* 

EEbrautten obet gectel waffet i jt bepß vn bät 
ce* vtmb ift gut bem bbfen attem bec von heltc 
fcumbt*vnb fut ben halten magen« es vetQecc 
bas coQ m bem magen obcc Jn be gebäcm auß 
bem bec fchlepm tvedbft*vnb bie «hum hi bem 
•tiagemaud? ift es gut fuc bas vecgiffte* vmib 
b2tcbt ben ftehuvnb b2mgt ben barm* 

C 3tem wec vö fernen formen Wimen tvär bee 
neme wegedcb abtautten vnb falucn vn geüß 
bes bzenten wehis bacan* vnb laß jnflcen ein 
tag vnb ehi nacht*bmnacb temcfc man batuon 
fünff mg nach einanbec *fo humet bec mcnfcfce 
cdbcc 3u fernen fimien* 

STX>on mafecon obee mepetoh tvaffee* 
Cßafecon waffec gefcuncfcen ftet&et fee £*»3 tyf 
cen* vnb teepbt ben batituvnb bec feaucn hran 
chbept*vnb hcefföget bve mötcc*vm:b fcbfcrifl 
aaß aUebSfe mateci m bem lephe* vnb bie pfifi 
gen menfcbcn machet es voept vmb bie bmfte 
basfm ntfgec wltt* 

KT^on bem pfiffctlhig tvaffer* 
]Qfiffetlnig waflfer ift halt hi bem bzitten gtab 
batumb von femcc »ibedgen he*ten ift es nicht 
3Ö fchufccn*ah?e auf wenbig übet 3Ö legen bav 
umb veettepbt es bie hpes <£s ift auch gut fuc 




bfe hepffe« pobo gtatt* fd matt dn tuch tatefa 
nccst vii ubec gelegten ift gut 3Üibcn glpbctn« 
C^on b2ünenfcteß waffec« 
B2umtcnfcceß waffe i f ch2ep&t Qiutccmta fepe 
warmer vnb tcu&nec natur biß in ben b2itten 
grab*bas getcun&emboch befchepbenUch wan 
3u vii getcun&cn fchabct bem magen bas vet* 
tcepbt fuft bas gticß*vnb bas jpanbc bannt ge* 
necket bereit bas |xtr bas es nicht außfelt* 
C^on vmfec fta wen biftel waffd> 
3 f*ecmmcpcn biftel ober vel>en biftel wafTec* 
bas wtbecb2htget aU jnwenbig geb2echcn bes 
mcnfchemals anbee kbee*lungen* obec an bem 
mtlc3*vmib an anbecen jnwenbtgen gdnecben 
vnb hrancfchept*Cfo d? ben hmben für bas ftech 
cn vnb für bas gefegnet* 

tTVon pfpcn waffer* 

JVTpen wa(fettfl gut benen bic rinefcb wären 
atteni haben« vnb fchwätüch attment* 3 foch ift 
es gut beit bie lang fiech tft*vnb ben bie hepfes 
hüftemCs bffnet auch bie abeeen bic verftopf 
fet pnb in bem lepb Cföfauchen waffec« 

{Daneben waffecifi: gütt für bte retten fkifce 
vnbee ben augemvnb macht wepß baubt«Qfu* 
d? an ben fchtoffe vnb puiß gefttpdpen ober gef 
trunken machet guten fcblcff*vnb guterüwe* 
vnb fenpget tas htmbt* ®Tfleffel wtffa> 




tjcjttf* biot 

ßefjld waffec (ft gut getruuifccn fuc £us bSt> 
me gegicht'vnb für öcn gtpmen in bctu fcuuch* 
Ctuct? fuc bie tecmütter auch füc bie auf? fiep* 
genben «in tct*2£uch tcepbt es öcn ftem fee vab 
was fnctjt von heilen fmb* 

C^on laubftlchel waffer» 
rLraubfttctol waffer (ft gut wem £«3 fxtubt ge 
fchwollen tft vnb wee thut*fo man bas barii’ 
bec legt mit einem tuch'Cfoch wet bas ftectcn 
bat m fiec feptten vnb vmb bie teufte bas vetv 
tcepbt es* Sind? bas antluc? barmt gewafefcen 
mache esfchbn vnblauttcc von aller c 5 te Ca 
tft auch gut bem «nagen vnb färben ft cm* 
CDon polepen waffer* 

£>olepen waffer tft gut ben ftautven ben wee 
3« ben hmben (ft bas man fn bas ju tem^e ga 
te*Cf uch «ft es gut 3u ben äugen jü allem wee/ 
tagen fo man es barubec legt*©uch (ft es gutt 
31I ben halten fuchten m bem haubte obec in ben 
ozen barem getan bas hälft fv fee wol* 

C^on rirtgel waffer* 

•Ringel waffer «ft gutt C3Ü allen geteechen bec 
au gen wbKcherlep bas fep von hPt? obcc von 
feelce wegen*fo leüitcret vnb hißtet es bie au/ 
ge n*vnb machet fp fnft fch 5 ne*C(uch ift es gut 
ju allen firebtngen bes teubtes* 

(P?on f chellwm t? waffet» 

g(f* 


/ >- V 




ßcfcehxmtc? vpoffcc fft ßfic ben aügemwan cs 
machet fp lauttet>vnb tenpmbtbte fei alle* vn 
alle töte bee äugen* vnb bet: gelpbec*Cs ift an/ 
ch fafl gut getrunken füt bte becmütec* 
®?£>on bem epfenhraut tvaffec* 
0 pfenhraut rvaffec Ift gut fixt alle tütfcelhept 
vnb gefchwecc bet äugen* vn bes geflehtes baj 
ftetcfcet es* vnb b2tngt ben fchem vnb ben glati 
c$z wtbee*vn fenfftiget ben tveetngen bes haub 
tes» vnb auch bet bzuft* vnb bffnec bte lungen* 
Ctud) vctfcepbt es alles gifft von bem menfch 
cn*vnb tbbtet bte tvütm m bem bauch* 

C^on bem falua waffet* 
galua wafFet Ift gut wec ein b 5 fe lebet halt* 
vnb bem fp faulet bas fotman ttmdfcen *(äuth 
Ift es gfitt ben bie rebe gelegen tft*vmib ben es 
bte 3ungen gefcoffen bat*obee bie gelpbee ec! a/ 
met obcc ethrümet finb ben hüfft es* vmib ift 
gut für $pttecen bet gclpber bamtt gefchmtcbt* 
vnb ift gut fut ben hmfhllenben ftecbtagen* 
CS?on bem vermut waffct* 

Göfomüt tvaffec tft hepß vnb teucfcen*vnb Ift 
gut bene« bie rin bSfen halten magen baben*be 
wSzmet es*vnb macht bas ct bte fpepß bereit 
vnb vabenet* vnb machet guten attem Cs ift 
auch gart für bie wurm In bem magcmvnb frt 
bem bauch«Gtach vctfcepbt es bte bofen fcuch^ 




C cjcylif* Mot 

ögheptauß allem !epb«tmb verfcepbt bas vet 
gifft hi bet Ijüff-vaö tft auch gut fuc &n befcb 
cn*vnb machet ben heufcb bet es offt tem&et« 
vtt vetfcepbt auch öas waff&*1>as faulen bes 
baubtes* vnb vectcepbt^te weetugin bet 3m* 
C^on grcnfig xvaffet* 
(gtenfigwaffet tft gut ben bie fiecb finb mU 
tughen gtab-vno vil weetugen frujmi tyxlxtit 
vnb auch für all wurm m &m txmcb*Ctacb tfi 
es nüczltcbm vnö gut für bas bStm gegiert* 
IT'Con fepben xvaffc c* 

£>epben waffee bas in bem flart)ß weebßt tw$ 
tft gut 3u aller fuebt btt lebetmvrmb tepnigef 
bie lungernvnb (letzet fp♦ tmö vatcepbt bpe 
b 5 fen tempff von bem lepb* vnb vecfcepbt au/ 
cböve waffecfu^t*vnbbie grlfucbt*v>ti fcepbt 
hmbatmrtehi htefffcghUcboi auß*vnb tfl gut 
für ben gtpmen m bem lepb*SCud; hlSct es b«3 
geficbMcmb tft auch gut ben ftawe ben bie mö 
tet erhaltet ffbvnb bie ft htan&btpt triebt $u 
tecbtec 3etpte haben* Qucb ift es gar nüesücbeti 
vnb gut benot bie vmb ben nah>l befcbwoUeu 
finb* vnb machet kco\ txumemvnb tft auebgu 
te benoi bte ben jFtcfn babent* 

Otänleht hraut auff bet etfccn* vn& 
febmeefcet als bet wolgcmut* 

Oas hunlem hraut vpaffec tft bq?ß wetifg vfi 





ftpflec teuntften vnb gä t*wan ßd? dnee h!em* 
met obet ein ge$b 3etfcnpfcbet bacübec gelegt* 
vnb getcun&emvnb ifl bas tcßt 3Ü C«c halten 
lekcn hibee waf]fctfueht*es t>eplet bas'gebätm 
jnwenbig nad; bcm apttet es wepcbt un bctt 
ten magen* vnb Ifl gar gut füc bas täglich ße/ 
bec wan man es vecmnfcbt mit w 52 müt xvaf/ 
fee bachab id? offt hewärt* v>nb ifl atmet leüt 
ecc^nep* C^ö epchem laüb waffet* 
0(pcbenIaub waffet i,H gut bem bet rott vmtb 
piatetmaßet vnbee ben äugen ifl barmt gewa* 
feben macht wepffe baut* vrnib vetfcepbt auch 
bietfit hi bem bauch* 

CT^on epbep waffet* 

GP*d? obet epbep waffec ifl gut benen bk ben 
ftem batent*ben tcepbt es anß vn tepmget bpe 
batm*Y>nböie plattet* vrmb es ifl ben ß:awcn 
rrtt gut*warnt es vetttepbt in bk gebürtgeteti 
vnb vetfutet ben famcmvmtb tbütfcbaben ben 
ftawen IC^on bem hüb2e& waffet* 
}£übitfcxvafftt iflgutauff öve ^cpffcri gefcb* 
wulfl obet gefchweer*bas hulet \>nb pepttiget 
es*<Es ifl auch gut für fant ant^ortte plagbie 
lefchßt es* UT^on febwamen wa ffer♦ 

Schwammen waffet ifl gut für bk rotten ße 
iften vnbet ben äugen* 

CPon mft'ncjen waffet» 



C©ds tflcitff* Wat 

(Dunctcn wa (fee ift hepß vnb teuren geiepch 
vnb ift gut benen bieböß lebten obee langen 
fccn-vnb bie faß ttmpffig vmb bas Ijceq fino* 
Ctuct) ift es gut benen bte rrit gebcucn nmgent* 
vnb bte bämfid)tiß ftnb* 

C^on bem tofenSl* 

3 Etcm tofer.Sl mache alfo^pme ewep pfnnb 
tMumÖl’Vimb leg bntein ein halb pfunb tofen 
bleacovnb tl;ü es In emglaß*vnb vetftopffe 
cs wol*vnb feeje es an bte fumien-vtmb feulje 
es bamtburchdntuch*vnthü es wibeem ein 
glaß-vnb thu fclfch tofen batübee* bas Sie foU 
man alfo behalten* 

C^on treue? wüte? waffet* 
öteüc? wurt? waffet ift gutt wem bpe lebte 
entjunbet ift von ubect gce hp<?e bem foU man 
es }fl tchnfcen geben* Cs ift auch föflgfittfür 
alles gefegnet m bem lepb*G(nch Ift es gut ba3 
man Sie wutm bamit vetteepbt* 

([‘‘Oon pfnffen htaut waffet* 
jQfhffen htaut waffet bas Ifl gut flauen vnb 
mannen 38 tehl cfcen-wamtfnbie mutet m bem 
lep b vntepn ift obet wee thfit* vmib befunbec 
tepmget es bie mutet* 5 CX>eti man ein fchwepß 
bab machet*vnb bamt bas htaut bat/mt feäbt 
vnb bami mit bem lepb auff bas htaut fielet fo 
hepß man es etlepben mag* 

g*tüf* 


CVonlauen&I tröffet* 

•kkiuaibel tröffet tfl gut allen benen bve lame 
fuioiit ben geipbecn Cfcß fy> bie gelpbec flätigß 
bamit trojeben* vnb | 5 U öan nichts bie geiltec 
tribetb:mgen*fo tt;üc es bos louenbe! tröffet« 
vnb ifl gut fut ben fcblag« 

C^on Ziefeel tröffet* 

5*1 fccl tröffet tfl gut ollen benen bie bo gefcb 
trollen ßnb*föman jnfos $u fcm&cn gibt«rrt 
bie gefcbtrulfl bamit beflcepcbet« 

ST^on bplfen tröffet« 

Bplfen tröffet tfl allen ben gutt bie bo vmia> 
tutltd? tue potent fntrenbfgobet auptrenbig 
ft es lepheß« fo mon fn eo ouff baß paubte obec 
ouff bei fcplolf legt«fo getrmnent fp notütlicb 
gute tue vnb mugenr ancb batnoeb wo! febtof 
fen* C^on gennß biftel tröffet« 
(gcnnP biflel tröffet iftbenmenfeben gfitbfe 
bo jntrenbig rollet bP3 fuib* fo fp baß temefc 
en«vnb ficb ba mit fcbmithmt*bas bilfft fr gac 
trol« IHOon bhlfaugen traget« 

gmfougen tröffet ifl gut für bie gelfucbt fta/ 
tren vnb mornicn fo fp es tchtefcen« 

C^*on honen blümen tröffet« 
ßonen blätnen tröffet ift gätt fut bie nachei 
obet fcbmet^cn hi ben ounnemfo mon bas bot' 
ein tbüt«fo l;cplt eß*®o iäßtoueb kein fei Cat 



• 

C®as tjcjtv* Wat» 

Äbec wachflefl« Stoch ift es gütt für bie natbtri 
oöct fcljmaese vnöecten äugen fo man (ich Ca 
mufcbnnrbt» C^on hetbel waffcc« 
J£ectel waffectfl gut fo cmmenfche vectmben 
bmt bepfrri bat«vimb töbtet bie wärm in tem 
lepb«vnb ftacfcet fcen lepb» vn machet gät ftul 
vnö vctteepbt bie böfen gtpmmen hi bcmlcpb 
vab ift tec lungen nuc 3 «vnb vecteepbtien ftS 
tec«vnb machet gutegebctchtnuß« 

C^on Wec waffet« 

Klee v» affet gefoten vimb getrunken ift gute 
fac bie bziit juebt-otec wem bie bzuft febwitt 
<&s vectcepbt auch bie waffetfucht'Vnb baj ge 
gicht-vabancb basbzittagUcbfiebec« €sb2»i 
getauften ftawen je hcamfcbept- vnb ift an 
cb gut fut all bpff bec fehl äugen« 

C^on beiimenten waffet« 
Oeümcntcn waffet ift güttfüc all jnwenblg 
vnb außwenbig gebzechen« 

C®ht waffecteetugenb« 

X>as heenach gef Reiben waffet So man bas 
machet vnb neußt bat bie tugent«<£ß hebelt ai 
le fpepße hl tem mögen bep item techten gefcb' 
ma&'vwb wen Set all gebzechen vimb fuebr bie 
eht menfeh in wenbtg h*t«Cß fep an tec lehecn 
lungen«mflc3*magen«auch alle vetgifft-alle vn 
ftubecighept«allenfchnieihenten attem-tenfeh 




ntaöre bee noßlScbeobie fl taucbembi* buflem 
ober tempfftghept ober 02bnung bes hptns-au 
ü) gut geöäcbtnuß«es wenbt auch dlle mal bec 
äugen wee*obec fd ober gefcbweet*obee cm ixe 
getaecbemSfucballe wunben*fcbleg* ftöß-beü* 
lemall weetugen tri bem baubt*ben ttopffen bet 
bo fcumbt von bem baubt* ben anfung bes auf/ 
fac^bte rauben vnbplatecemaucb bcn hrampf 
fe*wo man ficb an ben geb2ecbe« bamit w 3 fch 
te*Cs macht aucbfcbSn altegd?a!t*föman es 
dn wenig tttmfcetwnb machet alle wehHepti 
techtuectig vmib wolfchme&enb* fontanetti 
wenig barem tbut-©as waffec foll man alfo 
machen ^pmm b2ep vietbung fahren plettec* 
dn lot mufcat*ein lot nägeleimein lott pmbec* 
3wep lot* 3pmat*em lot pariß töztivc*m vre v 
bung lauenbels*vnttb fechß mal als vil als bes 
alles ift bes beften wems* vnb thu bre wutey 
en ba reltfvnb bedre es 3Ö bas hem bunfl bar* 
auf mag*vnb laß es vrer^ehen tug baian fte 
embarnatb fephe ben wem burch an tuch* vnb 
floß örc würg hlehv vmib thu es wibee m ben 
wem*vnb thu es nt ein b2cnhut* vnb fege ein 
glaß barunbee bo es ein fcteffe* 

C<^nt wafjfcc balfomfnp* 
fya$\)mad) gefaben waffec fo man es ma 
dpet* vnb neftßt*bas Jvt bre tugenbt Cs ift für 



fT©<t 5 c#¥>J* blat 

aU hcan&l;ept tes lepbs *es fep lebeepcbtig o 5 
lungen peit^t** ben gtpmmen vnb fcbmetcBen 
bes becQcmaucb fuc bas bacmgtcbt* vmb vec* 
ftepbt alle vnfeu&rtgftept bes magens* vmtb 
macht dn ftaccfcs bpm*lauttccs gepcbt*vn gtt 
te gebäcbtnuß* vnb macht ben menjchen luftig 
u effemvnb ift fuc ben tauften vnb wurm bes 
hcc^en^ö ift auch füt alle gefcbwulft bec gc 
lpbec*aucb bes Umcbs*vn tvec jmvenbtg fctan 
che ift bce fol es feebß mo2gen vnb feebß nScht 
tetu&cn* vnb außtvenblg fo offt bie g^ecben 
hamit teftccpcbm^as xvaffec mache man al/ 
fo*£tpm 5\x>cp pfunb wecbaltecbee*dn pfunbt 
lozbec* vnb ftoß es 3 üpulucc* vn npm b:ep vice 
bung Iauenbels*b2ep vteebung polep*em pfan 
be beümentem vnb du pfunb wacbmzntm* vn 
tyafczs alles Ukht vnb>c dnanbec* vnb npmm 
3\vep tot maftifc würg* vn 3wep lot ehectvut 
C36*3xvep lot pmbee*3wep lott mafcatblüe*em 
lot nägdrmdii lot langes pfeffecs* dn lot pa/ 
nß fcbznec* vnb floß bas alles vnbec dnanbec 
3u puluec* vimb tl;u bas alles vozgefc&iben m 
dnen paßen« vmib npm dn maß geb2ents wep« 
nes*vnb dn vieebung 3 u&ecs*vmtb vechlepb 
ben pafen*vnb fege ben m bas ecbfcdcb «vmib 
laß in 3ehe« tag batfmifiecn* vnb bzmm bas 
fearnacb als em roßen waffee* 




C@ht waff«36 den 3Ct:en* 

X2ptfi nägeltmjf niatemben vnb ha(maß*vnö 
tuacb e&vntsc etnanbec jü puluct.tl;ü cm we 
mg fftb.cn t& tvcms Öacantct* lege cs auff b» 
3en*'£tackcn wutejaufföw jen gelegt tft gfit» 
C©o btt bie jen von halten Püffen wee tpfitt 
i>pmpfeffet vnbmaftith« vmibheüefw&fti 
Bern munb*vnb feilt es vnbec den jenen fo lang 
im mcgfbfo ejeübet es btt bie b&fen feücbttg' 
hept vnb ftufi auf* vnb tt?a ban fbUld^es wf' 
bet auf dem mnnb vnb tbu ein fttfcb barem fo 
lang btf es bie b&fen fendptighept gat bpn ;eä 
bet*Gincb tvafcb bie 3ecn alle tag mit faicj- fo 
«oetbent fp btt gut vnb gefunbt« 

CS?on den 3epcben des Codes» 
t 25 ze npemanbt han wailicb odec epgcnttlcb 
wtffen odec fagendasdec hranft flctbewarm 
ficb manige htan tfcbept odec dec hran dt menfeb 
als tSbtlicb ec3epgt*vnb ficb boeb auf maitig/ 
faltigen vzfotben*vmib bilff bie hi man gitlcp 
maf befa tebte 3a beffeturg hecct*a!s fleb tvs 
offt ctftbpnen bat» vnb and) täglichen etfcbep/ 
net das bte botb geleiten rn dec ctcjncpc dvetot 
mamgem menfeben auf) veemepnten vifacbctt 
bas lernt abgefaget baden dec betmoebt nwni/ 
ges face gelebt bat*Qtutbmaftigen des letvns 
vecfcCP baten det gat hüte??! cb Code 1 ft •S’at/ 


C 3 >as txjcvff* blot 

nmb fol bee menfch irit .etfchiefcen ob fmbaelc 
ben abgefögt witt-Sunbec et fol fehl felbs vü 
feinet htafft vnb hcan&hept wacnemcn» vnb 
ten feiten vnb feinet empfiinbtlichept mctbari 
ben atQten obec npemanöt anbets gelanten»pe 
hoch fo ftnb e etliche 3epd?en 5 « bo bes mcnfchS 
tob anjepgen m maß hetnach volgent» 
ßach bem bet menfch von ben vtec dementen 
etfcbaffm vnb jnfhmcn gefettet «fl von 
feüet*lufft‘wajfct*vnb ettempmbt jm bie heit 
obec hpcs-bie büae obec fcüchtighept fo fee ab 
ctpanSt bas fy bie feucht vettcepbt*fo fttebt 8 
menfch'vnb mag jm npemanbt helffenmpmbt 
es abec nit 3Ö fhft ntecbanb*alfo bas et ein we 
mg 30 halt ift-fo mag man jm ein wenig war 
me bing geben ba3 bie helfe vctteepbbjft ec ab 
cc dn wenig 30 hepß* fo mag man jm ein we/ 
mg haltes geben barbuech bie natuce gelepche 
wirb 

Glitt dn menfch m dnet htan&hdt vnfitmfg 
wtet jm ban nach be fcblaff würfec-bas ift t5ö 
lich*wict jm abec baj fo fbiebt et mt*CIUcc fdy 
wachst barm* vnb all (chwacc? flfil ftnb t8bt 
!i -be-Sillec haltet fch wepß tebent lang jiechen« 
vn hl bec fudjt ben tob ♦btpmbt dn menfch tSg 
lieh ab vil fhwhlM an bem lepb 8 ftirbt fch'ec 
0chwie# dn menfch in dnet jucht an aüe fep- 


tiem Iejpbonbet behetungbaß Ifl dri gut 3 cpcb 
ai beß lehenß« £>ch xvic$i ec atec an btm Raubes 
allem baß ift töbtlich baß rnß fichcmch* 0 cb» 
votqt bec menfeh meinecfucht*vnb mit heen* 
cfccc bem (oll man ben fchwtpß wÖ 2 en* 3 Kumbt 
bem menfehe bet fcrampff oöa &c i?efd? nach d 
nem teanefc an*baß Ift töötltch* 2 \umbc ein lun 
genfiechß menfehe bie tficamobet ftltjmbaß, 
bar auß*bcc ftiebt on 3tuep ftb X>ö bet fucht* 
Occhect (ich dn menfeh m dnec fud^t baß jm 
bie näßen fppqtg ift«vnb bk äuge tieff hi bem 
baubt pnb»vnb Jm bie 02en halt finb*vnb bas 
antluQ gtun obec fchmircs« vnb bat nicht bpe 
tut*\?nb auch nicht lang gewachst batt»fo wiß 
baß bet menfehe tSbtllcb ift> 0 obem menfehen 
bie äugen offen fteen* obec im bie äugen 33^* 
tenb*fo ec frt bas liecht fthd>obecfm 3pttecen& 

( o et fchfSfft dn tepbvmtö fm bie äugen liecht 
dpwatQwecbemvnbbie b2awennpbetfrUen 
hat ec ban bie tue nit gehabt*fo volß ficherltche 
baß bet menfeh ftlrbt*E)u folt auch mettken ob 
bet menfeh auff bet rechten ober glmiften fepten 
Ift gelegenes ift dn gut 3epchai*vnb baß ec 
fuß vnb htnbe vo j'm vnb 3u fm 3cubet*3ft ab 
ct bae bet ftech vo 8 houbt 38 ben füffen wlrfft 
öaß on 3tnepfe! tSbtlicb lfl>3ft baß 8 fkcb auf 
fcm baubt ligt hi dnet fucht*vnb beß vo hfoö/ 





CS*!S t)*viij» blot 
fcept auff nit gewonet bat Das ift tSbtlicb* 
C<Db tec menfeb mit ten 3enen gcpßgcamet* 
(«Jnßgcamet ein menftb mit Den jenen hl einec 
fuct?t‘t»s he teilt ten tob otee bas ec vnpmiig 
wil wecben*3ft ec abec vnfimiig»vn gtpßgta* 
met-foftitbt cc-3ft tec menfeb fiecb vri bas jm 
an gefcbwece an tem tughcn wttt»vit bie fcb : 
wactg otee gtun wirbt*vnb nit fleußt bas ift 
tSbtlicb» Xigt ec m einet fncbt otee bat ein ge/ 
febweec ht jm otee ift vnfimhg* otee tbüt jm 
bas baubt wee-gtepfft ec ban auff bas banbte« 
otee gegen tec wante*otee ht bie naßlbcbcc öS 
auff bas gewanb vnb «eilt bauö jauffen bas 
tfl tÖbtltcb*3ft tec menfeb hranehe* vnb 3eubet 
ten attem halb* vnb jmbie bmft auff vn npttc 
fect-basbeteütbasecvmbbas bercgficcb ift* 
vnb ift t 5 btiicb*waii es beleih bas bec menfeb 
fern fin wt! vertieren» 3ft bas jm tec atte halt 
3u ten naßlScbeten außgeet»otee bas et coßlet 
in tec helen bas beteüt ten tob-jeübet abec tec 
menfeb hi einem fieebtngen ten attem webet 3u 
halb noch 5a langfam bas ift ein guts jepeben 
vnb leblicb m alle fieebtngen bepffee febwepß« 
beteüt huctgefucbt»3fl tec menfeb m tem fiecb 
tagen gefcbwoBeii’Vnb einfuebt bat* vnb bas 
ec nit ft irbt tes etflen tags» vii alfo ligt biß an 
ten jwepnegten tag-vii fleb bie fuebt notb bpt| 






frit mpntect bebeüt bas io 6 gefdpwecc Hi bem 
lepb wil apttec wecben*©Ue gefcbwulft htbec 
glhnfcen fepten ift beffec ban hi bec rechten fept 
ten*3fl ein gefeipweec hi bem lepb vmib ehi ge* 
fcfcwulfte bas es apttcc hegtepffet bas ifl tuet 
t 5 ötl:ch m bem lepb ban außerhalb bes lephes* 
©Ile waffeefuebt von bpQ* vrmb ob bec barm 
cott ift vnb wenig vnb ob es lang geweet fcat 
bas ift tbbtlich* 

Onbeuet ein rnenfcb gtun ober fcbwarc3* vnb 
flhl&et bas ift t 5 btlicb*')ttag ein menfehe nitt 
wol buftemvnb geet febwaeq ober gtun von 
fm bas ifl tbbtlicb* £>o bem trienfcben ein pla/ 
tec an bem antlüc^ witt* vmib bas jm bie aber 
gelegen ift* vnb bas ecbielmcke banb auff bie 
bzuft fyxt gelegt*fo folt öu wiffen bas bec men/ 
fepe m nehn3eben tage flitbt*vnb ob ec offt m 
ferne naßlScbcc gtepfft* Witt jmdn platec an 
fernem hpn* vnb bas bte platec febwarq ift fo 
ftiebt bec menfeb an bem aebtenben tag ob in $ 
fiechtug mit fchwepß an humen ift* Witt bem 
menfeben dn platec an bem balß* 0o ftirbt bec 
tnctifcbc an bem batten tag bec fied? ob jn fcce 
bütflet bo ben bec fiecbtag abhumen ifl* Witt 
bem menfehen dn platec an bec gfhnfcen banöt 
ecflitbt bes felbcrt tags*obbie platec feb wäre* 
yt*ob bec fied? t^epffee fpepß begett an bem tag 


<rs>«3 rjfjctjc« blat 

fco ct fied? wat6‘&>tn Oem flecken rin fctpwae» 
cgc piatec foftirbt ec an £*m a ritten tag ob jm 
bas t?ccc3 von et fl fd?«väc was* 5 ß)irt öem fie/ 
eben dn febwateje plattet atiff öcm limften bau 
men oOec blepcb* v nö bas jm Oie nie wee tl;ut» 
fo ftfebt et an Ocm feebften tag ob jn öct fiecb/ 
tagen mit Occ täte anftSmen ift*6o Oem men/ 
fetjen dn plattet wirt a uff Oec mtttlen jei;en an 
Oem glmtfeen fuß*fö wtß bas Oec menfeb an Oe 
dnunö3t»epnßigiflen tag ftirbt ob )n Oec fit/ 
ebtagen mit gepQigbett ftembOes gutes ifl an 
hümen-fo Oe menjeben Oie negel (tbwatc? vcct 
Oemobcc blepcb-oOec gtumvii jm dn rote pla> 
tet wirbt voanen an Oec ftpenen-fo flirbt et an 
Oem viecten tug-tOb jn Oec fietbtag mit nießen 
anhumbt»wttt Oem fiecbcn dn platet auff Oem 
bäumen «vnb bas ec füb fece juftet bas jn Oec 
fiecb tugen an fcüme Oec ftirbt an Oem fünften 
tag ee Oie fnmte vnOecgeet ob ct Oes ecflen vil 
batmes von jm bat genec3et*XÜttt Oem fielen 
dn plattet bmOcc Oem glmtfccn oae«et flirbt dn 
Oem 3wepnc?i giften tag* XDirt Oem fieeben dn 
plattet als dn bafclnuß auff Oen äugen Oec ftfc 
beton Oem anOecn tng ob ccfcbwStlicb bat ge* 
fcblaffen Oo jn Oec fiecb tng an feame-XDirt Oem 
menfeben dn plattet Ote weiß ift auff Oec rechte 
banö in Oem fiecb tagen et flirbt an Oem butten 




Steg ob fn nit bat gelüftet Ju cfTai bo |n tee fiecb 
tag an hamoCütct bem menfcbe ein platet bhi/ 
bet bem rechten 02 als et vetbzuiten fep*et fticb 
te hi fiten tagen ob et fee vntenet bo |n bet ftedj 
tag an ham> Xöicbt bem menfdjen ein plattet 
vnbet bem hiilbwcfcen als ein bcne-bec ftubt an 
betn Bitten tag ob et vH fpepcbel hi bem munö 
bet*vnö ob jm fehl gemäebt wee tbät« 

€«tet cttlicbe3tpcbcn tes totes* 

X>“K huflcn-ttuten mät*vrimäffigee btufle* 
gäbet ijungee-gtoffee gta«D*vll vnbeüüg-hal 
tet febwepp-tegetfig bes bSfen lufftes» ft^voö* 
qefcec 3 nngen*f^watc? tennemfcbwatQ obet 
fcblepmig obet feütbt ftül*fcbepffen vnb brnn/ 
*3cn hi bas tebt»vmb jcblegeten mit benten vil 
mitt fuffen-ftätig vnrüe-gtoP angfl •bepWett 
fncbc‘ketnng gegen bet wcnb*heffct obet wep 
tbet attem*3äbetnng bet augcrrvcrfcbwhtbng 
bet apoftem<3pttetnng bes pnlfes* vnb vetän 
beenng tet fpzacb obet bet vetnunfft* 

<D£öas dn menfcbe hi feinet htanchbept 
3Ö feinet feien fältghept geben cfcen-fuc/ 
ntttten vnb banbien fob 
Jf tem fo dnes hramfc obet legetbafft «patte» 
wnb 3 n tefozgen wäre bas ficb bte hrandtbept 
meten vwiitb-fo fol tetmenfeb victlep geben*; 
emotet man fol |m bas fagen obet V02 lefen*- 


C<2>08 0#* Mat* 

32 fi tem crftcn-cs mb d?t ficb mein fctan&bcß 
ee bet maß nieten bas icb anß vn|cbnlbtghept 
bec hcancfcfceptauß vetnunft rnt besten oöcc 
anß vnbeuung bas bocbvuutbig Sactamcnte 
bes bepligen fccnlepcbnamsjbefu ttifti nicht 
empfnben mScbt» 

Sgü bem anbecn was poffet pefn vrmb befet?- 
wäcb icb nipnec weit» vnb viUeicbtbie ewf 
pn vetbampnuß gvwünc-fo ict; hi meinen fun 
ben vnpbepcbtet« ancb on ine bepligen facta/ 
ment fiutbe* vnb bas l)et wol tbfin mügen*vß 
ba tjmien vetfeümüd) gewefen wäre» 

H« bem b2ttten was poffet genetöe vmtb 
ltghept icb paben wütbwn auch gar wolfin« 
befolg bepebtet vnb on funb wette* vnb auch 
bas bepltg fäcramentempfhnpn t?et* 

Su bem vieeben bas gott bec bette mich obee 
anbec fruifi menfeben von mehlen wegen vn« 
fee gebete befiec ee etbbzet* vnb mit baebutdj 
mehi hrancfcbept befiec ee abfieUen*vnb mep/ 
nen gefunbt vedepben wütb* batumb foU fm 
npemanbt fcbwSce fehl laffen fehl htamhbeptt 
3u bepebten* vnb bie bepltpn faccament 3Ü em 
ppjben* vnb em peghltcbec hrantfcctfoU nach 
einem vetnünfftigen bepd?tnasccfcbi*en*vnb 
bie naebuo!pnbenbepcbttbän*obetfmbieben 
ptitflec vptfpzecben taffen» 





C®»J etmannng dna bepcht' 
HHniacbtipt*ewipc gutipe vnb batmhetQi 
pc got*tct? bekenn mich g 3 n bit vnö gän euch 
p:ieft« an bec flat gotes all« mehl« fiinb fo 
tctyvtnbecötchpegetlpn ^afce- befunbec wo ich 
mein funff fjhm*mtt 0 efeen*§> 5 zen'< 0 eepfi , en* 
0 ecn vnb Jbtecmwibee bemen gStlichen wlUg 
vnö wibec meht« fei l;epl pbeaucht-bte pbot 
tec hcplfpn tcfßenltchen fciccbe*Cfuch beme ;e 
t}en phot nheefhien*3«i»ocbem ©ich füt alle 
bhig mt plicbt'pc 3n vH obec ;ü wenig pisa/ 
bet*3n tem hepligen gelauben pj«et* ©einen 
gStlichen natnen vrmac3liripe pnennet* Weht 
fcpa nit phalten*Wich an vat« obec mutt« 
v«fchuibet*<S;mem fhlfche 3eäghnuß plepflet 
Weines nächsten eeliche pmahel obec feines 
gutes vnbfUichcn begecet-Obee mich mitt ben 
fiben tob fünbemmit f>offatt»<ßepttighept *C>n 
feeüfch*2oten* , }tepb*tE>afl*§taPhept*vn tcäg« 
fcept an beinern gStlichen bienfl- vnb mit v«/ 
faumnuf vH gut« wctfc vnb mit v«l}rrtbe' 
tnng anbec lout tnran vafchuibet i;ett- Öuch 
mit ben viec tnffenben fünben-obec mit ben fün' 
ben hi ben heplipn ppfle- Obec mit ben neun 
feembbefänbemQns mitpputen-tatten-wfl/ 
len pben 3U (unben-auch fchmepchen»banbteep 
d;cn jüflucht pben obec tepl^offög fehl tec (tut 


t)rpjcf« Hot 

feerwrit fttaffctMiit vntecfteemobct nit öffnen* 
nucp on pepltgen facramente» fcefunbet meinet 
tepcbt*bü(Pee*gefuttetfcpaff(.vnbp.2ieftctliCp/ 
et wücbißhepi bati icp öienacp meinet gebüt 
nus nie gepalten ober vcUnacpt pab* GSucp on 
bemem wnebigen ftonlepcpnam bas (cp rniep 
ben 3u empfbpen na cp meine vermögen Öac3Ö 
nit gefepicöet pab*alo öu fein wötbtg vii mein 
fei nottutfftig gewefen wac* 2(ucp mir flüepe 
jcpwo2en*liegen»ttfegen»Ieicptfeetigem wefen» 
vnnöqct obeeböfen wo2ten» wetcfcen-wiUen« 
getan cfcemobec fuefoq mit vnbiUicpen naepte 
ben »mit übeceffcn-rmt übettehnfcemtnit tun baj 
Icp laffen folt-mitt (affen bae icp tpün folt«wte 
was-wamt*wte offHnitt ofcec on wem*Qfocp 
mit was befcpwacunge bet fönten icp rniep nt 
ben flauen alien-otec pebem-obee funft mit atf 
beten funten rettet ötep meinen näcpftemobee 
«eibet meinet fei pcpl geföntet pet-vnb funbet 
ltcp gib icp miep fcpulbig 2t» ‘Dnb bepept all an 
bet bein fnnö‘Vit wo bu m fÖUicpet behiec hep 
cp te vnb bemet gewiffen ein freung obet hefcp/ 
wäcte pettefPfo betrete an te'm bepepfigee bic 
bas 5u ethennen geben baeburep bic jöUtcp be/ 
fcpwäcb abgeftcÜet wetb*£>b bu auep nit tep 
ept b2ieffpaft barauff manbtep abfolu icte mÖ< 
eptebte gib betti bepeptigee» vnb fpziep barauff 





fSticb vnb aH mein verpffcn fiän& (mb Mt !ep 
be*vnb reuen mtd?* vntib reuetmicbaucbtas 
Hb bec verpffen fünb triebt bepcbten mag* vnb 
bas mich all mehr fünb als mit V02 gebürt nie 
niet reuen vnb lepöet finb* vnb nit met m bem 
bienffc gotes geweftn bpn* vnb met güts pton 
bab* vri bite btcb Ixumbetc^ipe got batet? Cehi 
brttmbetQtgtopt befneß bepitpn lepbens vnb 
bitteren fterhens willen* fo bu von memet vri 
aller fünb wegen gelpbtcn baffc* Wir butbureb 
all niem funb pnÄbigWicb vergeben* wan icb 
hi bem willen vnb fütfaq bpn tipmec 311 fünfc$ 
vnb mem leben 3Ü beffeavbes willens vfi mep 
nung ban ein pebes menfeb fehl fol*vnb bitr bf 
d? butcb befn lepben vnb bittersftec 

ben vmb pnabe vnb burmbeic^tghept bas bu 
mit vapbefb alle mem fünb* vmib mich auch 
f 5 liebes bemes lepbens vn bittern Sterbens p/ 
nab vnb barmbcte$ighept*vnb alles ablaf 35 
tom vnb fünft hi beebep igen criflenbeptmit 
fampt aller gntbept fo mit meffen ober anbecit 
befebeben als für genug tbun aller immer p/ 
tbimec fünb fep^nbbftt btcb tocbploböe für» 
ftaw marfa als dn 3Üflucbt*troft*vnb getreu 
we furfp2ecberm aller fünbec gän bemfclieben 
hmb^ueb alle lieb beplipn vnb enpl* vnb a| 
les bßmellfcb beer vmb euer genab vS vetbie 


c 1 ©*» tffplf* Wat 

nen fo |t bep got i#bt-mit bas vmb gott 3Ü w 
wecben-'Pnb bttt euch p2Ü(tec an bet ftat got* 
teo tmdp vonf 5 lü d>en vnb anften meinen vec 
geffen funftn 3Ü abfo!aiceen*3ü entbenben vnb 
KKleötgvrrtvfuntcc m laut ftc bepd?t bueff- 
Oaenacb folc ön bes bepltgen fäctamcnts bes 
ftonleidpnams vnfees i; erzen-Sfucb bcc t>cplt/ 
gen Ölung begccen- vnb anbäcbtigblid? empflt 
t?en-vnönact? ftc emp/übnng got mit ßetß vn 
anbaebe banefc fagen- 

Oacnad? folc bu gebenden* ®ot bcc aUmädy 
tog wilnit bes fünftes tob-Äunftc bas ec fict) 
ln beffecang bete vit lebe-bacnnib wil ld> mein 
leben befreien* ‘Crnib fp2ltb harmbetQigec got 
leb bitte bf<b bureb bem hmnbetcjfßüept |epe 
cs wibec bchten götlitben wtUen- vnb meinet 
.fei t?epl niebt-nue fÖUtcbemem kranckl;ept c?u 
benemen- vmtb mehien gefunbt 36 vccleplpen- 
vnb bttbtd? Ipd? gelobte juncfcfcaw mütec ma 
ritf-jr lieben jwSlffboten-ft lieben beplige vtec 
c?eben nottl;elffan- Sebaftiamio- f?icolaus- 
Ctnttpmns 2t- vnb all anbec lieb bcpllgen-au* 
ü) memengel-vnb and? alles bpmelifd)bect* 
mir bas vmb got 36 etwetben- 
^Jnb fcbiifc 3Ö gepftlld)cn ftümen leüten-vnb 
bttt fp bir mef s 3Ö lefen-gtmepne bet3ütt?un- 
vnb bit £ws von got aud? beißen 3Ü athepten, 

t-ittj* 



batbutd; mag bft got bet aUma*frg beine ge/ 
fanbt wiese vedeptyen* 

C^ie fict? ein menf* tn tSbtltctjec hc an/ 
BRi?ept 3u fernes feliäitghepc galten fcl- 
go abee ein menf* fo inan* wuto Da ü ej fu 
a> Habens vaßfyffo foles vnecf*2o*e ne* 
mutigen vnb bacumb mc belwniaet (cm-waii 
man £»3 bur* eefct»ze*en obec behummccnufl 
tut abftellen magfnnbet ft* gcjpmpt öaeirm 
3ühanblen batbureb es fcutghltcben ftetbe iws 
ban ecf*2e*en veebmteen m 5 cbt* vnb fo! alle 
3ept!t*e bmg außfdjlabe- vnb p* mit got vn 
feinet fei bepl behümccemvnb botbuwb es jm 
batan hem vetbmbetung bamg*fo fol es feinl 
gemabel-fehie hinb>vatct«tnätcc<gefcbwificc 
gat*fcennbt*vnb alle bte fm fteünötlt* gewe 
ftn pnb fleunbtli* geftgnen einen gfitoi abf* 
epbe mit jtt machen von fm bepfen-vnb nicht 
bep fm lafFcmwan natutli* ift bas fj> nit gece 
von etoanbetfcbepbemmitemanbec mittlepben 
haben wepnen vnb hlagen*vnb pcb rmteman/ 
bet behumecen>ba3 fm em gcofTe bef*w 3 tb vii 
vetbhibetnn gantet anba*tb2higt' t Onbfcll 
fernen bepebtiget* vnb anbet veenunfftig fenfft 
gepfllf* per fernen 311 fm vo2beeen« vnb bep fm 
haben* bic fm 38 fefncc feie fälfghept ttoftliebe 
fmb'vnb vf I gfita btng wie bana* fteec voi 


CS><iS . tjcjrjcil/* Wat . 
fasen fbllen S?n 5 > nad? bem vnb du ßeghlidpes 
menfdje bie gtöften anfedptung von bem bbfcn 
fipep/l in tbbtltcbet iwanckipcpt vrnib an fernen 
letflcn jepten bac*vnb wie bee tüfffrijüc^ vnb 
fd>ptm von got bebätffen* vrnib fnnft nit geft' 
gen mngen-fo folt bu bic 003 nadpfblgent lefen 
laffcn*vnb nach fpzzäjm 3Ö einem fd)äc3* fcbpc 
me*bilff vnb wibeeflanb wtbec fSUfcbe anfecb 
tung becbSfen fepnb* vnb foll bteti hteücj mit 
bee banbt machen vnb fptecben* . 

CMOie fid) ein menfeb V02 ben bbfen gepfle 
gefegnen vnb fid) got befelben fol* 
tim jbefn «ifte leb gefegen mich mit be hten* 
de -fo bn auf befncc menjebept baff gemadpet« 
auch mit bem vnäbetwmbtlidpe tittel bee übee 
bas ipeptig foceüe? gefegt tff 3efus na3atenns 
rep fnteo2Ü*vnb feg vnb 02bnen and) alle md 
nen willen vn gebenden bas es bit nit anbees 
bafi an lob vnb ece fep nart) behiem gStlidpen 
willen* Vnb nach niemee feie tpepl 3a fd)i<fcen« 
vnb 02bnen«vnb heftige and) mein lepb vn fei 
hi ben fdpüg vnb fd)pcm bemec gStlidpen gena 
ben vnb barmlpetgighept-Gfnd) ln bas färbet 
bee hoch gelobten fundftawe matfa*bec heben 
hepligen «vblfFbötembefunbee fänt« ( K«ntehiett 
3w5fffbo?cn-ben lieben bephgen viecselpen not 
6e’#ctn*fantfebaftton*)etom'mo'mcolaO'a)V 


lbottfo-!eonfrnSo«vtt& anbet: lieb fyepligeii vnb 
cngel* vnb alle i}pme!iftbem pect'Öucp m £»3 
ge bete bet fcepiigvn ctiflenUcben htccben* allec 
ftümen menfepi* vnb aller meß vnb güttat fo 
hi bet hepligen cdftenlidpe ftttdpcn gepalten ctS 
geton wette’Gäucp m bas opffec-fegemtugenb 
vnb genaben bes pepligen fatcatnences beincs 
tvücbtgen ftonläcpnamD-fo ein pebctp2kftcc 
fn bem ampt bet hepllgen meß panblet^nb bt 
tebicpbarmbetqlgctgottbutcö bsriicrbatm/ 
hctt3lghept behtts pepligen lepbens vnb flet> 
benö'Vnb jotllcfc meinet befelpnus will etrbag 
bn mit vergebefl all mein fimb* vnb midj wöl 
left bewaren vo: allen bofen gepflen« vnb voz 
aUet i'ret not-angft-gefengfcnnß*. vnb befebät/ 
nüß (Sllcpcc bbfen gepft* vn mit wollefl geben 
feftmütighept vnbflüftghept*dncn veften vn 
vn3tt>epfenltchen trißenltcpcn gelauben 3Ü fiec 
bem rin wate teüe*vrmb mit mit brittet barm« 
betQighept» vnbbemem btpligen lepbcn vnb 
bitteren mattet hl (SUcbcn meinen nSttcn mci 
nesflabens 3Ü bllff vnb tcofl fcümcnw 5 lieft 
$ü dnem wibeeftanbt allec böfen gepft>vn bit 
bld? pod? gelobte jnn&fraw marla* vn aH lieb 
foepligen mit bas vmb got 30 et werben* 
C'Öon anfedjtung von bem bbfen gepfl t? 
menfoten hi tSbtltdpct htanifcpcpti 


tjtftii'fj« b!ot 

ffietcfc fo cec bSß fepnot ben menfcben fdpw&cs 
Itcp anfic^t-00 iflnot jn wiffen wie vmtö in 
woUicbec maß*vnb wie (nt; ein menfdp beuge 
gen jm jü einem wiixeflcmöt vnb jü übecwm 
bunß Folien» vnb wa3 es gebenden fol ©aifib 
ift alles pebes vnbecfdjepüenücb in nacbfbtgen 
bee maß «uff gefehlten bas man einem töbtlt* 
tgzn fctamfcen mengen fagm»vo2lefen*ajmie 
ten-vnb ein pebes menfebe 311 gebüScbtnuß ne/ 
memvnb fiefj bes geb2aucbai fol* 

7? n bem eeften fo fiebt bee b 5 ß gepfl ben men/ 
fepen mit bem gelauben an* wan ec wepfl wol 
bas vnniüglicb ifl baj bee maifcb on ben gelau 
BPven nie bemalten wetben mag*wamt bee gelaub 
tft ein gemib alles vnfeeg bep!es*C(ls paulus 
fpnct>t*<i£ö mag npemanbt hem anbece geunb 
fefte fec^E-SCuguflmus bee gelaub ifl allec gut 
tföt vnb alles menfctjlicbcs beples an anfhng 
Cs fleetrrtbem cwangelio*XX) 5 licbet triebt ge 
laubt bee ifl peejüb vecuetcplet*vnb wSUidpcc 
vngelaubig ifl bee wirt nit anfebawen bas le 
ben*funtec auff bem belepbt bee 302m gotes*vii 
fo nun fo vil hraffee an bem gelauben ligt bat* 
an npemanbt ;wcpflen foU*bas npemanbt on 
ben gelauben bebalten weeben mag-fo veefuebt 
bec teufet ben menfeben mft allem flepß in ma/ 
tn'gtc maß ob er ;'n öauon auff*vnb ein vntecb 




tot gelauben fotogen m 5 cbt*vnb beit fm etliche 
flucti füc-vnb fpjtdpt* wie magft öu bes vmib 
bes gelauben-nun ifl es öoeb vnmcnfcblicb*vit 
natutlkb-vnö vngelaublich* vnb cthidcztjrtt 
bes ettlict? beteügitd) V2fadjcn batgegen ifl qd 
fügen* vimb bar wibec fuiiffcclcp 3u befeuchten 
vnb 3Ü gefoauchen* 

Sa bem eeften fo foi ft eh heto menfehe mit fcp* 
neu gebSntfcen ht hebt bifputntion noch anfeh« 
legug heines ftucfces bes gelaubens geben war 
umb es bilitct? obec recht Qfi gelaubeit fep*wan 
bas bie veenunfft tut begtepffen mag* vnb bat 
3fi 3fi wenig ifl*bam» wo ein menfeh in bem ge 
ianben bifputietn obec ben alfo auf legen w 5 lt* 
fo mbcht es leicht hi fjtttng* vmtb harburch ht 
3wepf)ung fhllen*6o ba mt bec menfehe an bcc 
finde eine bes getaubens 3wepflcn wücb-fo he 
tes es ftch von bem weg fernes b*'Pls*vn fb ep 
nem ntenfehen anß bec anßlegung ob bifpntnh 
on bes gelaubens*ob es getäcb tu ferne gemfit 
echennet bas bec geldub biUicb vnb recht wac 
htm nuC3 otcc V02teplcntflunb*fnnbecbatbuc 
rh bec 3wepfei dn fnllemv» fn batbureb jö bec 
ewigen vetbampnuß foinge mag-fo ifl es tSt 
lieh vnb gar geuätlich dne mcnfdpen (ich m f 5 
liehen flrept bes gelaubens begefombaranß /nt 
hehi nut3 funbet befchwätb volgen mag* 


C'Stas tjcjtjtv« Wat 

Hü bem antetn fo fm jblttb gebende obec an/ 
fectjtung fuvkümett* fo fol es bie oüffdjla^cn* 
vnb gebemk§ was bet ntenfcb gelangen fol &13 
bebacff kernet bewatßg noch vetflentnuß bah 
fo es |m bewSct wütb* obec bes volkumen ge 
tvlffen obec vetfientnnß bet-fo bebfcfftes bas 
ntt gelauben-batuntb fo bebarff bec gelaub kep 
net öifputttüon bewätung bes gewtffeno obec 
Auflegung matumb es fehl fol« 

Hü bem biltten nach bem bie lecec feie bepUge 
vfttccbie bSbft mit fampt bec famiung 8 t>ep/ 
Ilgen cdflcnlicbe kttcb? gat vil von tnetet vh 
höbet veennnfft getoefen fünb bann bu bift«fo 
folt bu trit 3tveppen bas fp ht bem gelauben ge 
feret baben*Santee was bie bepltg ctlftenlicb 
fcltcb beit vnb gefegt bab bas bas tht on war 
lieb vnb gelaubli# vtfacb befcbebenfepe*bar: 
nmb fol ftcb ein menfeb ntt vö mec wtffetis vii 
vetftäntnnß gebantfcen bah fp getoefen (mb« 
Hu bem vieeben fo bat gotim bem ewangelto 
gefp20tben«bem gelauben pnb alle bhtg muglb 
ttje'funbcc ht bem ewange!fo«&>ct ht mich ge/ 
lanbt ob et fob Mi ec epfet lebenbig« warnt bec 
ted>t gelaub erwirbt alle bmg« Qds gott abec 
fn bem ewangelio gefp20tbe bat«beas fr ht en 
tont gebete hepet gelaubt |t fowetbentfrbas 
«emeo-alfo haben bie lieben bepligen buccb ben 


planten vnb fn tec htafft gotes vfmat fidlch 
vnb vnmenfcbltcb wnntecweccfc vnb jepdpen 
geton vnb butdp ten gelauten gemartecet vnb 
tDb-vnb ti?ut got ixe allmächtig but# fp andj 
nodp täglichen geoffe wuntecjepchen barbuc/ 
ch es tetn gelaufen fo fünft tttebe antee V 2 fadp 
wären ein vn3wepfliche tewärung gibt« 

2 £ä tem funfften fo folt bu on all bifpntntion 
ober auß legung bes gelautens m bebte gemut 
teilten gtunö barauff feeren« vtmb gen glichen 
planten was bie tpepltg gefc^ziffc bie hepltge 
ewangelta jmt halten- bie bcpltgen lecet gefd? 
titen-geptebiget« vnb bie tpepligen vättec bpe 
bäbft mitfampt ixe vetfamlüg tec bcplfgsn cd 
ftenlichcn hiretjen bec bah tec tpeplig gepft ein 
regieret ift gefegt baten-vn halten bas ba3 on 
watlid; vnb ge lautlich wfart; nit tefchebe fep * 
vnb batan nit gefat baten ba3 gelaubft bn an 
<b*vnb w >3 lieft bit batfn hebt jwepfrl nemen* 
otec bict? batan hem einfitl otec anfeebtüg ine 
otec vcthmtece taffen-fo mag bit tec böß fein 
be burch ten planten nit anfugen,vnb ift hem 
jwepfei bas tetbSß fepnb mag hefti menfthen 
ütec fehlen willen ütecwhtbe es w 8 tl fmt bat! 
pe gecen nach geben otec na$fvlgen-batub fol 
hebt cetften menfeb tes bSfcn gepftes bSfe vnb 
Ipftige anfechömg tefo2gen-Cs wett aachßftt 


C^a* tjeflcof* > blat 
bas man einem pcben menfdpen an fehlen letft 
ett jepteti ben getauten mit lanttec ftpme vozfp 
red? ößtbutch bet htanefe hi einem,veften ccift/ 
eniidjen getauten betätiget würb* vnb jn mit 
tvepchbzünen befpzenget* warnt bieböfen gep/ 
fte mugenb ben getauten nicht bSzen nach bero 
wepdpbiünen lepben batbucch fp vö bem htan 
*en gejagt wutben* vnb bet htan* m bem ge« 
lauten beftcc mpnbet anfechtung l?et» vmtb in 
bem getauten belepbt* 

bem anbetn fo ficht bet bSß.fcttib bem men 
fd;cn m femet geoffen hcan*bept»vnb funbet* 
lieh fo et jn sägen Itgt-vnb nßmet geteben ma 
ge mit vec3\vepflung an bet batmtjctQighept 
gotesnvan ec wol uoepft tuet an bet batmbet 
Qighept gotes vajwepflet ba3bee vethampt 
Kt* vnb heit jm für tute vtl et gtoffec funb ge* 
ton vnb bet npe getepcht hob* vnb ob et bet ett 
lieh getepcht hett-fo hab ec barjmt nit ( 5 Uichen 
fleip geton*vnb (bliche reu batumb gehabt als 
jm gebäret betbarub fein abfolution fo jm be/ 
fchehen fep nit genüg* barüb ec ervfghlich vet 
bamptfep'vnbmägebaspeQmit gebSndcen 
vnb reu nit wtbetbzmgen*fo ec febe bas et ftec 
ben muß* vnb auch vit anbet gtaufämen vzf a/ 
che bar geben fol ein menfeb gebenden vnb (ich, 
«bet 3v»epec!ep batmbet gebrauchen* 


Hfl tot« etflen*&n |wft allwcg fti behtet bepch 
te allen leinen möglichen flepß getomvmiö fa 
bu lernet veegeffen funb nic^c geoußt fc*ft «fa 
fall ba ft nit bepebten mügen*fo voll gott von 
tem menfeben nit met begeten obet haben Dann 
ct vecmag*fo bafl bn m |5Ucbet beinet bcanth 
hept all lern funb* vnb funtetltcb all bebi vav 
geffen fünte gemelbet* vmib mit fütfacb hem« 
vabaUemfuntec fepefl alfo in leine gemut ge 
febiefet gewefen»vnb fep noch lein gantet will 
Das all lein funb Deinem bepdjtuattct auf Die 
fo genc 3 Ud)fti offen bat vnb be hafit wätemats 
bie Dem allmächtigen get wiffent finb-vnb fep 
tfl bauon abfoluiect*cntbunle n»fo fol on }wei 
fei bet allmächtig got foltcb abfolution entbpn 
bang vnb entlebigung bet funb fo bit alfo bet 
bepebtigee an bet flat gotes vii m Ntafft feines 
walts geton bst npmbt ab*SX>afi ctiftas in be 
abeitttffenjö feinen fungetnfpeacb* vnbfn als 
pnieflctn gewalt geben bat<wa; jtbpnbet obec 
cntbpntet.Das fol gebunten ölet entbunbe fein 
Vnb gib btcb barumb ni behiem gemnt auch in 
hem btfputation obet anfchleg bas es tritt fep» 
funb gelaub veftighlicb als ein flu* bes glatt 
bens basbu vö fbUichefünbeemlebiget frpcfl 
Hfi leni anbetn fo in voe gefchribnet maß got 
tet bete tem menfehen ;ä viunüglichen bfngett 


cjftvif* blat 

ober öqö bee menfcb 3iubun mt vermag* nicht 
verpflichtet noch von fm haben wil*fo tan ein 
menfcb auf hrantfcbept vnb auß vctbmbecug 
cebafftec not nit bcpcbten mag» fo ifl es an bee 
fn wenbigen teerten ceüung genug* warnt ma 
cia magtalena»bie ein offne fünbeem wa3*ta5 
feäulm tas ein eeb2ecbet'm waö*fant petet bec 
cttflo vccleägnet*fant paulß 8 bic reiften bept 
butcbäcbtet*fant t’poman vnb anbet: 3 w 5 lffbo* 
ten bie an bem gelaufen 3wepfelbäfftfg wutfce 
bet fcbacbet 3u bec gerechten panb bes bepHgen 
fcteüz bec auch htt gefepcbtet*funbec nun teüc 
vmb jtfunb gehabt» vnb genab vnb batmbec* 
^fghept von got fegecet hafembie aU hat got 
bureb fern bacmbetqtghept genäbfghltcb auff 
genümemjn i'tfünb vecgefen»vnb fpfältgge* 
machet» wan 3 u w 5 lieber ftunb bec funber reu 
vnb lepb vmb fern funb hat* vtmb genag von 
got fegecet mit fütjaz bie fünbe 3Ü mepben»fo 
npmbtlin got bet her: bureb fern barmherzig/ 
hept aUwegen genSbighlteben auffwamt ctf^ 
flus felbs $ü fant petetgefpzoeben bat bo erfn 
fragte wie offt et vergeben folt* nit fübcti male 
funber 3u fifenztg fiben male*tas ift fo offt bec 
tmn|cb hl funb felovnb genab fegect*Vfi wtrt 
alfo ber funber bureb bie reu ein reucr vnb ein 
buffet*vnb ift npmer ein funber* wann ec fp 4 




'S7 


«ht baüib hi iS pfaltcc*@ni teüigs biemüHgs 
bete* vccfchmäbet got mtt*Qfuguftmuö« <2>ie 
fünbbte bet mcnfcb getoii hat fcpabejm nit fyxt 
ec du ceac vnb mißfallen bacamtDec b5ß gep* 
fte beit )'m auch für ec hab fern büß nit gebaUe 
bomb fein bepebt vnb abfolution auch vntoug 
lieb fep*fo hab cc.vtl güts veefaumpnet bae ec 
wol bet getbün mügen.aucb bte 3eben geböte 
nit gehalten* vnb gott ben allmaentigvn fo offt 
mit feni£ gtoffen fünben belepbtget bas in gott 
<mß fdtiec gececbtigfcept verhärmte maß waii 
öie geteebüghept goteö pe jten fürgang haben 
fobbatgegen fol aber dn mcnfcb gebenden* vri 
ftebbatgegen b2cpetlep gebrauchen* 
jgu'tem ecftemfep cc m ferner büß 3Ü*vo!b2ta/ 
gen vetfeümlicb gewefen* vmib hab bie gebott 
gotes ntt gehaltcn*obec got offt mit fernen fün 
ben belepblget'fo fepet hoch al wegen bntcb bte 
hacbuolgenben bepebt bauon geabfoiutect «bat 
btttd? ct embunfce fep*C Zn bem anbecn fo fep 
got nit von bcc geteilten funbet’ von aller fün 
bet wegen auff baö etbteepcb hümen« vnb hab 
fc hi lepben vnb flctben 36 wtbecb2mgug 8 fnn 
bet gelpbtemvnb hat gefp2ocbm*tcbbm nit hu 
men bas Ich bie gerecht en wlbecb2htgen w 5 U* 
funbee bte fünbec*alfo ba3 got butcb bte lieb 3Ü 
wtbetb2fngung bco fünbeto f 5 U$ mattet vnb 


CTDdfl txjcjcvllf* btot 
ftecben gelpötcn bab»vnb ve§U f$ffct> fern leptS 
vmibftaben an hehtefn funtet: vaU»cn taffen 
waten etc cs begac-Oarüb vpa} manigec an ö 
büß obeertit genüg ttjoit fuc Oie funO fepöajcs 
f ult bas lepben jbefu cctftf Cos dann genüg tfl* 
Cäü tem b2tcen*fepgotEß epgenfdpafft txnnt 
Ipacjtgbcpt üfcec txn (unter tw touret» auct> be/ 
wegt auff bas etbteetd? 3Ü bunten« vn benfün 
tee Ourdp fern martet vntflabeuju cclöfen *(5 
litt» fern tocmhetQf ghept vnmäßlfct» groß vtt 
rrit jü a grünten fep*vnö heht maß i»t< u>ar/ 
nnib wtt got hehlen funtec ferner baemhaegig 
fcgpt vccjielpen 3Ü wSUtcha (tunte bce funtec 
tes begetet-als ich Hi vo2 betücta maß an ma 
tia magOalena-fancto petco*paulo*ttjonia*vn 
«nbeen fehlen jungem tem fehadpet 3Ü bet te$ 
ten feptten tes fpepltgen hteüc3>vn groffen fün 
tem etfebpnen bat Oie alle* fo fß fern genaO vn 
tatmbergtghcpt vmb Vergebung free fünö he 
gecet baben*QtUe genäOighliche auff genömen 
vnö jn jt fünO vageben vnb | 5 Utd? gemacht! 
fut'batumb fol hebt men (et? ob a alla rncnfeb* 
«1 füllte" vnO fo vil raubs-biebflabmöitcccp* 
eeb2uct»S'Vnt> anbec groffa füttO als vil geton 
ipet-alsftan an tem bpmel vnO fänOs m bem 
mSe ift*fo fol ec temiodjt an bec barmbctQig/ 
hept vuö ßüdgbep: gotes nicht vccjwepfien* 



«van bie geSffet ift bflfi aUet fünfte miffetbat. 
oöec fünftes becnpatbus fp2icbi* vnb fo nun 
bie baembctQighept gotes fo gtoß vmiö vn/ 
mofjftg tft* vnb got ftm fünfte bie fo genäbig/ 
fcltcb mitteplet-miltctt fjj bie ftcenghept vrmb 
bectigfcept fte geeecbüghepbwaim fogot bie 
gntighept vnb baimbetcsighept gebzautbt -fo 
vetlaßt ec bie ftrenghept ftegececbtigfceit*bat 
umb fol ein peftc fünfte 3Ü 8 batmbcccsighept 
gotes fliel;en«vmtb bavan hem jtvepfd paben 
bas fm got fte nit vet3epbe* vnb ftn genäbig 
Mtcb mittcpIe* 3 >ebocb fol auch npemant fceftet 
lcicptfectigce fehnbarumb auffbie genabvnb 
barmbccQ ighept gotcs 3Ü fünftmwami npe/ 
manbt fitbet f ft bas fm got bie genab verlcp/ 
be joUicb fünft vo: feinem enft 3Ö bepcbten*3Ö 
teüen*3u buffemvnb fSUid) gebäebtnuß 3n bä¬ 
hen* fünfte es mag eines gäben enfts hi (3 Ui/ 
eben fehlen fünftn ftecbemvnb bie ewigen vec 
bambnnß barumb empfhben >vnb fm gelepcb 
bie genab von got fte bepcbt-reü*büß*vnb | 5 I 
liebet gebäcbtnnß veclpben wütb bas boalfo 
3wepfdicb ift*fo ift es botb gebffee vii ftbwäc 
liebet barm anftt fünb 3n büfTen* 

5£n ftm bzftten fo ficbtftc b 5 ß fepnb ftn men 
feben an mit V2facbcn 3Ü 302011 vmib vngebnlt 
fit fbUicbet tSbtltcbet hrancfcbept am ob et fnc 




cxjcjn> blqt 

batbutch rtl gebult vti mucmetung wibec got 
bihigen tu mit ec got ec3tunen mbcht Stoch ob 
ec batbutch öen menfche an bem gelauben obec 
itt vec3wepßung obcc vecbbibctung an öec an 
bacht vnb gfitec fehi&Uchhcht 3Ü bcm tob vet* 
bmbetmmö^batgegen foi abec einmenfche 
vtetiep gebenden* 

2a ^em ecften fo folt bu nicht vngebuto'g feto 
iDas bu mt lengec ieben vnb ftechen foJCeft wan 
ob bu lengec lebfbvnb bie fccancfchept hetteft 
obec ob bu lang Jebft*vnb von nature hranfc 
wutfce|t*fogeben<kwas lepben vn befchwäcb 
bu haben-auch wie vnwett|oö vecacht bu wüc 
fceft batbutch bu felbec bes totes begctfbbatüb 
foUbubkbasflecbennit fchwSr laffen fern* 
2« bem antscn fo nach kfnee nottutfft tot na 
cung hetteft 3u hebend wie gtoffe fo2g*angfl 
nott*vnb befchwäcb bu haben muß barburch 
bu 3U narung fomtbß* ft>afl bu barm gcoffed 
gut was marngfu läge wtbecwettighept*fo2g 
vnb befchwStbe bu haben rauft bas bu ba s be/ 
halteft♦ vnb bu l^ctn abb2uch*wtbet wecäghrit 
ober mpnbecung batan befcbehemach tcm eine 
peS bet groß gut hat vi! witecwecfcgfoept $u 
fteet^ud) bas einet bas fern gecen mecet als 
natürlichen iß barbutcb bu neu ec fo:g*angß* 
vnb not m btfec 3ept haft vmib warten muß* 

m* 


©atuttib foltbü rtft vngebulüg fanbee ‘38 bep/ 
nem ftecben willtg fe m-öas bu von {Slidpct be 
fct?wäcb cntlebigec wctbefl* vrmb ob got wH 
fnöic ewigen rüwe vnb fceabc hummcfl* 
Mü t* batten bas got tec allmächtig ben men 
| 3 ?en 3u bet heften vnb nucBliebeftcn 3ept nach 
fehlet fei btpi *>on bpfee weit vozbetec bß6 bic 
pec5 auch befebiebt* wah foltefl bu lengee leben* 
ifo m§ cb&fi bu hi gtbffet vnb mecet fünbe ge? 
sfhUen fem*vnb bemcc fei greife heftbwärb vn 
vtUßcbtbie ewigen verbampnuß gemacht fyu 
tomobec bn wäreft 38 rincc anbeeen 3ept nicht 
fo faiighltcb geftozbenwnnb mit bem bepligeti 
factament vetfeben wo2ben als pegunb »batv 
■umb folt bu bie $ept bes fiethms abec rritt vn* 
gcbultig*funbec gebultig anff nememvnb got 
bamfcbec fefu bas et biebrrit mit rintm gäben 
«ibe angtdffcir*vnb brt fo vf I vetfiäntnuß ge* 
ben vn mftÜ bepligen fäetament vetfeben tytt 
Zubern vkeben wibec got 3üfem* ober wfbec 
got 38 mutmelen-witt von got butt vnb vil/ 
lricb t mit bet ewigen vetbampnuß gefltaffet 
bötumb fo | 5 nen wie got bem allmächtige ott 
weg gebo2fWfefn*vnb vnfecn willen aUwe^ 
gen fn fehlen willen feejemwie et wil bas wie 
auch alfo w8llcn*vmib wibet feinen gStlicbat 
wiKen nit letawnb bas mutmelen wibec got 


fT^as Ort* - Mat- 

vecmepixii-wan wftalle möffen ftcttvn- vnb 
tpilffc nichts öarfuc-wanjcttftus bet fun gotes 
nach (chice menfehept felb tob ift-vh bes tobes 
fein liebe mütet matia-fem lieb fanget nit vec 
teagen wolt-barimibbu anct> bilUc^cn ftirbfl 
vnb öiet? bued? bett 302m-vngebult-obec mut* 
melcn (ct>w <5 tlichcn gegen got vetfdjulben* vä 
bettnodpt ben tob baebuceb tht abfteüen magft 
vnb bft hi V02 barnitec maß an beitiec anba dp. 
te vnb fd?td)lighept 30 bemem tobe« vnb eines, 
fSligcn enbes vettyfnbeten mag-batumb fo folt 
bu bie vetnunfjft tegieten laffen-vmtb föllictpcc 
niutmelang'302ai vnb and) vngebult a bft een 
vnb behi hranthhept vnb lepben m gotozbnen 
vnb heben dien was ba m f 5 Hd)ct bemet gtoß/ 
fen fKanddpept lepbeft bas lepbeft bu bildeten 
«van bn bas mit behien fünben «vol vetbienet 
fcft'Vnb bas bft es got batumb ;ä gefugt &a/ 
te ba3 bn batbutd? bcht fänb büffelt- wan wes 
Tein lepben obet btfcbwäcbe gebultighüd) lep/ 
bet vmb gotes willen-vnb furfehr funb 3&I ep 
ben fec* bet vetbienet groß ba mit« wan es ftv 
et gefc&lben In bem ewange!fo- 3 ngebnIt wee 
bentfe eucc fei hefigen-Zu ge!eid)ctwdß mftt 
vngebult wetbenbt ft tuet feie vetbampnen«. 
wann ©regoiius fpif d)t fn mo2alibus 'Was 
w|e ücp ben-bas iepte wft gebnltighlicb batSb 


tfmn mit gat vntecbt bas wir niurme(en*Q(t/ 
bectus nwgnus be vcta cötticiö e fp2i ttjei* C-m 
recht reuig mcnfcb begect von got bas et jm al 
lec mengen hran&heptjü fd;idieöas et bat/ 
burctj vmb fein miffetl^it bannt ec got etc^ür/ 
net genug thü-wan öie hcan&hcpt öie bet 

metifch V02 feine tob lcptet tft jm ein fegfeuct 
©atumb fpiad; augu|trnus-l;et2 fcbncpix vn 
bien mich bpc tus öu mir b02t nbetjeheff^gte 
ß02ius fpcichet-tDcr batmhecQtg gott fctn*et 
vns jcptltdjc fttaff* vrmb fchlecht vns ftötig/ 
hltd; htcauff erben bas ec vns v»SU beceptten 
in bas ewig leben* wan tvec ff taff bpc gcbuh 
tigMicben npmbt*bec fft b52t ecl 5 fte*l£>ugo be • 
fäncto vltto2e fpdd'et* XDoUidjein narb fernen 
funben hie büß ?fi gefdncfeet wirt* vnb bie vn« 
gcbultighlicblepbet bet tfl bem fcbacbet 3Ü bet 
Itinfcen banb gelepcfj*2tbec wct gebultighltcbe 
lepbet bet geleimt bem fcbatbec c?fi bet rechten 
txmb bet bo fpiad; 3Ü feine gefeUen* wtt neme 
teerten Ion vmbvnfec miffethtt* barüb folt bu 
in bet fctan&bept nicht 3ürnen obet murmelen 
vnb batbutcb got enQürncn* vnb bicb m ( 51 b 
ehe befchtvStung fuceti*fnnbet f 5 Uicb beht lepbe 
vnb hrän&bept bem lepben Ibefu triff f 3u epg- 
nenbasetvonbeinen wegen gelpbtcn bat* vn 
gcffoebeti tfhhatnmbbnuach feinem vpfUeaitc' 


C*®as qclf* Wat 

dp aifo bi Lücken lepbcft* £efunbet ffit bcm fünb 
v» nnffvtnt öacbuccb madpd bu an not 3a cp 
net tugenb-vn vabienft groß bamit fo bu btt 
fanft burcb niutmelung vti tcfcbwäcö macbll 
% n bcm vietben-fo bett> 5 ß fcpnb bcm metifcb 
en mit bcn vorgtfäpnbnen (tuchen nit angefige 
mag-fo fidpt et jn mit boffart an« vmtb Ipelt jm 
füt öubebarffeft nit anbädptig feht»obec gott 
vmb genab bitten-warm bu bi|t fefi an bcm ge 
lauben-vn (lat* an bec tpoffnung-ganQ gebul 
tig-vn btft bcm tug geeedpt gewefh-vnb baft 
vil güts vnb Item übel geton batbutcb btt got 
auf) feinet getedptighept füt anbec gat gtojfen 
Ion geben müß-ob ec fn batbutcb von anbadpt 
vnb (ttpU*Ugbept nach feinet fei fäligftept-vii 
in boffatt als ein (obfünbet füten mSdpt* waii 
cc wol wepfl bas boffatt ein tobfünb tfl-vmib 
tuet m einet tobfünb (litbt- bet ifl ewighlidpe 
veebampnet-batfut folt bu audp btepctlep ge 
ben*en öidp vnb gebiaudpen- 
Hü bcm aflen* fo ifl boffatt funbet gepfiffene 
ein tobfüitbe-vnb bat bte boffatt lyie vnb boct 
tnamgfeltighlid) fcbwatltcb geflrafft *ba tum 
foltbu bicb in nitbten bernet veemepnten güte 
wetefc m beme gemute übetbehsn batöutcb blt 
bem güte wetfccb bu bie geton betteftnitjm 
frbaben hürnen-vnb bte von got vmb bas üb/ 


etitemcn otttt faftatt als än tobfcinb gefltafft 
vnb barubewigMtdp vatwnipt weebeft* 

£ü bem auixtn was bu gutes (paft ge ton bas 
vnb nod? m et cts vnb anbets Ln ft bu CBütipün 
fdpulbig gewefemwas nun eines 3ütt)ün fctpnl 
big ifl bas bebatff hemet telonung* vmib ftnb 
vnfece gute wer* vnb vnfee vetbienen gegen 
bem ewigen leben nic^tj 3Ö fdlätsen vn mugen 
barbutd? bas ewig leben nit iwben-funbec bnc 
d? bas vecbienen’genab vnb bumijctQighept 
gofes witt vns mit geteplMTSä bem b2itten 
fo hanft bu nit wiffen ob bu bein gebet vnb gu 
te wetdt mit fölicbec anbaebt vn m bee maß ge 
ton babft*batburcb es bic gdn gottonbat vnb 
ein genügten füt bchi funb fep auf bem alle 
bubicb Nehtet bemec vetmepnten güttat mdpt 
ubecnemenmbecbeben ofcet bicb vcctrbfte bo2f 
teft bas bit goto auf gecedpühhept hebt belo/ 
nung 3fi tljün fdpulbig fepe*obct bu nid>t3 nitt 
vetbienet fcaft ©arumb folt bu and? geben dien 
löatmbeccgiget gotobab ict) pe ettwas gutes 
gettpn bas bpn ict? 3ti tipfin fcbulbig gewefen» 
vnb ^ab|batbutd? füt mein fünb vnb miffetut 
nict)t genüg ge ton- vnb bpn bcc aUec mpnftcn 
fcelonitng hi bem ewigen leben hit wütbf g an/ 
dp hiebt genügfäm füt bie woltbat Ibie bn mit 
b« ht betj jept bewpfen $>aft* ©atnmb fo bitte 


C®as c^Iif* Wat 

leb bt d? buccb beul bacml;ctC3fgfcept baj bu mf 
ci) auß teilte vctbtene benies bepligen Icptens» 
vnb bittetn ftccbens belonefl-vnb bec belonun 
ge tepHtäffü’g macbeft*C Zit bem fünft tat *0o 
bet: b 5 ß gepfttem mengen alfo auch md;t an- 
geßigcn mag*fo pd?t et jn an vmib machet jm 
geoffe befcümecnuß vnb anfeebtung vmb 3ept/ 
lieb güt<ece*gewalWufl-fteüben* gemahel vn 
k'rrtbe»&as ec fid? von bem allem muH fiepten 
vmtbbie veclaffen foli*ob cc es aud? barbued) 
von anbacht vnb |cht<fcllghept 3Ü bem tob na* 
d) fehlet fei beple bringe« ni 5 d;t bas ec mec ga 
bantfccn bat3n bamt 5Ü got bett* Entgegen fol 
feftbuabee fecbßeclep gebenden vnb btcfc au/ 
cb bec geb2ancbcn>C^u bem ctHe fo folt bu ge 
fcemfcen bas bu von allem beinern gut nie mec 
haft obec haben magHHan fo vil bu bettlet not 
turfft tebarffeH*was mag btd? baii geoß gätt 
3u veclaffen faft ceuen Sünbec bu folt bas ml 
Ifgblichen vmbbie ewigen feeübe veclaffen' 
C2f« bem anbeen mal*fo ifl nun ece fhH wecb 
vnb tostu nuej-vnb bu müfltemtochtfcbwac/ 
fce haben ee bnbie eclangefi« vnb mag btt auß 
vngelitdt* fchmahe vnbfchanbe begegnen bat/ 
butth blt auß ece geoffe vnete entjteen mage* 
bephalb bie ece gat leicht 3u vetlaffcn lfl*(T2a 
Um beißen fotH geb2auchung geoffes ge wa!/ 



tes»befutibtt fo bei; vngebutüehecma|! hefdpich 
te hi manigectep weiß befchwaclich*vnb maß 
gtofle befcowfad haben ee einet 3Ü gtoffem ge/ 
walc hummet*vnö mag auch hutch feine ge/ 
«aalt auch vecweltiget wetten« vmib mag jm 
feinen htnöen-vnb feinet fei ht genet weit met/ 
lidp befchwStb bzhigen<harum tst gewalt tr.ee 
3u vecactptcn öam^ä haben ift» 

2u bem weben fo bie fteüb vnö lufl got halb 
3etgenghUch vnb vetb2teß!ich fo man öfe offt 
hat geubet obec fcepbt* fo wart« man beß vec> 
b2ojfen*Öatüb bet auch rrtt gtoß 3Ü achtemft* 
jSü bemfünfftemfo folt bie vetfehung bemeß 
gemahdß vnb hmbe m ben gettavoen vnb be/ 
felhnuß beß allmächtige goteß vn göret fteän 
be fecsemvnb bich mt bacumb behümete wan 
fi> got bet allmächtig batch fehiefcung beß gelu 
ctieß vnb gutec fieanb haß vetfehe« mag ba ri 
bu*tvarmbubemfelbß vetfehung barauff \t* 
c$cn müft*vrmb got bet allmächtig npemanbt 
vetläßt bet fern getrauten m fn fe^et*vnb etn 
pebe eteatat nach notturfft vetphet* 

2u bem fechften ob gelepch baß alleß mt wäre 
fo bu barm pe fteeben muft* fo muft bu baß a\/ 
ieß vedafTemfo bu ban baß pe vetlafTcn möfl 
vpao htlfft bich twrm bßfn tehümetnuß«burub 
funtet vctwtg btch beß gütlichen vmbgottes 


C©as cjclff/* blat* 

willen-vnb begeee mcc tce ewigen feeüb bann 
bes3epcli^en gute ober vot gemeltccfluci? 36 
habemvnbbehnmetbtchnicht &atumb*fnnbec 
mit got vnb bemec fei hepl* 

C <£ttlich nottnefftig vnb nuqüch frage fo 
man ben htancfcen fragen vnb fnchalten fol« 
ßun hernach bolgenb ettlich nottueffüg vnb 
nützlich frag bie man bem fterbenben menfehe 
alle bie wepl ec hep bec vetnnnfft tft*vnb teben 
mag* fragen-batQü es 3Ü einem pebemftuihe 
antwnrten fol bas 36 fchttfclighept eines fMl/ 
gen enbes bienet*vnb bes ein echantnufi ift* 
Ha bem ctflen begecefl bn 3Ü Herben in einem 
rechten waren cciftenliche glauben vnfecs hec 
ten Ihefu ccifti als ein getjoifams hmb bet mn 
tec bec hepligen ccfflenhept -C2n bem anbecn 
behennefl bn bas bn offt wf bec got getan* bpe 
3eben gehst nie get»lten*vilfünb getan* vmtb 
vH gute verfäumpt bafl*C£ü bem bzitten he 
geeft bn ob bft bem vee gegen fünb 3a gebäht 
nuß hürnen bas bn bie reiten vnb bepchte v» 5 l 
lefl*C 2 i 1 bem vieeben haft bn nicht mißfallen 
vnb reu über all bem fünb* vnb begerefl ablaß 
barühec* C2ü bem fünffeen vergibfl bu allen 
benen bie wf bec bf et) pe getan babenb *bas bir 
got bem fünb and? vergebe C2ü bem fechflen 
wolteft bn mt gerat vntechts gute-ob bn bas 



hettefi ofcec vctmS chte fl t»lfccegeben*(Dcü tü 
fitentsn teft öu nit einen güten furfaQ ob öir 
got lengec 31a leben gäbe bas öu bem leben beß/ 
fecen wolteft-CHü be achten* geiaubft bu bas 
got matie (utie fnt bich ben tobe geipbtcn bat« 
vnb bas bn funjl nit bemalten rnügefi werben« 
hatnmb fo fag fmbanck*CZü bcm neünbtcn« 
fegeaUe behi Hoffnung allem anffbpe mattet 
vnb tob ibefu crifti« vnb beuilbe bich genglich 
bate'm*Cs£ü fbUidpcn fragen allen vnb peben 
fol bec menfeh watlicb anttvutt geben* vnb fp/ 
rechen ja*iX>o ec aber nicht teben mag«fo fol ec 
ein jepchai geben ja ba3 alfo fern mepnnng fep 
WDo er abec bec jeüchnus nit geben m 5 d?t*fo fol 
es im bes geben dien* vnb and) lepbens ccf 
ftt-fo überwölbet ec an bSß gepfl mit jcec anfe 
chtung-CÄÖbemjehenbenwilgot über bid) 
rid)tcn*vnb fpeicht bu babeft bte vetivimpnuß 
veebtenet* fo fp2ich*3dp opffee betn lepben-fter/ 
ben vnb veebtenen fo bn für mich vnb aUefün 
bec geton baft für aU mein funb« vnb bitt bich 
bnreh bem batmbecgfghept bec bn keinen fnn 
tec npe verengen bafl her bec pe von bit hege; 
tet hat mit gcnäbfg vnb bnrmhecgf g jufeiti* 
SMtt bldj hoch gelobte iundtftaw maria* vmtb 
«nbec lieb hepligen vnb engrl vnb aUes l;pnie 
Jifch i;ta mit bas vmb got 3Ü 0; wer ben* 


CSw*S tjtlüff* bla! 

<p0on gebeten btc ixe htanth vor feine ftec 
ben tipan ober man jm vodefen fob 
< 7 )etcfe nach bem vnsm allen vnfecen ängften 
vno nStten gebutt got ben allmächtigen vmb 
htlfan 3ötfi/fcn* vnö triftus an be (tarnen bes 
hepligen bceüc? gebet bat-fo gebäret eine pebe 
mengen fn feinen geoffen engfte bes tobes au 
dp 3u betten'vnb got vmb Ipilff anrüffen-öaeüb 
fo fpeich bife hernach gefaben gehet* ober laß 
bir es vodefen-vnb fpzich öie nach*lö 9 o öu ab 
ec nit nach fpeechen magft* bet es alfo mit betn 
hetzen onftpmift vilnuQetbanmit wotten 
on gebäthtnuß*C'^ | ibancäbecheptgegen gott 
ein geoffe vntugenbt*fceftafUcb*vnnö vcrlu- 
ftig aller güte wertftifhauch wie gotes barm 
tperejighepr vnb genaö butch nichts erlangen 
ober (Sag werben mögen baff bntch banifcbee/ 
heptfm feines hepligen lepbens vnb anbec gut 
tat jü öantfccn-vn in aller vnfer gebeedpügltcit 
anligenbec notturfft vti bauöl ung vm hWau 
rh bte juncfcfta w maria vnb öte lieben tpeplfge 
vns bas 3Ü erwerben bitten batüb fpnch alfo* 
I2ece jlpefu trifte ich fag bit lob*cte* vn tan* 
als mir gän got meinem fehbpffet 3Ö gebäret« 
her großen licb-genaö* vnb buuttlpcrcjighept* 
bic bich bewegt hat batburch bu menfeh W02/. 
ben vii m armütgetoeen bi/l 3Ü cclbfung alle® 


menfcbltcbes gefcbläcbt von bem ewigen tobe* 
vnb bec foefcbwäcung vimb wtbet vuettigkepc 
fo bu auff erben viecbbalbß vn b2tpffig fat ge/ 
Ipbtcn j?aft>G(ufbbct biemütigfcept fo bu bat* 
umb behien lieten jungem* vnb jube berne vcc 
*ätter ft faß wüfcbeft*vn hüfleft* Qfucb anbei: 
bchm^anblung m bememabentefTeihbefunbee 
befrer p2ebtg vnb fequngbes neuen teflamen 
tes teö^epUßett faccamentß brines ftonlepcb 
namß*vnb bcc großen genabemguttbat vn ( 5 / 
Itghept fobu vnß batfmien mit 3Ö teplcn hefcb' 
loffen böfl^ucb bes betrübten vnb kümmerU 
eben auPgangö an ben heeg ottueti*vn bec gtof 
fen angft barbureb bit blutigen febwepß batan 
fd?wf^tefl^ucbbecfcbtt?adf^en gefengfcnuß 
bo btcb bit fuben gefangen vnbatmbccQighU* 
cbenpbee gewo2ffm*geeau0t*gefcblagen*gebu 
bemvrmb bfcb bve naebt mtt vecfpeüung vetv 
fpottung*vnb anbei: befcbwärungmißbanble 
tempern bepltges tyxabt mit rincc b02ncn hto 
ne veewunbt baben*?fucbbaßbu 3Ü met male 
für bte ricbtcc gefucet btfl* vl!fcbmabe*ftofl/ 
fenß*fcblabenßmpbecfhUeß*aucb falfcbe 3eügh 
ttuß gelpbten vn gebulbet bafl'bas bufebmäb 
lieb emblbffet an rin faul bcttighlf cb gebunben 
vnbatmbecQighlfcb fee ffegepßlet W02& btfl« 
hjrbutcb bu vil vnjeUcbec wunbe empfangen 


C'Stos cjtlv* Mot 

baff; vnb J»3 bu vttfcbulöfgltcb 3 fi bem tob &8 
hteiicsesgeutteplet YP02fcenbiff*tem bepltges 
hceuca fcbwatltcben auf Eitlem vcttvunbten 
tughen getragen baff» offtöatunbee gefallen» 
Swpftbenswepafcbacbctnfcbmacblicben auß 
geffitet t»02ben btff-vmtb bet mattet»bet vcc/ 
neuetug bemetlempftmgen wunbembo btt bep 
ne Mepbet bie barem geboten waten abgejo-- 
gen wutbcn»vnb bas bu auff bas beplig bceü 
qeVnbwtmbecQtgbltcben gewoaffen watbeff 
aUe beme gelpbet 3etbent*vmtb Rumpfe nage! 
butcb befti bepltß Ijenb vnb fuß würben gefcb 
lagen*Siucb bas bu mit beinern bepltgen weit: 
cze vnharmbetQtghlfcb auffgeefcbt»vmib fty 
wä tltdjen npbct gelaffen watbeff»öarbutcb fi 
cbabet bettle wunben vnb mattet v erneuere/ 
ten» Jtocb bet btttethept bo bn mft effig vn gal 
len gctrenifct warbeff» Sind? bet geoffen fdjma 
l;c vnb etlenbs bo bu alfo nacbet an bem bepli 
gen htetic? biengeff »vnb bet geoffen Mummet: 
nuß vnb mitlepbens*fb buht beme abftbepben 
vo2 vnb ht bemet wütbigen mattet »Siucb fn 
temem fämetlicben außfüten» vnb an bem R 5 
men bes bepligen hteüc? mft bemet lieben mu* 
tet matf a»fant fobanfen vnttb anbetn fungeen 
betteff»G(ucb bctticc geoffen gebult bie bn bet 
teff ni vetfpottungbes bbfenfcbacbets» vmtb 


anbet bettlet pepniget« vnb bemtodpt behte l ;(5 
melifcp vatec füt bem fiepnb böteft* Sind? bcp/ 
net engftlichen not-vnö btttetn ftabens*Slud> 
bet vnauffp2ed>enltcben genabelt vnb güttat fa 
vns öarauß hürnen tft- aoefuitbet bet Öffnung 
mit einem fpae behtee wntbtgen Ipaqen bat/ 
auß gefloffen ift blute« bas mit batbutcp von 
bem ewigen tob etlebiget von vnfetn fünbe ge 
tepniget«vnb vns bie vageben waben-Cigd? 
bas bn mt'cl; 3Ü reift ctillrfpe gelanben« vnb tepl/ 
pafftigfoUidttt behta niatta«ftabens vnb ge* 
nacen pafl afdpaffen«'Wid? bet tjcpligen facta 
ment paft empfenghltcb gemadpet* vmtb midi 
nit in meinen funben pafl laffen aftaben« vnb 
mich V02 vH funben vnb hran*l)ept'übels*vn 
gelüdtes«vmtbniatnget!ep wibetwatigheptt 
bu ft bebüttt'Sfnd? mir fo vH gefunbpept« va/ 
nunfft«gelüdt«ae*tepcbtumb> vn anbet güttat 
bet tdp nit ahennen obet bebentfcen mag Iw ft ge 
gcbemvmtb bitt bid? butd? betn batmbaegig/ 
heptbas bä mehlen willen vnb geban&en na 
dp befrtem götlidpen lob vmtb nadp mehta feie 
fpeplfdpiiken vnb oibnemvnb mit gefhnbipept 
vnb maung mehies lebens nuff hefTaung ge/ 
ben*vnb mich in hehlet tobfünbe aftaben laß/ 
fen wÖUefl «Sunbcc mit valephefl an wate 
tcä«J?ndp mid? nit anbets afunbe obet ftabeit 


CStfs cjtlvf* blot 

laffeft bafi m gebult vnb in einem waten feft/ 
en vnnb vnjwepfttcbe tiiftenUcbem getauten* 
vn!> gantet Öffnung in bicb als eins jtumen 
ctiften menfcben auch mtd? qu genaten mmm 
w5Ueft*SHs buten [c^adjetan tem heeüc33n 
tet teerten fepten auff nameftwmibfpeacbeft* 
S)eut folt bn tep mit fein in tem bacatepß*an< 
d? antec gtofTefäntec ten bn genab vctlpben» 
vnb feit iggemacht bas mit fSUicb 

te in beplig lepfce-bittets fetten vnb barmbet 
QighepNancb aller tet abtaß ?fi rom-vfi fünft 
fn tet beptigen cdftenbept mitfampt aller gut 
tfytt fo mit trieften vnb antetn tefdpebe an mei 
nem letften entejübilflf vnb 3Ü ttoft immcmal 
fo bas mit batbnrdj vergeben wetten all mein 
junte'vnb mit barbntcb für ein volhhmne ge 
nngung vnb efh witetftanb fep wftee all b 5 f 
gepft*vnbw 5 lieft mehi feie hif 5 Hiebet tefelb 
nuf baten vmtb empfoben als bn tefn feie an 
tem ftämen tes beplf gen hteöQes tehiem t>p/ 

I meltfcben vatter empfnibeft bas fß V02 allen 
böfen gepften ßebet vnb tebnttet fep»vnb w 5 l 
leflfp feiten iitittbir in bie ewigen fteute-als 
bnbie lieben altnättec auf tet vo2bellefnte/ 
teft'Vnb bas icb auch ni hrafft tehiet viftente 
an tem Jungflen inp als ein bebaltnet mctifcb 
ftbiitbetj anff&ftem mag' vn ieb ecrnane bfcb 






hochgelobte füncfcffow matta als dit 3uflucht 
vnb ein tcoft allec fiinfcec gan behie lieben hm 
fce vns pnab jü ecweeben bec fteu& fo bu vö 
bem ettpl gabnel empfiegefl*bo ecöu vechün 
bet bas bu f befum cctftum bemen epnigen fun 
empfhhen foltefi* vnb tuj bu f n (unckfruw an 
bem IjepUgen ctiflag pbareft vns 3Ü einet ec« 
I 5 fung*vnb bec f 02 gfeltighept fo bu V02 vn ht 
fernem lepbcn feinmttxtlb hetefi«vnb bes hum 
mechchen abfchepbens fo bu hetefl mit jm V02 
fehlem abenteffemduch bec angfl vnb jSmcclf 
chen betcubtnuß fo bu hl fehlem anßfutemau/ 
vnbec bem tarnen bes hepltge hteuq hetefl 
bo ec btch fant j'ohamifen empfrlhe*3uch io ec 
vö bem hreüc? genumetfbic auff behi fchoß ge 
legt wtfcec genumemvmib hi tas hepllg pah 
hefchloffen worb*3ch etman bla? auch bec fecu 
bctt fo bu an be hepltgen oflcttng feinet V 2 ften 
be halben hettefl«Siueh bas bu von fm auf bp/ 
fec weit h? bie ewigen fceub empfangen wav 
teft-viib ffceücft blch pmmec vnb ewtghUche 
< 2 ucdt) bie fceub vnb not bltt Ich blch tpchp' 
lobte funtfcfraw matla*S(uch ft lieben 3v»5lff/ 
boten*befunbec fant petct* Cfuch ft lieben heplf 
gen viecc?ehcn nottheIffct«liebec hcc2 fant £>e 
baflfan* 3 econfmus<ftjto 1 ans*anthonius*' 5 £.e 
onhatbns«vnb aU« hepligcti fo bie crlflenlich 


C^as ctfvtf* feiat * 

hüa; helc-Sinch bu mem angeepgnctet cngel* 
öutd; öie gcnab vtmb vetbienen fo je bep gott 
paot bas je mit got bem allmächtigen |Öltchec 
genaben weit helffen bancfcemvnb mit jSUtche 
mem bete vnb begeeen vm got wSUent etwec 
hen-vnb wo (oUict? mem ge bete 3fi wenig otec 
got mt angenäm wäc bas mir | 5 Uich encc fite 
bete batfut genngfam ftp bas jt mit mit enete 
gebete gän bem allmächtigen got an meine lets 
ften ence 31t hüff vnb 30 tcoft hümpt 3Ö einem 
wtbecjianb allerbofettfepnb Sfmen* 
Qbetefle gothept*vnmäffige gütighept *vnb 
aller etiiehefte bnfältighept etbatme bich nbee 
mich elienben funbec*wan meinen gepjt befühe 
ich övt-OJem got gutigec vattec bet hatmhet* 
Qighept biß barmherzig in einet amten fei bie 
hoch ifl bem gefchopfft hum je nhn 3Ü hilffan 
ben letften nStten hilf hetz meinet nottütffüV 
gen vnb vetlaffen fei bas fj> nit 3mtffen wetb 
von ben bbfen hellifchen hnnbcn*0ujfet vii ab 
tec Uebftet hett jhefu ctifte ein fnn bes lebenbi/ 
gen gotes hepß mich geen an bie 3ale bemee cts 
wSlten butch bie etedieb vii fctafft behtet hep 
lige marterten mein etlSfec ich gib mich gan 
c?e bft fcblahe mich nit auß-ich hum 3« blt hcc 
te jhefn cufte-vnnb bitt bas harabepß nit von 
meines veebienens wegen* warnt ich bpn nut 

t*iij* 


rin ftaub vnb 5 |i i)m vn rin eUenbßt fünbst>fuit 
bcc öutcb hcafft bemec bepügen martcc buccb 
bk bu mtcb ec! 5 fen wolteft*vmtb mit cas feib 
pataöepß häuften mtt behiem hoft bctlicbcn blu 
ce*!£>ec2 bu fyxft 3etb20cben mente bcmb*icb opf 
fec btt ein opffec beo lcbs*vnb tufte an ben na 
wen bes b^w*Caftiob02U6 fp 2 id?t* bas btfcc 
vctf (SUtcbe hrafft bab* SPbUtcbcc ntenfcb beit 
mit anbacbt 36 b2ep malen V02 fernem enbe fp 
riebt bem werben fern funb vergeben* 
t 2 az jefu trifte butcb bk gtoffen angft btebu 
gelpabt baft an bem blbetge bo bu blutigen fcb s 
wpgtefUbutd? bk blttechept bk bu gelpbtm 
baft an bem ftam bes beplfgen hreüc3*befnnbec 
an beeftunb als bu bem bepltge fei got be va^ 
tec mtt bellet ftpmm bcfulbeft* alfo befilbe feb 
btc mehl fe! auch* bureb bte vnoufTpiecbenltd? 
lieb bas bu bureb mcnfcbltcbs gefcblafcbts wil 
len be tob lepbe wolteft ec barm bicb ühet mein 
fel*fiT2\ün1ghi bet bpmelmiutcc betbatmbay 
tstghept* vn 3uflucbt bec fünbee verepmg trncb 
mit beme eingebomen fun* vnb bitt fern miltig 
hept b«3 ec bureb fern liehe*gettab vn hatmbec 
nlghepMepben vnb fterben mtt vergebe ment 
funb vnbfebulb CÖ frpligenenge! vnb’bf s 
mclffcb gtpft icb bltr eheb ftcent nvr bep wan 
leb auf gee von bpfec weite* vn etibf t mich vo 


C'®h8 rylvitf* ()!ot 

«Htm ute'Vmib voi cmfcdjtunß meinet bSfcn 
femb*vnb ticment nicht fei hi euec gefelfchalrt 
O i;cp.tgec t;ct2 fant-f?- vnb junckftaw fgnt 
hl-wann tdp m meinem leben tefuntec tp/fauii 
ge vnb geteawen ju euch gehabt babe'kument 
mit atmen 3h i;ilff an bifen meinen letftcn nöt 
ten bann ich pecjunb tut bebürffenb bpn* 

Oct feib vnfcts I)cc2cn ©ic ktafft feinet mat 
tet'öas jepche öee bepltgen kceuc^ tue keufch 
fcept öee fwchwutbigen jan&ftawenmatieö 
fegen atlee hepiigembie betvatunge öee enge!« 
bie httffe allec etwÖUten bie machen än mittel 
3«eifchen mit vnb meinen fanöemauch öem ec/ 
fchtoifcenliche geeicht vnfecs hetzen jwpfchen 
mit vnb meinen ftini* an ö letzten 3cpt meines 
lebene'vnb bzmgen mich in bie 3a! vn hepligen 
gefelfchaffc öee auf ett» 3 Ue bie öen heplige na 
men gotee ewigklfch mftoloäumg lobemeten 
vnb benebepen-vnob viUacbt beektanefeebpfe 
gebete nicht künb*fo fol man im bie votbetten« 
vnb bie woit vetwanblen als cb et fp fp2ccb* 
©ifee nacbfblgenb vetß ifl fece nuq 3Ü fpzedy 
en •'tftaefa mutet öee genabemmntet öee tatm* 
Ibsehgkept befchptm vne voi öem ftpnb vnb 
empfabe vns an Öee ffunte bcs tobeß« 
fWie nacbuolgcnten gebet fol man ob 
Cm ß aitnben menfehen fpiecbem 

Miif> 



OSt*> bie gtoß v 3 :t etliche lieb bacbtmb bee 
fun 3u vnfctmibigee vctwunbüg m Jxn tob ge/ 
geben warb buccb bte gtöffe esc vftattltcbe m 
be»bntcb bie bn ewtgec fune gotces vnib etlö/ 
fung menfdpiitbö gtfcbläcfcteß jü vnfcbulbicae 
vetwnnbung gegetenwnb hi ben tob gecpffe/ 
tet wacbeft vergib betne bienet* abatmbetRt/ 
gec jbefu ccifte alles bas et mit geböntfce* W02 
temotec wettfcon wibeebicbgeton bat tl;ü ge/ 
nng für frr warm bu bocb bte |ct>ulb allet weit 
tratet ba(t*vnb 3Ö einet etfäUnug feinet vav 
fanmnnß neme von bcm fdpac? bemes beplige 
lebrns als btt bie anff erben gefutt bsfl vnb vö 
bcm fdjac5 bemes blttcten tobes* fo bu füt vns 
all fletten woIttfbClncb von ben ffcücbten bet 
güttat allet freßlfgen bte bft gefallen baten vö 
auffgang bet weift biß an bas en«*C 3 " tent 
namen bet fltengen lieb als bu menfcbept an bi 
cb nameff*vmtb becttlghltcb anbem boiigen 
hceüRe für vns ftavbeft» wft blopffen an beht 
tniltcs bcrq bas bu bet feie benies amten bie/ 
nets^Walle ft fu'nb vetgetefbhum jt 3Ü flettc 
mit be genngtbun bettlet beplfgrn martet*fpet» 
fe fp nritbehiet geoffen barmbetRighept* vnb 
fo bu fn betuffefl glbfm gebult«wate ceü-g.in 
Ren ablaß becfunSen-ctncn rechte gelauten-feß 
ft t^fnnng* vnb poIle lieb bas et nach feinet» 


C®os tfllp blot* 

vafcbepben lepplicben vx5 bit vriifhngen v»ccb 
J2epiigei: gehechtet vnb liebet vatec wie befel 
hen ben gepft öemesbienecs-Wnbie tyetib bei 
net gtunblofen tacmhetgigfcept mit (ÖUichec 
lieb als bern fun an bem hepUgen hreüg fernen 
gepft bit befhlhe*vnb bitten blch biemütighlt* 
eben bas bu öucctj (SUicbe vnfcbagbecltche lie« 
be genabighltdpen jü temen Renten nemeft bie 
fei bemes öienecs* C'OnuetmepligtE vn ewig 
Wirt? gelegnere ;ün cbfeau rnacfa-cin tt öfter hi 
hi Sngftcn vnb nStten hum vns mtläghlidjen 
3 u tnlff-vn et5epg genabighllch bemes htflbes 
antlüg an ben letften nSten bemes bienccs*vti 
jecfleea alle fern fiepnb in htafft betns fnnes fe 
fu cclfti*vnb mit ben 3 epd?e bes bepügen hcet* 
ge*vnb eclSß in vö allen engften bes lepbs vü 
fei bas ec got loben mag hie vn hi fenee weit« 
t2eplf gec be« fönt michael einpitftengel ihe/ 
fnertrti hurii vns ;S hilffvozbcmobeteften tl 
fttct-O vnetfcbioämet be)cbltmec ftee bep bep 
nem bienet bet peg an feinem letflen enbc bent 
nottntfftig Ift behüt in voe ben henifdjen t ta/ 
Aemvnb voi Ipftighept bet bSfen gepfhwfc bl 
een bfttp auchburch hlatheot bet obeteflen gol 
hept ba; bn gütlich tn beme heplf gen geten ent 
pfhhen wSUefl bie feie befnes bienccs« vnb#' 
feget hi bie flat bes fkpbes vnb btt tat* 


/ 


y l 




. Htfcrfuftet edöfec3Wtißtt>ft bitten öicbötl 
w>o lieft öicp erlxumen übet öle feie beities ötc/ 
nets-f^bet von gteffee hramfcbeptnpmet ge« 
febzepen mag-öutcb tue lämetlid? gefct? 2 ep Ca 
mit 6u an bem t?cplt£jcr» kteütg bem fei Cemem 
bßmelifdjcn vatet empfüU;eft cmpfhlje fein (e 
le m öle I?en6 öle öut$ fehlen willen mit ftüpf 
fen neglen buccb fd? lagen würben an £w g tucu 
c 3 e*gä txgec got fcel;üt jn'voz pepnen» vnö npm 
jn 3 Ü ächten erwö ltcii*f_ 5Q?lt bitten bid? bann 
tyetQiget got*wan öu butd? manigfeläg beps 
nee ecbätmbbeabwefdjeft öle fünö bet reuige 
mengen fn>e genÄötghlt c^e auff öifcn^öep 
nen bienet»vnö vergib jm all fein funöe* 
HUmäcbtiget got beplige vns vmib ejepebm 
vus mit bem bepligen bretie? bas wir wibet' 
fteen mögen aller verfaebnus» befebprme vns 
bunb ges ?epcpen vnnö öutdp ben lone bemes 
waren blfites öa mit öu vns ctlößt bufl* 
t2erz jbefu trifte ein fun bes lebmbigen go tes 
bet öu fjaft für vns an bem bteilt? fterbeu wöl 
lenket) litte öldj bas öu alle bitterbept beutet 
mattet öie öu für vns etlenb vnö arme fünbec 
gelpöten baft an bem bepligen breuq-fcefnnbee 
öo öu betrt ijeplfge feie befhlöeft befnem vattec 
vnö f m beirt lepben opfferteft für öle fei behies 
ölenets fromm (m jü fctlff an bet; ftnnö ferne« 


CS><ls * Wat 

auPgangeswnb etlSfc m von aller mattet vfi 

B in öic et fünft für fein fünb lepben muH* 
nt i)pu fei aup bifec weit ht tsm nennen bes 
allmächtige vatecs bet bicb befebaffen hat m bi 
namen jbefu cciflt bet für btcb an bem bcpltge 
fcceüg gemattett t/l»m fce namen bes bepltgen 
gepftes bet bit ein gegoffen ift bit hürnen ent» 
gegen vnb 3Ö büff-bte hiat fd?ar bet engeb cec 
pateiatchen*p2opheten*5w6lffboten*ewange/ 
liftemmarcecec-bepibügeciuncfcftawen vmib 
wptwen alfo bas bem fiat hi ftpb gefegt wec 
fce* vnb bem wonung (m bpmeltfcbe \ ctnfalem 
Cöo becmcnfcbeinbenjügenltgt* 

£>ol man ben paffton ob |m lefen-Glucb fol mä 
)n bet gebot gotes et) mieten ob ec ettwas vet 
geffen het-ba tumb ec reüwe gewinnen mbet? 5 
tE'Wolt fid? abec bet hraneft pe int beffecen obec 
3ügotfcbitfc:n*fo iflgnt bas manfmfagebie 
febä ben bpe ÖacauP hnmmen mögen« barm es 
Ift beffec bet fctanö? etfd?2ecfce vnb vetfoeg fein 
fe!e«öamt bas et ht ttofl fehl leben enbe* vn vet 
tampnet werbe* 

i ^5 wät and? gat gut tw$ man bem hrantkn 
menfdjen ein cruttfcjc vnb bet jumfcftawen ma 
tfa vnb eines anbetn bepiigenbpifce ben et lieb 
gehabt l?et für lin.it- vnb bet mattet gotes vn 
feinet bepltgen fünff wunben* vnb feines fl et/ 



lens fo er von vnfetn wegen geton batt*Cfncb 
becjumfcftawen matia«vmtb bes bepligcn et* 
manet cm 3U tfiffcm vnb ben paffton ob )m C3u 
lefen»vnbfn mit txm wepchwajfet 3Ü fp2ttigen 
ba mit verjagt man bie fcpnb» 

C<Sm bejcbluß bifes buckes*vnb auf was 
V 2 fäcben es gemattet vnb bee maß geneti/ 
net tfl. 

Jßact? feem | 5 Utct? bncbe von neuem gemacbet 
vnb genant ift*fo ccepfctjtbte nottnrft vnb ge 
butt fleh bem ein namen ju geben babep es ge* 
nant vnb bacbntcb ethennet werbe mug-vnb 
fo fern jnnbalt bie verfebung bes menfcbe lepb 
buttf? bieftutfcbee etqnep guter pfleg vnb an 
beeS’Gtucb batet? bie maitigfnltigen ßtu&e bee 
fei faiighept bie febQlucb butcb ba s gefehlte 
bas güt man butcb follicb löblich twnblüg bie 
ecebegceifft-nacb bem (hfl löblich vnb batbuc 
th erlich iß.einen guten abfehepbe butch gütte 
fpnblnng vonbtfer weit 3ütbtm*fo tft bas bä 
th als bem banbebgemeß in V02 betuteter maß 
ein verfehung.lepb'fel«ere vnb gät genennet« 
vnb batbutcb (ich bes vil menfeben 3Ü nottntf 
fsnuQwn jü fter fei heple lgeb2auchen mugen» 


C©as elf* Wat 

C ®m vnbeendjtung blfes bucbes 
mitfätnpt fernem tegiflec* 

3 En btfem büch fo fict? anfäbet v>ecfel;ung*lepb 
fel*cee*vnb gät-3fc an bem etfbcn begriffen ein 
vnbeeetdptung* ht was maß |$Ulth vecfehnng 
3u vetfleen fep« 

Oatnacfc ein tcoflltcb ’rebe einem htancfcen hl 
tem anfäng fentec htamfchept 3a tbün-öaröuc 
th es i m fern fcbwäcmutighept otec foegfeltig 
fcept kärgliches leben beneme*vmtb bciröntch 
int ht geoffete kran&bept fälle* 

Oatnad? wie man tes kran&en wattempße 
gen* vnb jn mit fpepß vnb tcamfc halten fol* 
Ootnach wie man mitt einem menfchen teben 
vnb was nottütfftigee vzfach man fm fnchal* 
len fobdn gefd? 5 fftit bfin* vhttb watnmb cs 3Ü 
tbun gut vnb julaffen fctjwaclttb fep* 
Oatnach vjfad; batbutd? bee ktancfce an fm 
ni 413 fpaten otee barg feht fol* 

£)attiacb wie vn ht wöltdpct maß mdn bee 5 c 
c?et tat haben vnb wie man fn verfolgen fol* 
Oarnach f° tnan bebten acqet halt wie man 
(ich bemiocbt bee eccsnep gewannen fol* 
Oatnach von pnlß gteiffen*vnb was kranät 
hept man baran erkennen fol* 

Oatnach vo geftaltnns bes hatmes«vii was 
toanfthcpt man baran ethennen fol* 




Oattto# vö laffcn vnb watfnt dn p:be abet 
gut klaffen fep*funbeü;ct) jtu ou: pefti:etic3* 
©amacp was htan&pept man an fccmge/ 
taffen blüt cn kennen fol« 

Oomadp wie man ftul on fo2gueltigfcept hep 
net befdpwätb matten fol« 

ISatnadp wie bet mcnfd? bie fpcpß vetbeäet 
vnb fnwenbig gef^l *et fcp*vnb wie jm ettli 
dp et htan*bept palten 3u tpelftcn ftp« 
Öarnactp von ben jwblff 3tptben bes bpmels 
lanlf hl vpolltdpcm gntt jü laffeti obet cccsncpe 
3n ntmen ftp obet nit« 

^Darnach wie man etfcennen fol watnon bec 
menfcpe ftecp fcp* vmtb wie man bes menfdpen 
natut etfcennen fol« 

Oatnacpwie man dn mengen fdplaffen mal 
dpen fol* vnb nach folgen von manigctlep etc?* 
nep fnr mamgeclep hran*pept* funfcetlfd? fut 
pefltletiC3*vn wie ftcp hl bet ?tpt bet pefiifenQ 
3n halten fepbas es dnmenfcb mtanfcnme« 
CTDatnad? bie tugenbt vnb fctafft von vil 
hrentetcn*wntt3en vnb geb2ennten waffeten« 
vnb in wa3 htan*pept aucp hi wSlidpec maß 
bie 3Ö geb2aucbcn ftnb« 

X)atnadp wie (ich dn mcnfdpe hi bet hrattüv 
fcept 3« fehlet fei fSligfcept fcipi&en fol« 
©atnadp dn etmanwnß einet bepepte« 


CSXIS dt/» bldt 

darnach wie ftd? ein menfcfte ft) tSbtlicftee 
hcamfcfteptifo es (ücb Habens verfüget 3Ü fep/ 
nee felfäligheptfcfttäten vnb galten fol* 
Oornacft wie fid? ein menfcft V02 SebSfen gep 
fien gefegnen vnb ftcft got beueltjcn fol« 

C ©arnact) vö anfecbtung watmtt bet böß 
gepft ben menfcften an fehlen letflcn 3epten atu 
ftcftte was es £em böfen gepft 3« einem wibee« 
ftanbtgetenchen fol* 

Oatnacft ettwan vil nottürffäget vnb nüeglt 
cftec frag fo man ben fttamfcen menfcften frag? 
vnb et bat«3n antwntten foU fa*obet bas bas 
fen) will fep* vn fo es alfo fep wiU tft-fo ift fiel? 
wol 3u vetfeften bas es ein bejpaltl menfeft fep 
©atnaeft von hoflltcften nützlichen vti Hot 
türfftigen get .. -: Ue htancfc V02 feinem to 
be betten obet man fnt ofe votfaeften fol* 
Oacnatb etwan vH koftliidpet gebet bie man 
feemfteebenten menfeften V02fp2ed?en fol* 
darnach ettltcfte güte gebet*fo man ob bem 
fteebenben menftften fpeeeften fol fo et npmmec 
teben mag*| 5 Uf eftes alles vimb pebes ifl mitt 
mamgedepftuifcen begriffen nt laut bes nach« 
fölgenbenregiflecs* 


C^as tegi/tet btfes buche» 

2 £tEm bas tft än regiftec bifes bücbs »vnb ffC 
ein pebet tittel (SUicbes bucbs gefcb2iben*vtmb 
bcp pebem an 3al bie felbig jal fu$ oben an bcn 
blcttetn»fc finbeft bu femjmibalt» 

ÜTJin tem ecftai ein vo2tete mitt bcgteiffunge 
warnen bas buch fagt*obec was es fabelt» j 
<&m tcoftlicb teb bem titandien in tem anfitng 
fehlet htancfcbept 31I tbihi iiij»biat 

Xöie man bes hcandicn warten fol fitj 

Chi bettacbtimg rebe vnb banbtunb gan beut 
fcrancfcen än gefcbafft sütbun» v 

Chi fb2tne eines gefcbSfftes mit fampt ettUcb= 
cn nottürfftigen V2fctcben batfmien 3u bebend;/ 
01 vnb 36 betrachten» viij 

5 J>as bet htand?3u feinet notturfft nit etfpare 
oixc batjmic triebt tiarg fehl fol- ^ 

©as man bet ätcget tat haben fol vnb wie je) 
50 ?te man fid; bet etqncp fo man keine atQet 
haben mag gebrauchen» vnb wie» vmtb womit 
man bem btantfeen belffen fol» jcif 

CDonbempnlß» 

S?ö pnlß gtäffen vnb fehlet epgenfchafft jriff 
£>nbetfchepb bes pnlß vnb feinet abctn jctif 
5 Q?ie bet mctifcb gelebbt fep jctff 

50 ? ie man bes l;etQen fctafft obet hrantfchept 


an bem pulß finbit« jclUJ 

503 as ein gtoffeabec beben* jriiif 

JCDas ein Weine aber heben*« jciitj 

lOb einabet halb fdpleht *üi|[ 

Xüamteinttägeabctfep jelitf 

175 vnbecfictpepö bes fchlatpens bet abet jcw 

Vonjü nemen vnb ahnemen bet abctn *v 

Donbemvetfchwmbenbetabecn jc\? 

CVon bem hatm* 

Von geftalt bes hatmes vnb feinet epffenfrfpaf 
te vnö ethantnnß« jevf 

JÖOatm man ben patm fütpen fol jtv) 

©as man ben patm nit fol vmbtcagen pvj 

5 Q 3 ie betmepftec benhatm fol etfcennen pvf 

703 ie bet hatm fol geftalt fein jcvfjr 

Von vnbetfcpepb bet menfcpen patm jcvtf 

Von bcm fiepflen hatm pviij 

Von bem waffetfncen patm ptviti 

Von bem bümien hatm ptjc 

Von bcm rn?watC3en hatm jctpe 

Von bcm vadfTai vnb lauteten hatm jttje 

Von bem blepfütcn hatm pp 

Von bem wolcfecnfhten hatm pp 

Von bem gelben hatm ppf 

Wie v(i man bhtg an bem *3lt*el bes hntmes 
met&cti fol ppf 

Von bem fd;aumeti bes hatnies ppij 

v*/« 


Hontem tefibenlwtm 
von bem blutigen batm,. 


jc*l 


iDö man Weinen fani> itt bem batm fibet jejctf 
*J?on bemf cbfippigenbacme pxHt 

Xöie ein men [dp vö be viee demente gcfcbaffen 
vnö wie es an bem txuin 3g «kennen fep*xxiij 
Öußteplung bee jtcc^el öee (heb bes batmes vri 
aweb all etlep vnbctfcbepb bes betemes jetvi j 

C^on bem abeelaffen« 

XOemt laffen nott vnb gefunbt fep xxft 

SX>emi Iaffen mt gnt obec mt gefunbt fep jejeije 
TDas man hieb* 3u vH laffen foll 1 jejetje 

5 COami man laffens foli auffbSicn jejeije 

Sieb V02 bem abeelaffen 3Ö halten jcxtjc 

%>onbee3eptebesabeelaffens jejeijj 

Sttttb von bem vnbecfcbepb bes laffens XXX 
Gtn w 5 liebet feptte ein pegWicb menfd; laffen 
jfol m ben vier qualitntcn bes fates XXX 

Sich nach bem abeelaffen 3Ü halten XXX 

SDatfüt ein pebe abcc gut 3Ü laffen fep xxxi 
32 >ie abcc mitten an bcc (Iptnen xxxi 

TDie abeeen anffbec naßeq xxxi 

XDieabecnanbenfcbläffee» xxxl 

TDieabecbepbemwmdielbecanffen . xxt) 
©te 3wu abeeen fnwenbig bepbec otcn xxxi 
XDie abeeen bhibee bepben oten pjcjcf 

©ie abeeen ft) bem munh xxtf 


©ie abetn aft bem naäs W$' 

©ie abeten an bem hpnc W> 

Sie abeen vnbet bst junger! Wffj 

©ie abeen an bem Ijalß Wtff 

Von bet fcaubt abeen * W|f • 

Von bet langen abeten Wjf 

Von bet gart abeten Wjcif 

Von bet abeten anff ben tippen OTjf 

Don ben lebet: abeten WXjj 

©fe abeten bet elenbogen. W#| 

Von bet mebton abeen Bltßl 

Von bent Wehlen finget jcjcjctlj 

Vonbem gerne! ct>t jc»i|{ 

©tc aber mitten an bem gemSdpt ww 

©te abeten an ben blecken jewüf 

©fe abeten m bet toipehelen fjejeuf 

Von bet ftawen abet vnbet. bent enffiel weit! 
Von bem anßeten hoenen 
Von ben gtoffen 3elpen 

Von bet Meinen 3chen abeen jcjtjcit « 

ÄSJithSpffensu taffen W|f 

ZfilafTenfüt öie peftilenc? _ Xrtiiif 

©eftaltnuß bes blütes vnb wa3 man baran ec 
kennen (bl« W* 

CVonflülmadpen* 

XOie bet menftbe öie fpepß vnbeüet-vmib wie 
cs inwenbig gefdpf <ket fepewmib wie jm mttt 

vif* 




ftütoi ober anbctn ettüdjee kran&l;ept twlaft 
$ü Riffen fep ppjcvif 

Vonftül mod?atb»s mannitdngibt .tjgcijc 
Von jäpflcn 3ü machen pl 

©bet von 35pflai pl 

©ha anbste sapflent jcf 

Gtbec anbete jäpflem pl 

Von getnepnct hriftwo jcl 

©in anbet Nrtefliec jtl 

Oben ein jü nemen on fozß jcl 

©bet an tmbe tepnißung on fo2g-vnb madpet 
fn viecun&iwepncsigfluntsnflfile jtlf 

VonpuIuet3üfiülenaußbscappotecfcctt plf 

Vongcttancfc plf 

©manbecgettan* pttf 

J?bec ein anbee getränt jeli j 

©bec ein anbet gvtranch jtli| 

©bet ein anbet gettanefc» jt'tf 

©m anbete mepnung jcii j 

iCOie man fid) vo: vnb nad? bst ctcjnep galten 
fei* jclff 

<£ 5 tpnimcn nach bet ctgnep jtiit# 

£?o eines von bst etC3nep3Üvt! flu! fct jeiitf 
CVon ben 3w$lff 3epd>cn» 

Von ten 3w5!ff jepdpen bss (ppmels wen bwr' 
Innen gut taffen obcc ctcjnep 3u nemen fep obcc 
nit jelffi* CVcn bcmwüxe pliif 


Von tcm ftiee jdlfff- Vom Jwplrnß jcIHif 
Von bem hiebe jriiitf CVon t5e leoemjUtiJ 


Von oec jnn&fcavoen jeUttf 

Von Oec wag jettUf 

Vonbemfcoepfon« jclitit 

VotitemfdjüQcn jclittf 

Von bem ftemboch plv 

Von bem waffecman jciv 

Vonbemfifdj plv 

C’tfofi bec agnep* 

«Ob dn menfc^ in ferne« htamfctyept nit fdplaf/ 
feti mag Jtlv 

Von bcc fcbloffcnben fncfet jtlv 

XD«e man echennen fol wo von bet menfcb pe/ 
cbfep* jclvf 

5&>te man bcs menfcbe natuc ethetmr fol*)dvif 
sDbdnmetijc&vonbSfeehoftpecfcfep je vij 
Von wectogen be& magens plviij 

sDb emem ein fucbt w6U befleen je’*?: 

Vö mamgeclep htamfcbept bes £xmbtC8 jeiijc 
V oti bem txiubt fd)vpiiiixl |f 

Von bem fluß bes Sxmbtes I) 

Vonbenho.becbiumen If 

Von ben o.cn lt| 

Von bec näßen (iecbtogen Ui) 

<E>em Sie näßen blüttet litt) 


XPeim dnem menpfcn &)6 blut anß bem mun 



tagtet 

XOzmx cm mertr^e bas bidt 

*Z>ie Das apttet auß tepfjpetcn 

Ob em menfebe vnßmrng ift 

Ob cm menfcb von fernen firmen hSme 

Von bem fallen ben fieebtagen 

Von bem gäben tobe an bem 

XOzntt ein menfebe bas gvgkbtbat 

XPerm ein menfebe ben fccampff bat 

XDernt em menfebe ben buchen tyat 

Clltc von bem befeb^n an bem 

XOzrn ein menfebe ben buften bat 

Von bec f^vombtfuebt 

Von 3pttecungbe& menfeben 

5CD5lUcbec tiicbt luft 3 u effen bat 

Von bem gefcbweec bes magens 

Von bem vozbeteficn barme 

Von bem weetagm bes magens 

Vonbeni 3 \vang 

Von ben fpültvütmen 

Von ben fepgplateccn 

Von bemniaßbatm 

Vonbeclebecfncbt 

&)enti an menfebe bfe ffclfucbt |xtt 

5&)S Webern baö milche weetbut 

5ß)cUtcbcm btc nieten weetbunb 

Von bec betmuttec 


!v 

lv 

»*>) 

tvj 

Ivu 

Ivii) 

ltjc 

Ujt 

fr 

I» 

frf 

V ■ 

Wj 

IJtUil 

1 ?:« 

M 

Ijtvnj 

Ijcvitl 

IW 

>wi 

Iwn 

iw>» 


*0on t*c frafßttcpt bee mötcc fwüij 

Von cxc bewegung bet mutest ijtjciiif 

Von tec waffetfuepte ijcjco 

Von bem fielen m bet feptten Iw») 

Von bem (lebet IW») 

Von bec cüc öie mit blut geet lw»H) 

Von ixt tut bic on blut gcet Iwp 

Von bec vergibt Ijtwij 

Sät bm tobencen Ijtmbs bpßs IjtWi) 

Von wurden für bas vocglfft* tfrtrib ancl? füt 
vetgifftec tfcucc bpf-obec wüttenbec l;unb*v>ü 
auch für öie peftüetiQ IjcjaHf 

Von bet peflilctic? IwtHj 

i2Pic ficb öie menftben ht bet jepte fo öie pefti/ 
lene? «gieren pulten fÖUen Ipwiltj 

Vonbemöatmflein Ipppvi) 

CVon vü kteüteten wnö rnscö wurden* 
vtmö von feer htaffte« 

Von peppafi ober toepföß Ijcjcjtljc 

Vonbecßanbwntgen pc 

Von bec wo2müt pc f 

Von bec flDbetmpngeit jeettj 

VonöecbafelwtitQen ' pciij 

VonbemiRoßmarehl pciti) 

Von bet bettpmen pevf 

Vonbec£>2anneUeit jccvf 


P*iiiJ» 



Von feem gamillcn kraut jccv>f| 

Von feem iaurbecfottm tjtvuj 

Von feen munden jcc.jt 

Von feem an&02n t 

Von feen ktoirien kfcnec cj 

Von feec stoffen wegecict) c) 

von kleinem ofeec fptgtgem wegec!c& ci| 

Von Wertpaket ofeec kramatbec citj 

Von feec würg rebartwea etüj 

Von t£C2a figulatn cv 

von feec würgen feiptfenm cv 

von feec würg atan (v 

Von feec feolwutgcn evf 

£>ant (ofenmies kraut ofeec kühigs kröne cvj 
von Tannen withel ofeec ringt! cvji 

Von fcfewatghümg krön tv>( 

von feen Waffen papellen cvi( 

Von feem kraut licbplp rvtj 

von lapacinnt ofeec fitenwutg cv;( 

Von otfeßen jungen tvij 

Von feen paptUcn tvij 

von fecmbWfing kraut tvi( 

Von tillcn ofeec ankraut tvi( 

von tcackcn würg ofeec ackram t ■ i( 

Von feec würg engian tVi( 

von feer würg tunfeecfetftel cV>W 


Von 3reb*ofeec purpetfntbofeec von peaui> a * 


giljett ober btümen cvfff 

XöepjJ ober fdö munden eviij 

Vonbemrattenfaift cvüf 

von bem baiörion c oü> 

Von bem mepecon cvti) 

von fern kraut voran evilf 

von bem kraut tbamatifl cvlff 

Von bem flengel thitmas (tjc 

Von bet tplamrcj cijt 

von bee fd? «wegen hindern cljr 

Von bem kücbuß ctje 

von bem farmen Wirbel qt 

fht gärte lattteeegen von würegen für vH ge 
brechen 3 Slani)c genennet tjc 

Qtbec gar dn gurte lattwergen von wütegen 
für gat vtl gebrechen cjr 

(Bin tri fanet vö wurden für vH gebrechen tjc 


CVon gebrennten waffecn« 
von gebrennten waffetn hi wSlichtt maß man 
bie 3Ü bei gelpbecn brauchen fol qcj 

vo gebrennten wa fern m woUfcbccmaßman 
bie in bec heansfchept brauchen fol ejeif 
Vonbomrofenwajfec qtlf 

Ctbee von tofen auf öcri hagelt born epif 
vo'.i ÖjhneUblnmcn wafee tjti| 

vonvpdffemgflgenwajfec qtjij 



Von bemblawen giTgtn waffec 3 tyiij 
Von Speck oöec von feib gügen waffec cyuj 
Von Wepen blumcn waffec cyii j 

Von bem (Selben fcpcl waffec cytuj 

Von Seebtümen waffec Icytii» 

Von 3 <ittccJpo:en waffec cyiiij 

Don sOcbßcn jungen waffet cyiuj 

Von poztagen waffec cyv 

Von fthitenblu waffec cyv 

Von wegecici? waffec cyv 

Von bem fauten ampffcc waffee cyv 

Von bem nadjtfdjatten waffec tyv 

Von a?ptß3ungen waffcc cyv 

Von fcaußwutQ waffcc cyvj 

Von wegtad) waffec cyvj 

Von b2aunellen waffec cyvj 

Von ccbtcdcb obec centmitfa waffec cyvj 

Von^efnb2edpen waffec cyvj 

Von abft^log waffee tyv» 

von papeUen waffcc cyvj 

von tepfäß obec cott pfifccn waffec cyvij 

Von Tpacig waffee cyvij 

Von StUen waffec _ cyvij 

von enfcaffa Das tft augenteoft waffec cyvij 
Von ÄaRnion waffec cyvij 

von febetblue waffec cyvij 

von &pmirolb20t l blfirnen waffec cyvij 


Voni&m§tfyfamwaflcfi gcvüf 

Von bcm ettet waffcc cjcviti 

von bernmeüßödem waffee gjvnf 

Von ftaubwucc* xvaffec cjrvn \ 

von ttfc^cn hcaut tvaffec cjevnt) 

Von bcm £>pmbeUxmmeobec von bcm pfafv 
fen^obeni waffec cjcijc 

Von waiwutQen waffes tjctjc 

Von bcm ^ätticb waffe* cjetje 

Von bem m 52 iS stieb wa/Fcc tjcljc 

Von bem wplbcn faiuen waffec cjcijc 

von bem gamtUcn waffec cjcijc 

Von Petecftlien waffec cjttjs 

Von bem 'J6aU>2ton waffcc cjcjc 

von bcm 'iocttomai xvaffec cjcjc 

Von rantten blumm waffcc tfjc 

Von bcm gectelcn waffec tjcp 

Von bcm t?oIbeeb!u waflfec c# 

von blawen ho2nblumcn Waffe* cjec 

Don bcm §cncbel waffec cjcjc 

Von bcm gectel wafifcc cjtjcj 

von 'Wafci ou obec mepeeon waffcc cm 

Von bcm pfifferibig waffec 
Von bcm b2unncn fccefi waffec cjcjcf 

V r n bcm mepen bi/tel obec vnfec fcawen bifc 

tpl wafTec yc)cf 

V on pfpm wajfec cflej. 


i 


Von bem maulen waffct 
Von tsm neffel waffct 
Von tsm laubfticfeel waffct 
*OOii tsm polepen waffct 
Von tsm thtgel waffct 
Von tsm fcbeUwutcj waffct 
Von tsm epfenhcant waffct 
Von falna waffct 
Don tsm wSemüt waffct 
Don tsm gtenfig waffct 
Von tsm fcptsn waffct 
Von tsm hnnlenfcraut waffct 
Von tsm epdjcnlaub waffct 
Von eppfcb waffet 
Von tsm huö2t* waffet 
Von fcbwammen waffet 
Von münden maffct 
VontsnitofenSl 
Von hicnq wntcj waffct 
Von pfüffcnbtaut waffet 
Von tsm lanentsl waffct 
Von ;f d?el waffet 
Von pilfen waffet 
Von gennß öiflel waffet 
Von bntfaugen waffct 
Von bonen bl unten waffct 
Von tsm fccebel waffet 


t»1 

tmi 

Wij 

wi| 

cjtjelf 

twttj 

<wij 

twtif 

twü) 

twitj 

twftf 

ejEplij 

tjcjtflf 

ßcjcUf 

«Witt i 
tyjeütf 

twciUf 

tjettfij 

ijcjtHif 


Von bcm Mee waffec tjqcv 

Von beümenten waffec -tjcjc o 

<Bm waffec bcc cujenot cjcjcv 

<£m waffet balfompiti cjcjc o 

<Bm waff et 512 (xn jenen ejejevf 

60 ö«c bie acn vö halte Puffen weetun tjcjtvj 

(T^on tSbtlitben^epcben« 

Von ben 3tpcbcn bes tobes tvcvf 

Von bet fuctjtt tjcjtvij 

Ob cet menfdp mit tx }enS grpßgtamt cjtjcviti 
Von foeghltdjet hran&bept wie ficb einet bee 
fei halb fliehen* vntib was es bes felben halben 
banbien vnb fntnemen fol« ejcjc'je 

€m etmanung einet bepebt - ejejejs 

XOie ftcb ein menfebe m tSbtlfcbet hran&bept 
3u fehlet fei fälighept halten fol cxjcjcfj 

SCO« pcb ein menfebe V02 ben bSfen gepften ge« 
fegnen vnb ficb got befelben fol cjcjcjcitl 

Von anfeebtung von ben bSfen gepfte in t 5 bt 
Hebet htamfcbept cjcjcjtiif 

Cttltcb notturffö'g vnb nucjlicbe frag fo man 
ben hcanckcn fragen vnb fut halten fol cplfif 
Von gebeten bie bet htantfc V02 feinem fl er ben 
*bön ober man fm bie vo; lefen fol« tjtliii) 
©ailcbe gebet bie man ob bemfbetbenben men 
feben fp:ecben fol qtiviif 


■r «< V , 

@0 bet menfctjefrt ben 3ügen Itgt was gebetts 
man ob fm fpzecfcen fol tl 

©ec befcbuß bes bfltbes^vnö and) bie t»fäd?e 
warumb bas büct) gehtacfcet fcp» tl 

C^efoucfct vnb fSligWic^ voUenbet fn bet 
hepfeultt^ai flat Gtaßfpucg von $>amifen 
£>cb 5 nfpecgtc* Gflg man 3elt nad> Ctifli 
gebnrt«taufent* viecbunbect*vmt6 In bent 
bKÜunöneunts» gifte« Jflte» 
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